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ตารางที ่6.12 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณมลพิษอากาศ กับอาการไอเรื้อรัง อาการมีเสมหะเรื้อรัง และอาการหายใจไม่อ่ิม ในกลุ่มผู้ใหญ่ 

มลพิษ 

อาการไอเร้ือรัง อาการมีเสมหะเรื้อรัง อาการหายใจไม่อ่ิม 

Crude 
OR 

Adjusted  ORa 
Crude 
OR 

Adjusted  ORa 
Crude 
OR 

Adjusted  ORa 
Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 

OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI 

NO2 8.05 – 9.48 1 b     1     1     

(ppb) 9.48-10.84 0.75 0.68 0.53, 0.87 0.74 0.54, 0.99 0.92 0.98 0.77, 1.24 1.10 0.82, 1.50 0.77 0.85 0.72, 1.00 0.98 0.80, 1.20 

 10.84-11.93 0.81 0.84 0.67, 1.05 0.91 0.68, 1.21 0.99 1.13 0.91, 1.41 1.28 0.96, 1.71 0.84 0.92 0.79, 1.08 1.07 0.88, 1.30 

 11.93-13.84 0.92 0.92 0.80, 1.05 1.09 0.82, 1.47 0.97 0.99 0.86, 1.14 0.98 0.71, 1.35 0.97 0.98 0.89, 1.08 0.99 0.80, 1.22 

O3 15.77-16.63 1 b       1 b       1 b       
(ppb) 16.63-17.48 1.01 0.98 0.85, 1.13 0.97 0.80, 1.18 0.97 1.00 0.86, 1.15 0.99 0.81, 1.20 0.95 0.91 0.82, 1.00 0.99 0.86, 1.13 

 17.48-18.82 1.04 1.02 0.88, 1.18 0.83 0.62, 1.11 0.99 0.97 0.84, 1.13 0.86 0.64, 1.15 1.02 0.99 0.90, 1.09 1.01 0.83, 1.24 

PM10 30.00-34.69 1 b       1 b       1 b       

(µg/ลบ.ม.) 34.69-39.74 0.97 0.95 0.82, 1.08 0.95 0.82, 1.08 0.98 0.07 0.84, 1.10 0.96 0.84, 1.10 0.87 0.88 0.80, 0.96 0.88 0.80, 0.96 

 39.74-45.06 1.09 1.15 0.98, 1.34 1.15 0.98, 1.34 1.02 1.04 0.66, 0.88 1.04 0.88, 1.22 1.04 1.06 0.95, 1.18 1.06 0.95, 1.18 

SO2 3.51-4.41 1 b       1 b       1 b       
(ppb) 4.41-5.36 1.17 1.03 0.68, 1.56 1.10 0.72, 1.68 0.99 0.77 0.52, 1.16 0.81 0.54, 1.23 0.98 1.04 0.78, 1.40 1.14 0.85, 1.54 

 5.36-6.31 0.94 0.82 0.54, 1.26 1.01 0.62, 1.63 0.98 0.84 0.56, 1.26 0.97 0.60, 1.57 0.85 0.97 0.72, 1.31 1.27 0.90, 1.79 

 6.31-7.18 1.11 0.98 0.65, 1.48 1.61 0.94, 2.77 0.99 0.79 0.53, 1.17 0.73 0.42, 1.29 0.99 1.05 0.79, 1.41 1.18 0.80, 1.75 
TVOC 21.0-26.9 1 b       1 b       1 b       

(µg/ลบ.ม.) 27.0-32.9 1.10 1.15 0.77, 1.72 1.13 0.75, 1.70 0.79 0.92 0.63, 1.35 0.91 0.62, 1.33 0.98 1.04 0.79, 1.36 0.98 0.74, 1.29 
 33.0-42.0 0.96 1.06 0.70, 1.59 1.09 0.72, 1.64 0.69 0.82 0.56, 1.21 0.81 0.55, 1.20 0.83 0.93 0.70, 1.23 0.90 0.68, 1.20 

BVB 12.0-17.9 1 b       1 b       1 b       
(µg/ลบ.ม.) 18.0-23.9 0.85 1.02 0.76, 1.37 1.04 0.77, 1.41 0.82 1.00 0.74, 1.36 0.99 0.73, 1.36 0.87 0.92 0.75, 1.14 0.89 0.72, 1.10 

 24.0-30.0 1.01 0.97 0.63, 1.48 1.06 0.68, 1.63 0.91 1.04 0.68, 1.59 1.08 0.71, 1.67 0.82 0.94 0.70, 1.27 1.03 0.76, 1.39 
Model 1 a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา อาชีพ การท างานในภาคอุตสาหกรรม การสูบบุหรี ่ การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
Model 2  a OR หลังจากควบคุมตัวแปร .pm10  O3  เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา อาชีพ การท างานในภาคอุตสาหกรรม การสูบบุหรี่  การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
b  เป็น reference group 
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ตารางท่ี 6.13 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณมลพิษอากาศ กับอาการแสบตา อาการหอบหืด และอาการภูมิแพ้ ในกลุ่มผู้ใหญ่ 

มลพิษ 

อาการแสบตา อาการหอบหืด อาการภูมิแพ้ 

Crude 
OR 

Adjusted  ORa 
Crude 
OR 

Adjusted  ORa 
Crude 
OR 

Adjusted  ORa 
Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 

OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI 
NO2 8.05 – 9.48 1 b        1 b       1 b       
(ppb) 9.48-10.84 0.75 0.94 0.77, 1.14 0.12 0.76, 1.24 0.92 0.47 0.26, 0.84 0.39 0.17, 0.91 0.77 1.14 0.77, 1.68 0.95 0.57, 1.56 

 10.84-11.93 0.81 1.61 1.36, 1.91 1.67 1.33, 2.09 0.99 0.73 0.39, 1.36 0.61 0.25, 1.46 0.84 1.21 0.83, 1.74 1.01 0.62, 1.63 
 11.93-13.84 0.92 1.21 1.08, 1.36 1.33 1.05, 1.70 0.97 0.73 0.49, 1.08 0.44 0.17, 1.12 0.97 0.97 0.77, 1.23 0.69 0.41, 1.15 

O3 15.77-16.63 1 b       1 b       1 b       
(ppb) 16.63-17.48 1.01 1.22 1.09, 1.36 1.26 1.08, 1.46 0.97 1.06 0.70, 1.61 1.48 0.83, 2.64 0.95 0.91 0.70, 1.17 0.78 0.56, 1.10 

 17.48-18.82 1.04 0.89 0.78, 1.00 0.90 0.72, 1.13 0.99 1.24 0.83, 1.87 1.73 0.77, 3.87 1.02 0.93 0.72, 1.21 0.86 0.52, 1.41 
PM10 30.00-34.69 1 b       1 b       1 b       

(µg/ลบ.ม.) 34.69-39.74 0.97 1.00 0.90, 1.11 1.00 0.90, 1.11 0.98 0.85 0.58, 1.23 0.85 0.58, 1.23 0.87 1.09 0.86, 1.37 1.09 0.86, 1.37 
 39.74-45.06 1.09 0.85 0.74, 0.97 0.85 0.74, 0.97 1.02 1.26 0.81, 1.95 1.26 0.81, 1.95 1.04 0.93 0.71, 1.22 0.93 0.71, 1.22 

SO2 3.51-4.41 1 b       1 b       1 b       
(ppb) 4.41-5.36 1.17 1.04 0.72, 1.49 1.06 0.73, 1.53 0.99 1.01 0.31, 3.26 1.11 0.34, 3.69 0.98 1.33 0.72, 2.47 1.24 0.66, 2.32 

 5.36-6.31 0.94 1.35 0.94, 1.95 1.42 0.94, 2.15 0.98 0.75 0.23, 2.47 1.01 0.26, 3.97 0.85 1.49 0.80, 2.79 1.19 0.56, 2.51 
 6.31-7.18 1.11 1.25 0.87, 1.78 1.36 0.85, 2.16 0.99 0.84 0.26, 2.66 0.66 0.14, 3.23 0.99 1.24 0.68, 2.27 0.65 0.28, 1.54 

TVOC 21.0-26.9 1 b       1 b       1 b       
(µg/ลบ.ม.) 27.0-32.9 1.10 1.04 0.75, 1.45 1.04 0.75, 1.45 0.79 1.84 0.43, 7.89 1.50 0.34, 6.64 0.98 0.49 0.21, 1.16 0.51 0.21, 1.21 

 33.0-42.0 0.96 1.23 0.88, 1.71 1.19 0.85, 1.67 0.69 1.63 0.37, 7.11 1.48 0.33, 6.54 0.83 0.53 0.22, 1.27 0.53 0.22, 1.27 
BVB 12.0-17.9 1 b       1 b       1 b       

(µg/ลบ.ม.) 18.0-23.9 0.85 1.11 0.87, 1.43 1.07 0.83, 1.38 0.82 1.91 0.61, 5.97 1.90 0.60, 5.99 0.87 0.56 0.30, 1.04 0.55 0.29, 1.03 
 24.0-30.0 1.01 1.32 0.94, 1.85 1.25 0.88, 1.76 0.91 1.03 0.26, 4.09 1.15 0.29, 4.58 0.82 0.61 0.27, 1.35 0.56 0.25, 1.26 

Model 1 a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา อาชีพ การท างานในภาคอุตสาหกรรม การสูบบุหรี ่ การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
Model 2  a OR หลังจากควบคุมตัวแปร .pm10  O3  เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา อาชีพ การท างานในภาคอุตสาหกรรม การสูบบุหรี่  การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
b  เป็น reference group 
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ตารางท่ี 6.14 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณมลพิษอากาศ กับกลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง ในกลุ่มผู้ใหญ่ 

มลพิษ 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบน กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง    

Crude 
OR 

Adjusted  ORa  
95% CI of Adjusted OR Crude 

OR 

Adjusted  ORa  
95% CI of Adjusted OR 

Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 
OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI 

NO2 8.05 – 9.48 1 b       1 b       
(ppb) 9.48-10.84 0.75 1.13 0.96, 1.33 1.13 0.92, 1.39 0.92 0.85 0.72, 0.99 1.00 0.82, 1.22 

 10.84-11.93 0.81 1.28 1.09, 1.50 1.28 1.04, 1.57 0.99 0.92 0.79, 1.07 1.09 0.90, 1.32 
 11.93-13.84 0.92 0.86 0.78, 0.96 0.89 0.71, 1.11 0.97 0.96 0.88, 1.06 1.02 0.83, 1.25 

O3 15.77-16.63 1 b       1 b       
(ppb) 16.63-17.48 1.01 1.20 1.07, 1.33 1.03 0.89, 1.20 0.97 0.93 0.85, 1.03 1.02 0.90, 1.17 

 17.48-18.82 1.04 1.19 1.07, 1.33 0.96 0.78, 1.19 0.99 1.02 0.92, 1.12 1.04 0.86, 1.26 
PM10 30.00-34.69 1 b       1 b       

(µg/ลบ.ม.) 34.69-39.74 0.97 1.26 1.14, 1.39 1.26 1.14, 1.39 0.98 0.04 0.81, 0.97 0.89 0.81, 0.97 
 39.74-45.06 1.09 1.17 1.03, 1.31 1.17 1.03, 1.31 1.02 1.09 0.11, 0.98 1.09 0.98, 1.21 

SO2 3.51-4.41 1 b       1 b       

(ppb) 4.41-5.36 1.17 0.93 0.68, 1.27 0.91 0.66, 1.25 0.99 1.02 0.76, 1.35 1.12 0.84, 1.50 
 5.36-6.31 0.94 1.07 0.78, 1.46 1.00 0.70, 1.44 0.98 0.93 0.70, 1.24 1.24 0.89, 1.74 
 6.31-7.18 1.11 0.78 0.57, 1.06 0.66 0.43, 1.00 0.99 1.01 0.76, 1.34 1.20 0.82, 1.76 

TVOC 21.0-26.9 1 b       1 b       
(µg/ลบ.ม.) 27.0-32.9 1.10 0.95 0.71, 1.28 1.05 0.78, 1.43 0.79 1.12 0.85, 1.47 1.06 0.80, 1.40 

 33.0-42.0 0.96 0.95 0.70, 1.29 1.06 0.78, 1.44 0.69 0.98 0.74, 1.29 0.96 0.72, 1.27 
BVB 12.0-17.9 1 b       1 b       

(µg/ลบ.ม.) 18.0-23.9 0.85 0.94 0.75, 1.18 1.05 0.83, 1.31 0.82 0.96 0.79, 1.18 0.93 0.76, 1.15 
 24.0-30.0 1.01 1.08 0.78, 1.48 1.04 0.76, 1.44 0.91 1.01 0.75, 1.35 1.11 0.83, 1.48 

Model 1 a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา อาชีพ การท างานในภาคอุตสาหกรรม การสูบบุหรี ่ การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
Model 2  a OR หลังจากควบคุมตัวแปร .pm10  O3  เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา อาชีพ การท างานในภาคอุตสาหกรรม การสูบบุหรี่  การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
b  เป็น reference group 
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ตารางท่ี 6.15 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณมลพิษอากาศ กับอาการไอเรื้อรัง และ อาการมีเสมหะเรื้อรัง ในกลุ่มเด็ก 

มลพิษ 

อาการไอเร้ือรัง อาการมีเสมหะเรื้อรัง 

Crude 
OR 

Adjusted  ORa 
Crude 
OR 

Adjusted  ORa 
Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 

OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI 

NO2 8.05 – 9.48 1 b       1 b       
(ppb) 9.48-10.84 0.75 1.01 0.68, 1.50 1.22 0.73, 2.04 0.92 1.19 0.80, 1.75 1.84 1.05, 3.23 

 10.84-11.93 0.81 1.28 0.90, 1.80 1.54 0.95, 2.50 0.99 0.98 0.67, 1.45 1.52 0.87, 2.67 

 11.93-13.84 0.92 1.07 0.84, 1.35 1.87 1.12, 3.13 0.97 0.94 0.73, 1.21 1.81 0.99, 3.28 

O3 15.77-16.63 1 b       1 b       
(ppb) 16.63-17.48 1.01 1.13 0.87, 1.47 0.87 0.59, 1.27 0.97 0.99 0.75, 1.31 0.76 0.50, 1.15 

 17.48-18.82 1.04 0.96 0.73, 1.25 0.56 0.33, 0.95 0.99 1.05 0.80, 1.38 0.57 0.32, 1.02 

PM10 30.00-34.69 1 b       1 b       
(µg/ลบ.ม.) 34.69-39.74 0.97 1.15 0.91, 1.46 1.15 0.91, 1.46 0.98 1.09 0.84, 1.41 1.09 0.84, 1.41 

 39.74-45.06 1.09 1.08 0.82, 1.41 1.08 0.82, 1.41 1.02 1.26 0.95, 1.67 1.26 0.95, 1.67 

SO2 3.51-4.41 1 b       1 b       
(ppb) 4.41-5.36 1.17 0.38 0.64, 2.21 1.30 0.69, 2.45 0.99 0.93 0.51, 1.69 1.04 0.56, 1.93 

 5.36-6.31 0.94 1.39 0.31, 0.74 1.84 0.86, 3.92 0.98 0.89 0.48, 1.65 1.31 0.61, 2.80 

 6.31-7.18 1.11 1.23 0.51, 0.66 3.03 1.26, 7.24 0.99 0.87 0.48, 1.58 2.40 0.99, 5.81 

TVOC 21.0-26.9 1 b       1 b       
(µg/ลบ.ม.) 27.0-32.9 1.10 1.00 0.52, 1.92 1.06 0.54, 2.05 0.79 0.94 0.47, 1.89 0.96 0.48, 1.94 

 33.0-42.0 0.96 0.97 0.50, 1.89 1.02 0.52, 2.00 0.69 0.92 0.46, 1.87 1.02 0.50, 2.08 

BVB 12.0-17.9 1 b       1 b       
(µg/ลบ.ม.) 18.0-23.9 0.85 0.81 0.51, 1.29 0.84 0.52, 1.35 0.82 0.68 0.43, 1.07 0.70 0.44, 1.12 

 24.0-30.0 1.01 1.22 0.65, 2.31 1.22 0.64, 2.32 0.91 0.87 0.43, 1.73 0.94 0.46, 1.89 

Model 1 a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
Model 2  a OR หลังจากควบคุมตัวแปร .pm10  O3  เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
b  เป็น reference group 
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ตารางท่ี 6.16  ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณมลพิษอากาศ กับอาการแสบตา อาการหอบหืด และอาการภูมิแพ้ ในกลุ่มเด็ก 

มลพิษ 

อาการแสบตา อาการหอบหืด อาการภูมิแพ้ 

Crude 
OR 

Adjusted  ORa  
95% CI of Adjusted OR Crude 

OR 

Adjusted  ORa  
95% CI of Adjusted OR Crude 

OR 

Adjusted  ORa  
95% CI of Adjusted OR 

Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 
OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI 

NO2 8.05 – 9.48 1 b       1 b       1 b       
(ppb) 9.48-10.84 0.98 1.07 0.60, 1.89 1.37 0.64, 2.94 1.14 1.19 0.67, 2.14 1.95 0.89, 4.28 2.70 2.52 1.10, 5.82 2.59 0.95, 7.07 

 10.84-11.93 1.85 2.11 1.36, 3.27 2.66 1.36, 5.22 1.12 1.05 0.59, 1.88 1.73 0.79, 3.81 1.17 1.19 0.67, 2.11 1.23 0.55, 2.73 
 11.93-13.84 1.31 1.28 0.91, 1.79 1.93 0.92, 4.05 0.93 0.88 0.59, 1.30 1.66 0.68, 4.01 1.09 1.01 0.68, 1.50 0.47 0.21, 1.09 

O3 15.77-16.63 1 b       1 b       1 b       
(ppb) 16.63-17.48 1.41 1.41 0.99, 2.00 1.38 0.87, 2.19 1.83 2.02 1.27, 3.22 2.44 1.29, 4.61 1.01 1.05 0.68, 1.62 1.37 0.74, 2.55 

 17.48-18.82 0.94 0.96 0.66, 1.40 0.91 0.46, 1.81 1.39 1.55 0.99, 2.41 1.56 0.67, 3.65 0.89 0.94 0.60, 1.46 1.46 0.61, 3.49 
PM10 30.00-34.69 1 b       1 b       1 b       

(µg/ลบ.ม.) 34.69-39.74 1.09 1.13 0.82, 1.55 1.13 0.82, 1.55 1.03 1.13 0.76, 1.69 1.13 0.76, 1.69 0.85 0.86 0.57, 1.28 0.86 0.57, 1.28 
 39.74-45.06 0.90 0.87 0.60, 1.28 0.87 0.60, 1.28 1.21 1.36 0.87, 2.12 1.36 0.87, 2.12 0.78 0.83 0.53, 1.30 0.83 0.53, 1.30 

SO2 3.51-4.41 1 b       1 b       1 b       
(ppb) 4.41-5.36 0.73 0.82 0.38, 1.80 0.86 0.38, 1.92 0.73 0.81 0.28, 2.30 0.90 0.31, 2.62 0.44 0.49 0.14, 1.68 0.45 0.13, 1.57 

 5.36-6.31 1.17 1.35 0.62, 2.95 1.53 0.57, 4.09 0.69 0.78 0.27, 2.27 1.08 0.32, 3.71 0.52 0.55 0.16, 1.93 0.42 0.10, 1.76 
 6.31-7.18 0.89 1.00 0.47, 2.13 1.00 0.29, 3.53 0.69 0.69 0.24, 1.96 1.48 0.30, 7.41 0.52 0.54 0.16, 1.84 0.15 0.03, 0.78 

TVOC 21.0-26.9 1 b       1 b       1 b       
(µg/ลบ.ม.) 27.0-32.9 1.03 1.17 0.43, 3.24 1.25 0.45, 3.47 2.36 2.44 0.66, 9.03 2.59 0.68, 9.79 0.49 0.57 0.07, 4.59 0.53 0.07, 4.35 

 33.0-42.0 1.28 1.51 0.54, 4.20 1.54 0.55, 4.33 1.74 1.77 0.47, 6.64 1.93 0.51, 7.34 0.42 0.50 0.06, 4.05 0.43 0.05, 3.57 
BVB 12.0-17.9 1 b       1 b       1 b       

(µg/ลบ.ม.) 18.0-23.9 0.83 0.88 0.46, 1.70 0.84 0.43, 1.63 1.18 0.97 0.34, 2.79 1.05 0.36, 3.06 0.44 0.46 0.11, 2.02 0.42 0.10, 1.85 
 24.0-30.0 2.67 2.86 1.30, 6.25 2.80 1.26, 6.23 1.03 0.92 0.27, 3.21 0.99 0.28, 3.50 0.37 0.42 0.08, 2.19 0.41 0.08, 2.16 

Model 1 a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
Model 2  a OR หลังจากควบคุมตัวแปร .pm10  O3  เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
b  เป็น reference group 
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ตารางท่ี 6.17 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณมลพิษอากาศ กับกลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง ในกลุ่มเด็ก 

มลพิษ 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบน กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง 

Crude 
OR 

Adjusted  OR 

Crude 
OR 

Adjusted  OR 

Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 

OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI 
NO2 8.05 – 9.48 1 b       1 b       
(ppb) 9.48-10.84 0.75 1.36 1.05, 1.77 1.65 1.16, 2.37 0.92 1.40 1.00, 1.97 2.37 1.42, 3.95 

 10.84-11.93 0.81 1.59 1.25, 2.02 1.93 1.37, 2.71 0.99 1.07 0.76, 1.52 1.81 1.08, 3.03 
 11.93-13.84 0.92 1.25 1.05, 1.48 1.23 1.16, 2.37 0.97 0.85 0.67, 1.07 1.73 0.99, 3.05 

O3 15.77-16.63 1 b       1 b       
(ppb) 16.63-17.48 1.01 1.17 0.98, 1.40 1.23 0.97, 1.56 0.97 1.62 1.23, 2.13 1.73 1.22, 2.46 

 17.48-18.82 1.04 0.85 0.71, 1.02 0.86 0.61, 1.22 0.99 1.61 1.22, 2.12 1.57 0.96, 2.58 
PM10 30.00-34.69 1 b       1 b       

(µg/ลบ.ม.) 34.69-39.74 0.97 0.94 0.80, 1.11 0.94 0.80, 1.11 0.98 1.25 0.98, 1.58 1.25 0.98, 1.58 
 39.74-45.06 1.09 0.83 0.69, 1.00 0.83 0.69, 1.00 1.02 1.43 1.10, 1.85 1.43 1.10, 1.85 

SO2 3.51-4.41 1 b       1 b       
(ppb) 4.41-5.36 1.17 0.79 0.53, 1.18 0.80 0.53, 1.21 0.99 0.95 0.55, 1.63 1.05 0.60, 1.83 

 5.36-6.31 0.94 1.06 0.71, 1.58 1.10 0.67, 1.81 0.98 0.96 0.55, 1.67 1.31 0.66, 2.59 
 6.31-7.18 1.11 0.98 0.66, 1.44 0.73 0.38, 1.43 0.99 0.75 0.44, 1.29 1.45 0.62, 3.38 

TVOC 21.0-26.9 1 b       1 b       
(µg/ลบ.ม.) 27.0-32.9 1.10 2.45 1.28, 4.69 2.46 1.28, 4.73 0.79 2.20 0.89, 5.41 2.37 0.96, 5.87 

 33.0-42.0 0.96 2.52 1.32, 4.84 2.39 1.24, 4.62 0.69 1.82 0.73, 4.52 2.11 0.84, 5.27 
BVB 12.0-17.9 1 b       1 b       

(µg/ลบ.ม.) 18.0-23.9 0.85 1.92 1.24, 2.97 1.85 1.19, 2.88 0.82 1.51 0.84, 2.73 1.68 0.92, 3.05 
 24.0-30.0 1.01 2.61 1.51, 4.51 2.51 1.45, 4.37 0.91 2.75 1.34, 5.68 2.99 1.44, 6.23 

Model 1 a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
Model 2  a OR หลังจากควบคุมตัวแปร .pm10  O3  เพศ อายุ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การศึกษา การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCsในบ้าน/บริเวณบ้าน 
b  เป็น reference group 
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  6.5.5 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างท่ีอยู่อาศัยกับจุดศูนย์กลางพื้นทีน่ิคม 
                 อุตสาหกรรมมาบตาพุดและมลพิษทางอากาศ 

          จากข้อมูลระดับสารมลพิษอากาศที่ได้จากการประมาณการเชิงพื้นที่  เมื่อน ามาทดสอบ
ความสัมพันธ์กับระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยกับจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด พบว่า 
ระยะทางที่อยู่ใกลจุ้ดศูนย์กลางนิคมฯ มีปริมาณของ NO2 SO2 TVOC และ BVB ที่สูงกว่าพื้นที่ที่อยู่ไกล
จากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ และพบว่า O3 และ PM10 พบในปริมาณที่สูงขึ้นตามระยะทางที่อยู่ไกลออก
จากจุดศูนย์กลางนิคมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (รูปท่ี 6.11) 

  
 

  
 

  
 
รูปที ่6.11 ความสัมพันธ์ของค่าเฉลี่ย NO2 O3 PM10 SO2 TVOC และ BVB กับระยะทางจากที่อยู่อาศัย 
                 ถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
 

 

< 

< 

< 

< 

< 
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6.5.6 ความสัมพันธ์ระหว่างการเจ็บป่วยทางระบบทางเดินหายใจกับระยะทางระหว่าง 
      ที่อยู่อาศัยกับจุดศูนย์กลางพ้ืนท่ีนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
        เนื่องจากข้อมูลระดับสารมลพิษอากาศเป็นข้อมูลที่ได้จากการประมวลผลจาก

แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ ซึ่งไม่ใช่ค่าการตรวจวัดที่แท้จริง ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมโดยใช้ระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยกับจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมาบ
ตาพุดเป็นตัวแทนของการสัมผัสมลพิษจากโรงงานในนิคมอุตสาหกรรม  โดยมีสมมุติฐานว่า ชุมชนที่อยู่
ใกล้นิคมอุตสาหกรรมย่อมมีการสัมผัสมลพิษมากกว่าชุมชนที่อยู่ไกลกว่า ซึ่งวิธีการนี้เป็นที่ยอมรับใน
กลุ่มนักวิชาการและน ามาใช้ในงานวิจัยระบาดวิทยาสิ่งแวดล้อมหลายชิ้น เช่น Dolk et al., 1998; Lin et 
al., 2003; Yang et al., 2003; Yang et al., 2004; Yu et al., 2006; Mueller., 2007;  Belli et al., 
2004; Comba et al., 2006.  ในการวิเคราะห์ได้ท าการควบคุมอิทธิพลของระดับสารมลพิษอากาศและ
ควบคุมอิทธิพลของปัจจัยต่างๆ ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ การสูบบุหรี่ การได้รับควันบุหรี่จาก
สิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสารอินทรีย์ระเหยง่ายจากสิ่งแวดล้อมภายในบ้านและนอกบ้าน พบว่าผล
ของความสัมพันธ์กับการเจ็บป่วยทางระบบทางเดินหายใจกับระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยกับจุด
ศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ มีดังนี้ 
  กลุ่มผู้ใหญ่ 
  พบความสัมพันธ์ของระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ กับ อาการไอ
เรื้อรัง อาการมีเสมหะเรื้อรัง และอาการหายใจไม่อ่ิม ทั้งในประชาชนที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบ
ตาพุดเป็นเวลาต้ังแต่ 5 ปีขึ้นไป หรือต่ ากว่า 5 ปี แต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 6.18) 

กลุ่มผู้ใหญ่ที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดเป็นระยะเวลา < 5 ปีและมีที่อยู่อาศัยใกล้
จุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ เป็นระยะทางน้อยกว่า 3 กิโลเมตร เสี่ยงต่อการเกิดอาการแสบตาเป็น 1.6 เท่า
ของกลุ่มผู้ใหญ่ที่มีที่อยู่อาศัยห่างจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ ต้ังแต่ 7 กิโลเมตรขึ้นไป  และกลุ่มผู้ใหญ่
ที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดเป็นระยะเวลาต้ังแต่ 5 ปีขึ้นไปและมีที่อยู่อาศัยใกล้จุดศูนย์กลาง
พื้นที่นิคมฯ เป็นระยะทางน้อยกว่า 3 กิโลเมตร เสี่ยงต่อการเกิดอาการแสบตาเป็น  2.4 เท่าของกลุ่ม
ผู้ใหญ่ที่มีที่อยู่อาศัยห่างจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ ต้ังแต่ 7 กิโลเมตรขึ้นไป  พบว่าแนวโน้มของกลุ่ม
ผู้ใหญ่ที่มีที่อยู่อาศัยใกลจุ้ดศูนย์กลางพื้นท่ีนิคมฯทั้งอาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดต้ังแต่ 5 ปีขึ้น
ไป หรือต่ ากว่า 5 ปี มีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการแสบตาเพิ่มขึ้นตามระยะทาง ในลักษณะ Dose- 
Response  หมายความว่าถ้าที่อยู่อาศัยอยู่ใกล้นิคมฯ ยิ่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการแสบตาเพิ่ม
ยิ่งขึ้น (ตารางที ่6.19) 

ส่วนอาการภูมิแพ้และอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบน ในกลุ่มผู้ใหญ่ ไม่พบความสัมพันธ์
กับระยะทางทั้งผู้ที่อาศัยในพื้นที่ต่ ากว่าหรือมากกว่า 5 ปี ขึ้นไป ส าหรับกลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ
ส่วนล่างพบความสัมพันธ์กับระยะทางแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่มผู้ใหญ่ที่อาศัยในพื้นที่น้อยกว่า 
5 ปี และมากกว่า 5 ปีขึ้นไป ผู้ที่อยู่อยู่อาศัยใกล้จุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ เป็นระยะทางน้อยกว่า 3 
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กิโลเมตรมีความเสี่ยงสูงกว่าผู้ที่อาศัยห่างจากจุดศูนย์กลางนิคมฯ ต้ังแต่ 7 กิโลเมตรขึ้นไป 1.2 และ 1.7 
เท่า ตามล าดับ (ตารางที่ 6.20)  

 

 กลุ่มเด็ก 
 ในกลุ่มเด็กพบความสัมพันธ์ของระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ กับ 
อาการไอเรื้อรัง อาการแสบตา อาการหอบหืด อาการภูมิแพ้ และอาการระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง 
ทั้งในกลุ่มเด็กที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดเป็นเวลาต้ังแต่ 5 ปีขึ้นไป หรือต่ ากว่า 5 ปี (ตาราง
ที่ 6.21-6.23) และเฉพาะอาการมีเสมหะเรื้อรังที่ความสัมพันธ์มีนัยส าคัญทางสถิติ กลุ่มเด็กที่อาศัยใน
พื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดเป็นระยะเวลา < 5 ปีและมีที่อยู่อาศัยใกล้จุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ เป็น
ระยะทางน้อยกว่า 3-4.99 กิโลเมตร และ 5-6.99 กิดลเมตร เสี่ยงต่อการเกิดอาการมีเสมหะเรื้อรังเป็น 
1.7 เท่าของกลุ่มเด็กที่มีที่อยู่อาศัยห่างจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ ต้ังแต่ 7 กิโลเมตรขึ้นไป จากผลการ
วิเคราะห์ พบความสัมพันธ์ของระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯกับอาการระบบ
ทางเดินหายใจส่วนบน ในกลุ่มเด็กที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดเป็นเวลาต้ังแต่ 5 ปีขึ้นไปและ
น้อยกว่า 5 ปี  (ตารางที่ 6.23) 
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ตารางที่ 6.18 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯกับอาการไอเรื้อรัง อาการมีเสมหะเรื้อรังและ อาการหายใจไม่อ่ิม 
                      จ าแนกตามระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด ในกลุ่มผู้ใหญ่ 

ระยะเวลาที่
อาศัยในพืน้ที่
มาบตาพดุ 

(ป)ี 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

อาการไอเร้ือรัง อาการมีเสมหะเรื้อรัง  อาการหายใจไม่อิ่ม 

Crude OR Adjusted  
ORa 

95% CI of 
Adjusted OR  Crude OR Adjusted  

ORa 
95% CI of 

Adjusted OR  Crude OR Adjusted 
 ORa 

95% CI of 
Adjusted OR  

< 5 > 7b 1 1   1 1   1 1   
 5 - 6.99 0.89 0.90 0.64, 1.27 1.15 1.10 0.77, 1.57 0.12 1.15 0.92, 1.44 

 3 - 4.99 1.26 1.24 0.90, 1.69 1.39 1.12 0.80, 1.57 1.13 1.14 0.92, 1.41 

 < 3 1.14 1.04 0.70, 1.56 1.47 1.13 0.75, 1.69 1.29 1.19 0.92, 1.55 

> 5 > 7b 1 1   1 1   1 1   
 5 – 6.99 0.94 1.03 0.83, 1.27 0.92 0.98 0.78, 1.22 1.01 0.97 0.83, 1.13 

 3 – 4.99 0.98 1.00 0.81, 1.23 0.98 0.98 0.79, 1.21 1.05 0.99 0.85, 1.14 

 < 3 1.21 1.09 0.79, 1.51 1.14 1.15 0.82, 1.60 1.40 1.20 0.96, 1.52 
a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อาย ุระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี  การศึกษา อาชีพ การท างานในภาคอุตสาหกรรม  การสูบบุหรี่ การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสารVOCs ในบ้าน/บริเวณบ้าน 
b เป็น reference group 
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ตารางที ่6.19 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯกับอาการแสบตา อาการหอบหืด อาการภูมิแพ้  จ าแนกตามระยะเวลาที่ 
                      อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด ในกลุ่มผู้ใหญ่ 

ระยะเวลาที่
อาศัยในพืน้ที่
มาบตาพดุ 

(ป)ี 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

อาการแสบตา อาการหอบหืด อาการภูมิแพ้ 

Crude OR Adjusted  
ORa 

95% CI of 
Adjusted OR  Crude OR Adjusted  

ORa 
95% CI of 

Adjusted OR  Crude OR Adjusted 
 ORa 

95% CI of 
Adjusted OR  

< 5 > 7b 1 1   1 1   1 1   
 5 - 6.99 1.03 1.04 0.77, 1.40 0.79 0.74 0.49, 1.13 0.82 0.79 0.63, 0.98 

 3 - 4.99 1.51 1.42 1.07, 1.87 1.03 0.81 0.55, 1.19 0.77 0.68 0.55, 0.84 

 < 3 1.55 1.56 1.12, 2.16 1.05 0.68 0.41, 1.11 0.70 0.66 0.51, 0.87 

> 5 > 7b 1 1   1 1   1 1   
 5 – 6.99 1.09 1.06 0.89, 1.27 0.69 0.69 0.53, 0.89 0.92 1.00 0.86, 1.15 

 3 – 4.99 1.45 1.35 1.14, 1.60 0.71 0.62 0.48, 0.81 0.92 0.93 0.81, 1.08 

 < 3 2.50 2.35 1.84, 3.01 0.78 0.78 0.52, 1.17 0.85 0.86 0.67, 1.09 
a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อาย ุระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี  การศึกษา อาชีพ การท างานในภาคอุตสาหกรรม  การสูบบุหรี่ การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสารVOCs ในบ้าน/บริเวณบ้าน 
b เป็น reference group 
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ตารางที ่6.20 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯกับ อาการระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
                      และส่วนล่าง จ าแนกตามระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด ในกลุ่มผู้ใหญ่ 

ระยะเวลาที่
อาศัยในพืน้ที่
มาบตาพดุ 

(ป)ี 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบน กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง 

Crude OR Adjusted  
ORa 

95% CI of 
Adjusted OR  Crude OR Adjusted  

ORa 
95% CI of 

Adjusted OR  

< 5 > 7b 1 1   1 1   
 5 - 6.99 0.84 0.80 0.63, 1.02 1.13 1.10 0.88, 1.37 

 3 - 4.99 0.72 0.64 0.51, 0.80 1.13 1.10 0.89, 1.36 

 < 3 0.64 0.61 0.45, 0.82 1.32 1.20 0.93, 1.55 

> 5 > 7b 1 1   1 1   
 5 – 6.99 0.92 1.03 0.88, 1.20 1.00 0.97 0.84, 1.12 

 3 – 4.99 0.91 0.93 0.80, 1.09 1.04 0.96 0.83, 1.10 

 < 3 0.88 0.92 0.71, 1.19 1.33 1.17 0.93, 1.47 
a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อาย ุระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี  การศึกษา อาชีพ การท างานในภาคอุตสาหกรรม  การสูบบุหรี่ การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน 
    การสัมผัสสารVOCs ในบ้าน/บริเวณบา้น 
b เป็น reference group 
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ตารางที่ 6.21 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯกับอาการไอเรื้อรัง และ  
                       อาการมีเสมหะเรื้อรัง จ าแนกตามระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด ในกลุ่มเด็ก 

ะยะเวลาที่
อาศัยในพืน้ที่
มาบตาพดุ 

(ป)ี 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

อาการไอเร้ือรัง อาการมีเสมหะเรื้อรัง  

Crude OR Adjusted  
ORa 

95% CI of 
Adjusted OR  Crude OR Adjusted  

ORa 
95% CI of 

Adjusted OR  

< 5 > 7b 1 1   1 1   
 5 - 6.99 1.17 1.17 0.76, 1.78 1.67 1.72 1.07, 2.78 

 3 - 4.99 1.32 1.31 0.87, 1.96 1.65 1.68 1.05, 2.70 

 < 3 1.16 1.22 0.64, 2.29 1.59 1.72 0.88, 3.39 

> 5 > 7b 1 1   1 1   
 5 – 6.99 0.93 0.88 0.55, 1.40 1.04 1.01 0.59, 1.72 

 3 – 4.99 0.98 0.88 0.56, 1.36 1.11 1.06 0.64, 1.75 

 < 3 0.83 0.62 0.26, 1.49 0.98 0.79 0.31, 2.05 
a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อาย ุระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี  การศึกษา อาชีพ  การสูบบุหรี ่การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสารVOCs ในบ้าน/บริเวณบ้าน 
b เป็น reference group 
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ตารางที ่6.22  ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ กับอาการแสบตา อาการหอบหืด อาการภูมิแพ้  จ าแนกตามระยะเวลาที่ 
                          อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด ในกลุ่มเด็ก 

ระยะเวลาที่
อาศัยในพืน้ที่
มาบตาพดุ 

(ป)ี 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

อาการแสบตา อาการหอบหืด อาการภูมิแพ้ 

Crude OR Adjusted  
ORa 

95% CI of 
Adjusted OR  Crude OR Adjusted  

ORa 
95% CI of 

Adjusted OR  Crude OR Adjusted 
 ORa 

95% CI of 
Adjusted OR  

< 5 > 7b 1 1   1 1   1 1   
 5 - 6.99 0.89 0.84 0.41, 1.72 1.15 1.12 0.82, 1.54 1.08 1.04 0.80, 1.35 

 3 - 4.99 1.89 1.68 0.88, 3.20 0.99 0.97 0.71, 1.32 1.08 1.04 0.80, 1.35 

 < 3 2.16 1.96 0.81, 4.75 1.26 1.31 0.82, 2.09 1.26 1.20 0.81, 1.78 

> 5 > 7b 1 1   1 1   1 1   
 5 – 6.99 0.62 0.58 0.29, 1.14 0.72 0.70 0.47, 1.02 0.92 0.92 0.69, 1.23 

 3 – 4.99 1.89 1.60 0.92, 2.78 0.81 0.74 0.52, 1.06 0.87 0.86 0.65, 1.13 

 < 3 2.22 1.97 0.86, 4.53 0.66 0.55 0.27, 1.13 0.92 0.88 0.53, 1.46 
a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อาย ุระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี  การศึกษา อาชีพ  การสูบบุหรี ่การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCs ในบา้น/บริเวณบ้าน 
b เป็น reference group 
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ตารางที ่6.23  ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯกับอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
                        และส่วนล่าง จ าแนกตามระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด ในกลุ่มเด็ก 

 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบน กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง 

Crude OR Adjusted  
ORa 

95% CI of 
Adjusted OR  Crude OR Adjusted  

ORa 
95% CI of 

Adjusted OR  

< 5 > 7b 1 1   1 1   
 5 - 6.99 0.89 0.96 0.84 1.09 1.03 1.01 0.89 1.14 

 3 - 4.99 0.82 0.82 0.73 0.93 1.05 0.99 0.88 1.11 

 < 3 0.71 0.75 0.62 0.91 1.25 1.12 0.96 1.32 

> 5 > 7b 1 1   1 1   
 5 – 6.99 0.97 0.95 0.78 1.17 0.99 0.96 0.72 1.29 

 3 – 4.99 0.92 0.88 0.72 1.07 0.90 0.86 0.64 1.14 

 < 3 0.98 0.91 0.65 1.28 1.32 1.22 0.79 1.87 
a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อาย ุระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี  การศึกษา อาชีพ  การสูบบุหรี ่การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCs ในบา้น/บริเวณบ้าน 
b เป็น reference group 
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6.5.7 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพปอดกับมลพิษอากาศและระยะทางระหว่างที่
อยู่อาศัยกับจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 

 ในการศึกษานี้ท าการทดสอบสมรรถภาพปอดโดยการวัดอัตราไหลสูงสุดของอากาศ
หายใจออก (Peak Expiratory Flow rate: PEFR) การประเมินสมรรถภาพปอดว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือ
ผิดปกติ ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต้ังแต่ 10 ปีขึ้นไป ใช้วิธีการเปรียบเทียบค่า PEFR ที่วัดได้กับค่า
คาดคะเน (predicted values) ของ PEFRในประชากรไทยแยกตามเพศ ส่วนสูงและอายุ ของสมาคมอุร
เวชช์แห่งประเทศไทย ส่วนกลุ่มอายุที่ต่ ากว่า 10 ปีใช้วิธีการเปรียบเทียบกับค่าคาดคะเน (predicted 
values) ของ J.E. Cotes (Fourth Edition) (2004). จากการตรวจสมรรถภาพปอดในกลุ่มผู้ใหญ่จ านวน 
4,639 ราย และกลุ่มเด็กจ านวน 1,904 ราย พบว่าในผู้ใหญ่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติประมาณร้อยละ 
32.7 และในเด็กร้อยละ 13.4 (ตารางท่ี 6.24) และพบว่าระยะทางระหว่างที่พักอาศัยกับจุดศูนย์กลาง
พื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของสมรรถภาพปอดเฉพาะในกลุ่ม
เด็ก (ตารางท่ี 6.25-6.26) 
 ค่าเฉลี่ยของอัตราไหลของอากาศออก (peak expiratory flow rate) ในกลุ่มผู้ใหญ่เพศชาย
เท่ากับ  523.6 + 85.2 และเพศหญิงเท่ากับ 379.7 + 50.2   ในกลุ่มเด็กเพศชายเท่ากับ 257.5 + 68.2  
เพศหญิงเท่ากับ 254.6 + 65.5  (รูปท่ี 6.12) 

เมื่อควบคุมปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องแล้ว ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างมลพิษอากาศที่ระดับต่างๆ
กับความผิดปกติของสมรรถภาพปอด (ตาราง 6.27 และ ตาราง 6.28) 

 

ตารางที ่6.24  ผลการประเมินสมรรถภาพปอด จ าแนกตามกลุ่มผู้ใหญ่และกลุ่มเด็ก 

 

สมรรถภาพปอด 
ผู้ใหญ่ (n= 4,639) เด็ก (n= 1,904) 

 จ านวน (n) ร้อยละ(%)  จ านวน (n) ร้อยละ(%) 

ปกต ิ 3,121 67.3 1,648 86.6 
ผิดปกต ิ 1,518 32.7 256 13.4 

 
 

ตารางที ่6.25 ผลการประเมินสมรรถภาพปอด จ าแนกตามระยะทางระหว่างที่พักอาศัยกับจุด 
                       ศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ ในกลุ่มผู้ใหญ่ (จ านวน,ร้อยละ) 
 

สมรรถภาพปอด 
  ระยะทางระหว่างที่พกัอาศัยกับจุดศูนย์กลางนคิมฯ (กม.) 

P value 
< 3 3-4.99 5-6.99 > 7 

ปกต ิ 220 (70.5) 1,305 (66.6) 965 (65.5)  630 (70.7) 0.031 
ผิดปกต ิ 92 (29.5) 656 (33.5) 509 (34.5) 261 (29.3)  
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ตารางที ่6.26 ผลการประเมินสมรรถภาพปอด จ าแนกตามระยะทางระหว่างที่พักอาศัยกับจุด 
                      ศูนย์กลางนิคมฯ ในกลุ่มเด็ก (จ านวน,ร้อยละ) 

สมรรถภาพปอด 
ระยะทางระหว่างที่พกัอาศัยกบัจุดศูนยก์ลางนิคมฯ (กม.) 

P value 
< 3 3-4.99 5-6.99 > 7 

ปกต ิ 75 (93.8) 650 (85.5) 565 (86.1) 356 (87.7) 0.188 
ผิดปกต ิ 5 (6.3) 110 (14.5) 91 (13.9) 50 (12.3)  

 

0

2
0
0

4
0
0

6
0
0

8
0
0

Male Female Male Female

Adult Child

m
a

x
_
P

E
F

R

 
        รูปที ่6.12 อัตราไหลของอากาศออก (peak expiratory  flow rate) จ าแนกตามเพศ ในกลุ่มเด็ก 
                           และผู้ใหญ่ 
 
ตารางที ่ 6.27 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเข้มข้นของสารมลพิษในอากาศกับสมรรถภาพปอด  

สมรรถภาพปอด 
P value 

NO2 O3 PM10 SO2 TVOC BVB 

ผู้ใหญ ่ 0.003 0.137 0.064 0.091 0.173 0.026 
เด็ก 0.827 0.914 0.882 0.950 0.942 0.636 
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ตารางที ่6.28  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับมลพิษอากาศกับความผิดปกติของสมรรถภาพปอด  
 

มลพิษอากาศ Crude OR Adjusted OR 95% CI of Adjusted OR P value 

NO2 8.05 – 9.48 1 b    

(ppb) 9.48-10.84 1.41 0.80 0.43, 1.50 0.487 

 10.84-11.93 1.76 0.89 0.42, 1.92 0.784 

 11.93-13.84 1.53 0.97 0.42, 2.23 0.937 

O3 15.77-16.63 1 b    

(ppb) 16.63-17.48 1.09 1.12 0.85, 1.46 0.422 

 17.48-18.82 1.77 1.31 0.66, 2.59 0.434 

PM10 30.00-34.69 1 b    

(µg/ลบ.ม.) 34.69-39.74 1.07 1.04 0.66, 1.63 0.875 

 39.74-45.06 1.18 1.09 0.63, 1.88 0.758 

SO2 3.51-4.41 1 b    

(ppb) 4.41-5.36 1.20 1.56 0.81, 2.98 0.183 

 5.36-6.31 1.33 2.47 0.96, 6.36 0.061 

 6.31-7.18 1.92 2.47 0.83, 7.41 0.106 

TVOC 21-26.9 1 b    

(µg/ลบ.ม.) 27-32.9 1.20 1.17 0.51, 2.66 0.711 

 33-42 1.33 1.50 0.64, 3.49 0.347 

BVB 12-17.9 1 b    

(µg/ลบ.ม.) 18-23.9 0.89 0.78 0.40, 1.51 0.458 

 24-30 1.05 0.73 0.31, 1.71 0.471 
a OR หลังจากควบคุมตัวแปร เพศ อายุ ระยะทางระหว่างท่ีพักกับศูนย์กลางนิคมฯ  ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี  การศึกษา อาชีพ  
การสูบบุหรี่ การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสารอินทรีย์ระเหยง่าย  
b เป็น reference group 

 
6.5.8 ความสัมพันธ์ระหว่างอาการทางระบบทางเดินหายใจ กับระยะทางระหว่างที่อยู่

อาศัยกับจุดศูนย์กลางพ้ืนที่นิคมฯ จ าแนกตามกลุ่มเสี่ยง 
เนื่องจากผลกระทบทางสุขภาพอาจมีปัจจัยร่วมคือพื้นฐานทางสุขภาพหรือปัจจัยทาง

สิ่งแวดล้อมที่สัมผัสอยู่ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นจึงได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมโดยการจ าแนกตาม
กลุ่มเสี่ยง คือ 1) กลุ่มที่มีประวัติเป็นโรคหอบหืด 2) กลุ่มที่ท างานในภาคอุตสาหกรรม 3) กลุ่มที่สูบบุหรี่ 
4) กลุ่มอายุต่างๆ และ 5) กลุ่มที่อยู่ในทิศทางลมแนวลมหลักที่พัดจากนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
รายละเอียดดังตารางที่ 6.29-6.34 
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จากตารางที่ 6.29 จะเห็นได้ว่า ในกลุ่มผู้ใหญ่ที่มีประวัติเป็นโรคหอบหืดไม่พบความสัมพันธ์
ของการเกิดอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน อาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่างและความ
ผิดปกติของสมรรถภาพปอดกับระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยกับจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ ส่วนกลุ่มผู้ใหญ่
ที่ไม่มีประวัติเป็นโรคหอบหืดพบว่ากลุ่มที่มีที่อยู่อาศัยใกล้จุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯเป็นระยะทาง 3-4.99 
กิโลเมตร และ 5-6.99 กิโลเมตร เสี่ยงต่อการมีความผิดปกติของสมรรถภาพปอดเป็น 1.3 เท่าและ 1.4 
เท่า ตามล าดับ ของผู้ที่มีที่อยู่ห่างจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ ต้ังแต่ 7 กิโลเมตรขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ

ตารางที่ 6.30 แสดงผลการวิเคราะห์จ าแนกตามลักษณะการท างานพบว่า ในกลุ่มที่ท างานใน
ภาคอุตสาหกรรมที่มีที่อยู่อาศัยใกล้จุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯเป็นระยะทาง 3-4.99 กิโลเมตร และ 5-6.99 
กิโลเมตร เสี่ยงต่อการมีความผิดปกติของสมรรถภาพปอดเป็น 1.8 เท่า และ 2.6 เท่า ตามล าดับ ของผู้ที่
มีที่อยู่ห่างจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ ต้ังแต่ 7 กิโลเมตรขึ้นไป  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ส่วนผู้ที่
ท างานนอกภาคอุตสาหกรรมไม่พบความสัมพันธ์ของการเกิดอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
อาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่างและความผิดปกติของสมรรถภาพปอดกับระยะทางระหว่างที่
อยู่อาศัยกับจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ 

ตารางที่ 6.31 แสดงผลการวิเคราะห์จ าแนกตามการสูบบุหรี่ พบว่ากลุ่มที่สูบบุหรี่ที่มีที่อยู่
อาศัยใกล้จุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯเป็นระยะทางน้อยกว่า 3 กิโลเมตร  3-4.99 กิโลเมตร และ 5-6.99 
กิโลเมตร เสี่ยงต่อการมีความผิดปกติของสมรรถภาพปอดเป็น 2.3 เท่า 2.2 เท่า และ 2.3 เท่า ตามล าดับ 
ของผู้ที่มีที่อยู่ห่างจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ ต้ังแต่ 7 กิโลเมตรขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ส่วน
กลุ่มที่ไม่สูบบุหรี่พบความสัมพันธ์ของการเกิดอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่างคือผู้ที่มีที่อยู่
อาศัยใกล้จุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯเป็นระยะทางน้อยกว่า 3 กิโลเมตร เสี่ยงต่อการเกิดอาการทางระบบ
ทางเดินหายใจส่วนล่างเป็น 1.2 เท่า ของผู้ที่มีที่อยู่ห่างจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ ต้ังแต่ 7 กิโลเมตร
ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ในการวิเคราะห์ตามกลุ่มอายุเสี่ยง คือ อายุต่ ากว่า 1 ปี อายุ 1-5 ปี และ กลุ่มอายุ มากกว่า
หรือเท่ากับ 65 ปี ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่า มีเพียงกลุ่มอายุ 1-5 ปีที่พบความสัมพันธ์ของการ
เกิดอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่างคือผู้ที่มีที่อยู่อาศัยใกล้จุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯเป็น
ระยะทางน้อยกว่า 3 กิโลเมตร เสี่ยงต่อการเกิดอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนล่างเป็น 1.9 เท่า 
ของผู้ที่มีที่อยู่ห่างจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ ต้ังแต่ 7 กิโลเมตรขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

และเมื่อจ าแนกกลุ่มเสี่ยงตามที่อยู่อาศัยที่อยู่ในแนวทิศทางลมแนวลมหลักที่พัดผ่าน
อุตสาหกรรมมาบตาพุดและกลุ่มที่อยู่นอกแนวทิศทางลม  พบความสัมพันธ์ของการเกิดอาการทาง
ระบบทางเดินหายใจส่วนล่างในกลุ่มผู้ใหญ่ที่อยู่นอกแนวทิศทางลมที่มีที่อยู่อาศัยห่างจากจุดศูนย์กลาง
พื้นที่นิคมฯ ในระยะ  5-6.99 กิโลเมตร เป็น 1.2 เท่าของผู้ที่มีที่อยู่ห่างจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ 
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ต้ังแต่ 7 กิโลเมตรขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   (ตารางที่ 6.33-6.34) ส่วนในกลุ่มเด็กไม่พบ
ความสัมพันธ์ใดๆ 
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ตารางท่ี 6.29 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯกับอาการทางระบบทางเดินหายใจ จ าแนกตามประวัติ 
                      การเป็นโรคหอบหืด ในกลุ่มผู้ใหญ่ 

ประวัติการ
เป็นโรค 
หอบหืด 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ
ส่วนบน 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง 

ความผิดปกตขิองสมรรถภาพปอด 

Crude OR 
Adjusted ORa 

Crude OR 
Adjusted ORa 

Crude OR 
Adjusted ORa 

OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI 

 > 7b 1 1   1 1   1 1   
ม ี 5 - 6.99 0.84 0.89 0.50, 1.59 1.13 1.16 0.62, 2.18 1.55 0.82 0.14, 4.78 

 3 - 4.99 0.72 0.71 0.39, 1.28 1.13 1.26 0.67, 2.38 1.74 4.33 0.70, 26.82 

 < 3 0.64 0.43 0.18, 1.03 1.32 1.01 0.40, 2.53 1.27 9.82 0.60, 159.46 

 > 7b 1 1   1 1   1 1   
ไม่มี 5 – 6.99 0.92 0.98 0.85, 1.12 1.00 1.02 0.90, 1.16 1.20 1.39 1.11, 1.73 

 3 – 4.99 0.91 0.84 0.74, 0.96 1.04 1.01 0.89, 1.14 1.03 1.29 1.04, 1.60 

 < 3 0.88 0.79 0.65, 0.96 1.33 1.17 0.99, 1.39 0.94 1.00 0.69, 1.45 
a OR หลังจากควบคุมตวัแปร เพศ อายุ  ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่  การศึกษา อาชีพ  การสูบบุหรี่ การได้รับควันบหุรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสารVOCsจากสิ่งแวดล้อมในบ้าน/นอกบ้าน   
b เป็น reference group 
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ตารางท่ี 6.30 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ กับอาการทางระบบทางเดินหายใจ จ าแนกตามลักษณะการท างาน 

ลักษณะการ
ท างาน 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ
ส่วนบน 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง 

ความผิดปกตขิองสมรรถภาพปอด 

Crude OR 
Adjusted ORa 

Crude OR 
Adjusted ORa 

Crude OR 
Adjusted ORa 

OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI 

นอกภาค 
อุตสา 
หกรรม 

> 7b 1 1   1 1   1 1   
5 - 6.99 0.90 0.95 0.78, 1.16 0.91 0.90 0.75, 1.09 1.27 1.16 0.84, 1.58 

3 - 4.99 0.84 0.88 0.73, 1.06 0.97 0.90 0.75, 1.08 1.18 1.15 0.84, 1.56 

< 3 0.93 0.89 0.65, 1.22 1.28 1.14 0.86, 1.50 1.03 1.21 0.67, 2.18 

ในภาค 
อุตสา 
หกรรม 

> 7b 1 1   1 1   1 1   
5 – 6.99 0.85 0.83 0.63, 1.08 0.92 0.95 0.72, 1.25 2.61 2.60 1.57, 4.30 

3 – 4.99 0.70 0.63 0.49, 0.81 1.11 1.03 0.81, 1.32 1.96 1.84 1.13, 2.99 

< 3 0.54 0.49 0.35, 0.69 1.21 0.99 0.74, 1.34 1.79 1.68 0.86, 3.29 
a OR หลังจากควบคุมตวัแปร เพศ อายุ  ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่  การศึกษา อาชีพ  การสูบบุหรี่ การได้รับควันบหุรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสารVOCsจากสิ่งแวดล้อมในบ้าน/นอกบ้าน   
b เป็น reference group 
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ตารางท่ี 6.31 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ กับอาการทางระบบทางเดินหายใจ จ าแนกตามการสูบบุหร่ี 

การสูบบุหร่ี 
 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ
ส่วนบน 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง 

ความผิดปกตขิองสมรรถภาพปอด 

Crude OR 
Adjusted ORa 

Crude OR 
Adjusted ORa 

Crude OR 
Adjusted ORa 

OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI 

 
ไม่สูบบุหร่ี 

> 7b 1 1   1 1   1 1   
5 - 6.99 0.92 0.97 0.83, 1.12 1.07 1.05 0.91, 1.21 1.11 1.16 0.92, 1.48 

3 - 4.99 0.85 0.82 0.71, 0.95 1.05 0.99 0.87, 1.14 1.12 1.19 0.94, 1.51 

< 3 0.65 0.66 0.52, 0.83 1.44 1.23 1.01, 1.50 0.75 0.76 0.49, 1.20 

สูบบุหร่ี 

> 7b 1 1   1 1   1 1   
5 – 6.99 0.83 0.94 0.73, 1.22 0.93 0.92 0.72, 1.16 1.86 2.30 1.40, 3.77 

3 – 4.99 0.78 0.81 0.63, 1.04 1.03 0.98 0.78, 1.22 1.45 2.15 1.32, 3.50 

< 3 0.86 0.90 0.65, 1.23 0.98 0.92 0.69, 1.22 1.60 2.34 1.17, 4.69 
a OR หลังจากควบคุมตวัแปร เพศ อายุ  ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่  การศึกษา อาชีพ การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน/นอกบ้าน   
b เป็น reference group 
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ตารางท่ี 6.32 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ กับอาการทางระบบทางเดินหายใจ 
                      จ าแนกตามกลุ่มอายุเสี่ยง  

อายุ 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบน กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง 

Crude OR 
Adjusted ORa 

Crude OR 
Adjusted ORa 

OR 95% CI OR 95% CI 

 > 7b 1 1   1 1   
< 1 ปี 5 - 6.99 1.15 1.22 0.55, 2.72 0.42 0.47 0.10, 2.23 

 3 - 4.99 1.09 1.13 0.52, 2.47 0.53 0.58 0.14, 2.30 

 < 3 0.91 0.75 0.20, 2.86 0.56 0.67 0.07, 6.36 

 > 7b 1 1   1 1   
1 – 5 ปี 5 – 6.99 0.85 0.91 0.66, 1.27 1.35 1.28 0.84, 1.94 

 3 – 4.99 0.81 0.85 0.61, 1.18 1.12 1.07 0.70, 1.64 

 < 3 0.81 0.96 0.55, 1.65 1.91 1.87 1.04, 3.38 

 > 7b 1 1   1 1   
> 65 ปี 5 – 6.99 0.94 0.92 0.52, 1.63 1.09 1.03 0.64, 1.66 

 3 – 4.99 0.95 0.81 0.45, 1.46 1.25 1.38 0.86, 2.23 

 < 3 0.92 0.88 0.31, 2.50 1.02 0.95 0.39, 2.30 
a OR หลังจากควบคุมตวัแปร เพศ  ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่  การศึกษา อาชีพ  การสูบบุหรี่ การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสารVOCs 
  จากสิ่งแวดล้อมในบา้น/นอกบ้าน   
b เป็น reference group 
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ตารางท่ี 6.33 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ กับอาการทางระบบทางเดินหายใจ จ าแนกตามทิศทางลม ในกลุ่มผู้ใหญ่ 

ทิศทางลม 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบน กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง ความผิดปกตขิองสมรรถภาพปอด 

Crude OR 
Adjusted ORa 

Crude OR 
Adjusted ORa 

Crude OR 
Adjusted ORa 

OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI 

ในแนวทิศทาง
ลมแนวลม

หลักที่พดัผ่าน
อุตสาหกรรม 

> 7b 1 1   1 1   1 1   
5 - 6.99 0.83 0.92 0.73, 1.17 0.92 0.90 0.72, 1.14 1.50 1.36 0.88, 2.10 

3 - 4.99 0.75 0.78 0.62, 0.98 1.02 0.96 0.77, 1.20 1.36 1.28 0.84, 1.96 

< 3 0.65 0.71 0.54, 0.93 1.21 1.08 0.84, 1.39 1.13 1.01 0.60, 1.69 

นอกแนว
ทิศทางลม 

> 7b 1 1   1 1   1 1   
5 – 6.99 0.88 0.99 0.82, 1.19 1.23 1.21 1.02, 1.43 1.11 1.23 0.91, 1.66 

3 – 4.99 - - - - - - - - - - - - 
< 3 - - - - - - - - - - - - 

a OR หลังจากควบคุมตวัแปร เพศ อายุ  ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่  การศึกษา อาชีพ  การสูบบุหรี่ การได้รับควันบหุรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสารVOCs  จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน/นอกบ้าน   
b เป็น reference group 
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ตารางท่ี 6.34 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ กับอาการทางระบบทางเดินหายใจ จ าแนกตามทิศทางลมในกลุ่มเด็ก 

ทิศทางลม 

ระยะทาง
ระหว่างทีอ่ยู่
ถึงศูนย์กลาง
นิคมฯ (กม.) 

กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบน กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง ความผิดปกตขิองสมรรถภาพปอด 

Crude OR 
Adjusted ORa 

Crude OR 
Adjusted ORa 

Crude OR 
Adjusted ORa 

OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI 

ในแนวทิศทาง
ลมแนวลม

หลักที่พดัผ่าน
อุตสาหกรรม 

> 7b 1 1   1 1   1 1   
5 - 6.99 0.71 0.66 0.46, 0.95 0.74 0.70 0.40, 1.22 1.19 1.32 0.61, 2.83 

3 - 4.99 0.62 0.55 0.39, 0.79 0.74 0.68 0.40, 1.17 1.17 1.26 0.60, 2.64 

< 3 0.66 0.56 0.36, 0.88 1.09 0.95 0.51, 1.78 0.46 0.40 0.12, 1.38 

นอกแนว
ทิศทางลม 

> 7b 1 1 - - 1 1 - - 1 1 - - 

5 – 6.99 0.89 0.92 0.69, 1.23 1.22 1.24 0.84, 1.81 1.01 1.03 0.61, 1.74 

3 – 4.99 - - - - - - - - - - - - 
< 3 - - - - - - - - - - - - 

a OR หลังจากควบคุมตวัแปร เพศ อายุ  ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่  การศึกษา อาชีพ  การสูบบุหรี่ การได้รับควันบหุรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน การสัมผัสสารVOCs  จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน/นอกบ้าน   
b เป็น reference group 
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6.6 สรุป และ อภิปรายผล 
  การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพด้านระบบทางเดินหายใจและสมรรถภาพปอดจากอุตสาหกรรม
ของประชาชนที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด จังหวัดระยอง จ านวนทั้งสิ้น 24,980 ราย เป็น
กลุ่มผู้ใหญ่จ านวน 17,518 ราย และกลุ่มเด็ก 7,462 ราย พบว่าประชาชนในกลุ่มผู้ใหญ่มีความผิดปกติ
ของระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ มีอาการไอเรื้อรัง มีเสมหะเรื้อรัง หายใจไม่อ่ิม แสบตา หอบหืด ภูมิแพ้ 
และสมรรถภาพปอดผิดปกติร้อยละ 11.6, 10.7, 24.5, 16.2, 5.7, 23.9 และ 32.7 ตามล าดับ   ในกลุ่ม
เด็กมีความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ มีอาการไอเรื้อรัง มีเสมหะเรื้อรัง แสบตา หอบหืด 
ภูมิแพ้ และสมรรถภาพปอดผิดปกติร้อยละ 6.1, 5.5, 3.0, 8.4, 14.3 และ 13.4 ตามล าดับ 
  ความสัมพันธ์ระหว่างการเจ็บป่วยทางระบบทางเดินหายใจกับมลพิษทางอากาศที่ระดับต่างๆ 
พบว่าในกลุ่มผู้ใหญ่ความสัมพันธ์เชิง Dose Response โดยรวมไม่แน่นอน ส่วนใหญ่พบความสัมพันธ์ที่
ระดับมลพิษอากาศที่ความเข้มข้นปานกลางมากกว่าที่ความเข้มข้นระดับสูง ส่วนในกลุ่มเด็กพบ
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของกลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจส่วนบนและกลุ่มอาการ
ระบบทางเดินหายใจส่วนล่างซึ่งมีรูปแบบของ Dose Response ชัดเจน  การที่รูปแบบความสัมพันธ์ไม่
แน่นอนอาจเนื่องมาจากข้อจ ากัดของข้อมูลมลพิษอากาศซึ่งไม่ใช่ค่าอากาศที่แท้จริงแต่เกิดจากการ
ค านวณโดยใช้แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ซึ่งอาจมีความคลาดเคลื่อนได้  

เพื่อเป็นการแก้ปัญหาความคลาดเคลื่อนของข้อมูลมลพิษอากาศ จึงได้ใช้ระยะทางระหว่างที่อยู่
อาศัยกับจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดเป็นตัวแทนในการประเมินการสัมผัสมลพิษจาก
สิ่งแวดล้อมแทน จากผลการวิเคราะห์พบว่า อาการทางด้านระบบทางเดินหายใจมีความแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับระยะทางจากที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ และระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่เทศบาล
เมืองมาบตาพุด พบว่าประชาชนที่อยู่ใกล้นิคมฯ ปัญหาสุขภาพที่พบคือ อาการไอเรื้อรัง และอาการแสบ
ตา  แต่ประชาชนที่อยู่ไกลจากนิคมฯ พบปัญหาอาการหอบหืด และภูมิแพ้  ส าหรับความผิดปกติของ
สมรรถภาพปอดยังไม่สามารถยืนยันได้ว่ามีความสัมพันธ์กับระยะทางจากที่อยู่อาศัยถึงจุดศูนย์กลาง
นิคมฯ แต่เป็นที่สังเกตได้ว่าผู้ที่ท างานในภาคอุตสาหกรรมและผู้ที่สูบบุหรี่ มีความเสี่ยงต่อการมี
สมรรถภาพปอดผิดปกติ มากกว่าผู้ท างานนอกภาคอุตสาหกรรมและผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐาน ที่กลุ่มนี้ได้รับการสัมผัสมลพิษมากกว่า 

การที่พบว่าประชาชนที่อยู่ไกลจากพื้นที่อุตสาหกรรมมีปัญหาเรื่องอาการหอบหืดและภูมิแพ้
มากกว่าประชาชนที่อยู่ใกล้อุตสาหกรรม ซึ่งถ้าพิจารณาจากค่ามลพิษอากาศ PM10 จะพบว่ามีระดับ
ความเข้มข้นสูงขึ้นเมื่ออยู่ไกลจากอุตสาหกรรม และ PM10 มีผลกระทบต่อโรคระบบทางเดินหายใจคือ
กระตุ้นให้เกิดอาการหอบหืดและภูมิแพ้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ คือในพื้นที่
ที่อยู่ไกลจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ มีระดับ PM10 สูงขึ้นและผู้ที่อยู่ไกลจากพื้นที่อุตสาหกรรมมีปัญหา
เรื่องอาการหอบหืดและภูมิแพ้มากกว่าประชาชนที่อยู่ใกล้อุตสาหกรรม ผลของการศึกษาผลกระทบต่อ
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ระบบทางเดินหายใจจากการที่อาศัยตามระยะทางห่างจากนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด  ที่พบ
ความสัมพันธ์กับระยะทางไม่มีความชัดเจน อาจเนื่องมาจากมลพิษที่มีผลกระทบต่อระบบทางเดิน
หายใจไม่ได้มาจากแหล่งนิคมอุตสาหกรรมแหล่งเดียว แต่อาจมาจากกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่ที่อยู่
อาศัย เช่น มลพิษจากการจราจร ซึ่งเป็นแหล่งมลพิษส าคัญ 
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บทท่ี 7 
 การศกึษา Population-Based Survey :  

ผลกระทบที่เกิดจากการรบกวนระบบประสาท (Neurological disturbance) 
 และภาวะผิดปกติของระบบโลหิต 

 

7.1 วิธีวิจัย  
 การศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการรบกวนระบบประสาท (Neurological disturbance) และภาวะ
ผิดปกติของระบบโลหิตเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา population- based survey กลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษานี้ เป็นกลุ่มตัวอย่างเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างที่วิเคราะห์ผลกระทบทางด้านระบบทางเดิน
หายใจ ซึ่งมีจ านวนตัวอย่างทั้งหมด 24,980 ตัวอย่าง มีที่อยู่อาศัยภายในรัศมี ประมาณ 10 กิโลเมตร 
จากนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด (รายละเอียดของวิธีการวิจัยได้แสดงในบทที่ 3) การวิเคราะห์ส่วนนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการเกิดผลกระทบที่เกิดจากการรบกวนระบบประสาท 
(Neurological disturbance) และภาวะผิดปกติทางระบบโลหิต กับการอาศัยอยู่บริเวณนิคมอุตสาหกรรม
มาบตาพุด ซึง่ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และการทดสอบด้วยแบบทดสอบทางประสาท
จิตวิทยา (neuropsychological testing) และแบบคัดกรองปัญหาสุขภาพจิต (Symptom Checklist-90 
Revised ฉบับภาษาไทย) 
 

7.2 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการรบกวนระบบประสาท (Neurological disturbance) 
โดยการสัมภาษณ์อาการทางระบบประสาท (subjective symptoms) จ ากัดเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ
ต้ังแต่ 13 ปีขึ้นไป เพื่อศึกษาความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับการท าหน้าที่ของระบบประสาท 
สาเหตุที่เลือกเฉพาะประชากรกลุ่มนี้เพราะสามารถรายงานอาการทางระบบประสาท และระบบโลหิตได้
ถูกต้องมากกว่าเด็กอายุต่ ากว่า 13 ปี กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต้ังแต่ 13 ปีขึ้นไปที่ส ารวจได้มีจ านวนทั้งหมด 
17,515 คน  ในจ านวนนี้มีตัวอย่าง 2,228 คนที่มีประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคที่อาจมีผลกระทบต่ออาการ
ทางระบบประสาท ได้แก ่ไมเกรน เส้นเลือดในสมองแตก เยื่อหุ้มสมองอักเสบ อุบัติเหตุศีรษะ ลมชัก และ
พิษสุราเรื้อรัง หรือมีการใช้ยาที่มีผลต่ออาการทางระบบประสาท ได้แก่ ยาระงับประสาท ยาคลายเครียด 
ยาแก้ปวดศีรษะ ยานอนหลับ และยาแก้แพ้ และมีตัวอย่างจ านวน 2,295 คน ที่มีข้อมูลไม่ครบถ้วน
เกี่ยวกับระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยและนิคมอุตสาหกรรม และข้อมูลอ่ืนๆ ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติ จึงตัดกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มนี้ออกจากการศึกษา  ดังนั้นจึงมีประชากรที่สามารถใช้ในการ
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วิเคราะห์ทางสถิติมีทั้งหมด 12,992 คน ขณะเดียวกัน ได้ศึกษากลุ่มตัวอย่างเดียวกันนี้ส าหรับอาการ
ทางระบบโลหิต ซึ่งการวิเคราะห์ครั้งนี้ศึกษาเฉพาะโรคโลหิตจางเท่านั้น  
  กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอาการทางประสาทจิตวิทยาคือผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 6 ปี ถึง 50 ปี จ านวน 
6,800 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบอิสระจากฐานข้อมูลรวมที่ได้จากการศึกษา population-based 
survey ทั้งหมด 24,980 คน ดังกล่าวข้างต้น เพื่อท าการทดสอบอาการทางประสาทจิตวิทยา 
(neuropsychological testing) มีผู้ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาจ านวน 6,514 คน ในจ านวนนี้ถูกตัดออก
เนื่องจากมีประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคที่อาจมีผลกระทบต่ออาการทางระบบประสาท ได้แก่    ไมเกรน 
เส้นเลือดในสมองแตก เยื่อหุ้มสมองอักเสบ อุบัติเหตุศีรษะ ลมชัก และพิษสุราเรื้อรัง หรือมีการใช้ยาที่มี
ผลต่ออาการทางระบบประสาท ได้แก่ ยาระงับประสาท ยาคลายเครียด ยาแก้ปวดศีรษะ ยานอนหลับ 
และยาแก้แพ้ จ านวน 693 คน และที่มีข้อมูลไม่ครบถ้วนด้านระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยและนิคม
อุตสาหกรรม และข้อมูลอื่นๆ ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติอีกจ านวน 553 คน จึงไม่รวมอยู่ในการ
วิเคราะห์  ดังนั้นจึงมีประชากรที่สามารถใช้ในการวิเคราะห์ทางสถิตทิั้งหมด 5,268 คน  
  

7.3 การรวบรวมข้อมลู 
1) ข้อมูลสุขภาพ 

ก. ข้อมูลการเจ็บป่วยจากการสัมภาษณ์ 
     ข้อมูลอาการทางระบบประสาท ได้จากการสัมภาษณ์ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 3 
(ภาคผนวก ก) สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้โดยสมัครใจ และผู้สัมภาษณ์ทุก
รายได้รับการฝึกอบรมมาเป็นอย่างดี ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ อาการทางระบบประสาท ในช่วง 
1 ปีที่ผ่านมา ซึ่งรายงานโดยกลุ่มตัวอย่าง (subjective symptoms) แบ่งเป็นกลุ่มอาการไม่สบายทาง
กาย (somatic symptoms) ได้แก่ อาการคลื่นไส้หรืออาเจียน (nausea) ปวดศีรษะ (headache) มึน
ศีรษะ (dizzy) ง่วงซึม (drowsy) เหนื่อยง่าย (fatigue) กล้ามเนื้ออ่อนล้า (muscle weakness) และกลุ่ม
อาการทางจิตประสาท (neuropsychiatric symptoms) ได้แก่ วิตกกังวลง่าย (anxiety) หลงลืมง่าย 
(forgetfulness) ซึมเศร้าโดยไม่มีเหตุผล (depression without reasons) นอกจากนี้ได้สอบถามการได้
กลิ่นมลพิษอากาศลอยมาตามลมได้แก่ กลิ่นเหมือนก๊าซไข่เน่า (Hydrogen sulfide: H2S) กลิ่นเหมือน
ละมุด หรือกลิ่นเหมือนฝรั่งสุก ค าถามเกี่ยวกับอาการทางระบบประสาทต่างๆและการได้กลิ่นมีลักษณะ
ค าถามที่ให้ตอบเป็นความถี่ของการมีอาการในรอบปีที่ผ่านมา ได้แก่ “ไม่เคย” “บางครั้ง” (มีอาการไม่ทุก
เดือน) หรือ “บ่อยครั้ง” (มีอาการทุกเดือน)  นอกจากนี้ยังได้มีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับโรค
โลหิตจางที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์เท่านั้น เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโรคโลหิตจางกับการ
อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดในกลุ่มตัวอย่างนี้ด้วย  
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 นอกจากข้อมูลอาการต่างๆ ทางระบบประสาท  ยังมีการรวบรวมข้อมูลอ่ืน ได้แก่ อายุ อาชีพ 
รายได้ การศึกษา สถานภาพสมรส สถานที่ท างาน การสูบบุหร่ี การสัมผัสควันบุหรี่ในสิ่งแวดล้อมในบ้าน 
และความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารอินทรีย์ระเหยง่าย (Volatile organic compounds: VOCs)  จากอาชีพ 
(ได้แก่ อาชีพเกี่ยวกับ ปั้มน้ ามัน  ปิโตรเคมี  ซ่อมรถ/เครื่องยนต์ สเปรย์ฉีดผม และทาสี) การสัมผัสสาร 
VOCs ในบ้าน/ บริเวณบ้าน (ได้แก่ มีการใช้ถ่าน/ฟืนในการหุงต้ม การเผาขยะในบริเวณบ้าน การใช้
สเปรย์ปรับอากาศ การใช้น้ ามันเครื่องยนต์ ในบริเวณบ้าน > 15 วันต่อเดือน) และการสัมผัสสาร VOCs 
จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้านในรัศมีครึ่งกิโลเมตรจากที่อยู่อาศัย (ได้แก่ มีการเผาขยะ >15 วันต่อเดือนหรือ
อยู่ใกล้ปั้มน้ ามัน) และการอาศัยใกล้ถนนหลักในระยะไม่เกิน 150 เมตร   (ได้แก่ ถนนสุขุมวิท ถนนทาง
หลวงหมายเลข3191 ถนนทางหลวงหมายเลข36 และ ถนนทางหลวงหมายเลข3392 ) ระยะเวลาที่
อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด ประวัติการเจ็บป่วยที่อาจมีผลต่ออาการทางระบบประสาท 
ประวัติการใช้ยาที่มีผลต่ออาการทางระบบประสาท ข้อมูลเหล่านี้ได้มาจากการสัมภาษณ์โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ชุดที ่1-3  (ภาคผนวก ก)  
 

   ข. การประเมินอาการทางประสาทจิตวิทยา (Neuropsychological testing) 
    การตรวจหาพยาธิสภาพทางสมองเพื่อการวินิจฉัยโรคนั้นมีหลายวิธีด้วยกัน ได้แก่  

การสัมภาษณ์ประวัติ การตรวจร่างกาย และการตรวจพิเศษ เช่น การตรวจหาพยาธิสภาพทางสมองด้วย
คอมพิวเตอร์ การตรวจหาความผิดปกติของสมองด้วยไฟฟ้านั้นเป็นการตรวจหาความผิดปกติของส่วน
พื้นที่สมอง นอกจากนี้ยังมีการใช้เครื่องมือที่ตรวจหาความผิดปกติในหน้าที่ของสมอง (Neurological 
function) ได้แก่ การทดสอบทางประสาทจิตวิทยา (neuropsychological testing) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างสมองกับพฤติกรรมและความรู้สึกนึกคิด ดังนั้นการทดสอบนี้มีประสิทธิภาพในการ
หาความผิดปกติในหน้าที่ของสมองด้วย 
 การประเมินอาการทางประสาทจิตวิทยาท าการประเมินโดยนัก จิต วิทยาคลินิก โ ดย ใช้
แบบทดสอบมาตรฐานซึ่งมีการใช้กันอย่างแพร่หลาย  ประกอบด้วยแบบทดสอบหลายฉบับดังนี้ 

  (1) แบบทดสอบกลุ่มวัดสติปัญญาของเวคสเลอร์ทั้งฉบับเด็กและผู้ใหญ่ (WISC-III & 
WAIS-III) (ภาคผนวก ข) เลือกใช้เฉพาะแบบทดสอบย่อย Coding or Digit Symbol-Coding เพื่อ
ทดสอบการใช้ความสัมพันธ์ของมือและสายตา แต่ต่อไปนี้ผู้วิจัยขอใช้เพียงค าเดียวคือแบบทดสอบย่อย 
Coding และ Digit span ทั้ง forward และ backward  ซึ่งใช้ทดสอบความจ าระยะสั้น ใช้ส าหรับ
ตัวอย่างที่มีอายุต้ังแต่  6 ปีขึ้นไป จะบันทึกคะแนนที่ท าถูก (ปราณี ชาญณรงค์และคณะ, 2547) 
เนื่องจากแบบทดสอบฉบับWAIS-III (Digit Symbol-Coding) ไม่มีคะแนนเกณฑ์ปกติ (norms) ของคน
ไทยส าหรับเทียบ  ดังนั้นจึงใช้คะแนนดิบในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 (2) แบบทดสอบมาตรฐาน Trail making  test (ภาคผนวก ข)  เป็นการประเมิน
ความคิดรวบยอดที่ได้จากการเห็นและความสัมพันธ์ของการมองเห็นและการเคลื่อนไหวมือ  (จิระภา  
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สุทธิพันธ์ 2524; Reitan, 1955; Golden et al, 1981) ใช้ทดสอบตัวอย่างที่มีอายุต้ังแต่  13 ปีขึ้นไป การ
ทดสอบประกอบด้วย Trail making A ใช้ทดสอบการเชื่อมโยงตัวเลข และ Trail making B ใช้ทดสอบ
การเชื่อมโยงตัวเลขและตัวอักษร จะบันทึกผลการทดสอบเป็นเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบจนเสร็จ
และถูกต้อง  เนื่องจากไม่มีเกณฑ์ปกติ (norms) ระดับชาติของคนไทยส าหรับเทียบ ดังนั้นจึงใช้คะแนน
ดิบในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 (3) แบบทดสอบมาตรฐาน Symptom Checklist-90 Revised (SCL-90-R) 
(ภาคผนวก ข)ฉบับภาษาไทย ซึ่งมีความเที่ยง 0.98  เป็นระดับที่ดีมากและเชื่อถือได้เหมาะสมกับคนไทย 
(ปราณี  ชาญณรงค์และคณะ, 2549) แบบทดสอบ SCL-90-R เป็นแบบคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตเพื่อ
ประเมินพยาธิสภาพทางจิตใจและทางอารมณ์  ใช้ส าหรับตัวอย่างที่มีอายุต้ังแต่ 13 ปีขึ้นไป จะให้
ตัวอย่างบอกระดับอาการทางจิตใจและอารมณ์ เป็น 4 ระดับคือ 0 = ไม่เลย, 1 = เล็กน้อย,  2 = ปาน
กลาง,  3 = ค่อนข้างมาก และ 4 = มากที่สุด ในอาการ 9 ด้าน ได้แก่  

 การเจ็บป่วยทางกายมาจากสาเหตุทางจิตใจ (Somatization) 

 ย้ าคิดย้ าท า (Obsessive-Compulsive) 

 ไวต่อสัมพันธภาพ (Interpersonal Sensitivity) 

 อารมณ์เศร้า (Depression) 

 วิตกกังวล (Anxiety) 

 ไม่เป็นมิตร (Hostility) 

 กลัว (Phobic Anxiety) 

 ความคิดระแวง (Paranoid Ideation ) 

 โรคจิต (Psychoticism) 
 

คะแนนที่ได้แต่ละด้านน ามาแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน และก าหนดให้ผู้ที่มีคะแนนมากกว่า
หรือน้อยกว่า 1 เท่าของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือผู้ที่มีอาการผิดปกติ (น้อยกว่า 50 คะแนนหรือ
มากกว่า 65 คะแนน) และผู้ที่มีคะแนนในช่วงปกติ (50-65 คะแนน) คือผู้ที่มีอาการปกติ โดยใช้เกณฑ์
จากผลการศึกษาเพื่อหาเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบ โดยการศึกษาใน 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ป่วยใน ผู้ป่วย
นอก คนปกติ และวัยรุ่น (Ray Goggins. Dr, 2007:3)  

 การใช้แบบทดสอบต่างๆ จ าแนกตามกลุ่มอายุ สรุปดังตารางที่ 7.1 
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ตารางท่ี 7.1 สรุปการใช้แบบทดสอบการประเมินอาการทางระบบประสาทจิตวิทยา 
กลุ่มอายุ แบบทดสอบ 

WISC-III WAIS-III Trail Making SCL-90-R 
6-7 ปี Coding part A/Digit Span ---- ---- ---- 
8-12 ปี Coding part B/Digit Span ---- ---- ---- 
13-16 ปี Coding part B/Digit Span ----   

17-50 ปี ---- Digit Symbol-coding/ 
Digit Span 

  

           

 2) การประเมินการได้รับมลพิษในอากาศ  
     การศึกษาทางระบาดวิทยาส่วนมากจะคาดการณ์การสัมผัสกับมลพิษในอากาศโดยใช้ข้อมูล
การตรวจวัดคุณภาพอากาศจากสถานีตรวจวัด เนื่องจากขณะท าการศึกษา ไม่มีข้อมูลการตรวจวัด 
VOCs ในพื้นที่ที่ศึกษาเพียงพอส าหรับการประเมินการสัมผัสสาร VOCs ของกลุ่มตัวอย่าง โดยตรง 
ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ใช้การวัดระยะระหว่างที่อยู่อาศัยกับจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตา
พุด (ส านักงานการนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด) เป็นตัวแทนในการประเมินการสัมผัสมลพิษอากาศของ
กลุ่มตัวอย่างที่อยู่อาศัยรอบๆนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับอาการทาง
ระบบประสาท  การได้กลิ่นมลพิษอากาศ และภาวะโลหิตจาง  โดยการวัดระยะทางใช้ โปรแกรม
สารสนเทศเชิงภูมิศาสตร์ (Geographic Information System) การวัดระยะทางจะถูกระบุพิกัดด้วย
เครื่องบอกพิกัดด้วยดาวเทียม (Geopositioning System) หรือการท า Geocoding  (รายละเอียดใน บท
ท่ี 3) 
 

7.4 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
1) การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้ logistic regression เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ระยะทางกับความเสี่ยงต่ออาการทางระบบประสาทรวมทั้งการได้กลิ่นมลพิษอากาศ  โดยจ าแนกกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มผู้ที่มีอาการคือ ผู้ที่ตอบว่าเคยเป็น “บางครั้ง” หรือ “บ่อยครั้ง” และผู้ที่ไม่มี
อาการคือ ผู้ที่ตอบว่า “ไม่เคย” การจ าแนกกลุ่มแบบนี้จะท าให้มีจ านวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่มมาก
เพียงพอ และเพิ่มความแม่นย าส าหรับการวิเคราะห์ค่าความเสี่ยงใน multiple logistic regression 
มากกว่าจ าแนกกลุ่มผู้มีอาการเฉพาะผู้ที่ตอบว่า “บ่อยครั้ง” เพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ
วิเคราะห์แยกกลุ่มย่อยหลายกลุ่ม  
 การวิเคราะห์ multiple logistic regressions ทุกสมการมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรหลาย
ตัวพร้อมๆกัน ตัวแปรที่ควบคุมได้มาจากการศึกษาในอดีต ซึ่งพบว่าสิ่งที่เป็นปัจจัยเสี่ยงของอาการที่
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ศึกษา ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา การสูบบุหรี่ สถานภาพสมรส (Gerin, 1998; Goodman, 2002)  หรือ 
ตัวแปรที่มีความส าคัญทางสถิติในการท านายค่าความเสี่ยงของอาการต่างๆ (p<0.1) ได้แก่ อาชีพ และ
ความเสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs  จากอาชีพ การสัมผัส VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน/ บริเวณบ้าน และ
การสัมผัส VOCs จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน (ในรัศมีครึ่งกิโลเมตรจากที่อยู่อาศัย) การสัมผัสควันบุหรี่
จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด และการอาศัยใกล้ถนน
หลักในระยะไม่เกิน 150 เมตร   
 การวิเคราะห์ความเสี่ยงเพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการต่างๆและระยะทางระหว่างที่อยู่
อาศัยปัจจุบันกับจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ  ท าโดยค านวณค่า Odds ratios (ORs) และ 95% 
confidence interval  โดยแบ่งระยะทางเป็น  <3 กิโลเมตร, 3- 4.99 กิโลเมตร, และ 5-6.99 กิโลเมตร 
โดยใช้ระยะทางมากกว่าหรือเท่ากับ 7 กิโลเมตรเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ  และท าการทดสอบ trend test 
ของ crude ORs และ adjusted ORs รวมทั้งได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ท านองเดียวกันนี้เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของความเสี่ยงระหว่างกลุ่มย่อยด้าน อายุ เพศ การท างานในนิคม
อุตสาหกรรม ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่ศึกษา และการอยู่อาศัยในแนวทิศทางลมแนวลมหลักตาม
ฤดูกาล  
  

 2) การวิเคราะห์ผลการทดสอบทางประสาทจิตวิทยา (Neuropsychological testing) 
 ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการอาศัยอยู่ห่างจากนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดในระยะ
ต่างๆ กับผลการทดสอบทางประสาทจิตวิทยาเกี่ยวกับ coding, digit span, และ trail making ใช้ 
multiple linear regression และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับผลการทดสอบทางสุขภาพจิตเกี่ยวกับ 
SCL-90-R ใช้ multiple logistic regression การวิเคราะห์ทั้งหมดมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรต่างๆ 
เช่นเดียวกับการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา การสูบบุหรี่  
สถานภาพสมรส อาชีพ และความเสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs  จากอาชีพ การสัมผัส VOCs จาก
สิ่งแวดล้อมในบ้าน/ บริเวณบ้าน และการสัมผัส VOCs จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน การสัมผัสควันบุหรี่
จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด และการอาศัยใกล้ถนน
หลักในระยะไม่เกิน 150 เมตร   
 การวิเคราะห์แบบ multiple linear regression ค านวณค่าสัมประสิทธิ์ของระยะทางต่างๆ 
(coefficients) และ 95% confidence intervals เพื่อแสดงความสัมพันธ์กับผลการทดสอบทางประสาท
จิตวิทยา ด้าน  coding, digit span forward, digit span backward, และ trail making A, trail 
making B  เนื่องจากข้อมูล trail making A และ trail making B มีการกระจายแบบเบ้  ดังนั้นจึงแปลง
ข้อมูลเป็น log scale ท าให้มีการกระจายแบบปกติ ก่อนการวิเคราะห์ใน multiple linear regression 
ส่วนการวิเคราะห์ความเสี่ยงเพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างผลของการทดสอบสุขภาพจิตของ
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แบบทดสอบ SCL-90-R กับระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยปัจจุบันกับนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ใช้ 
multiple logistic regression เพื่อค านวณค่า Odds ratios (ORs) และ 95% confidence intervals   

การวิเคราะห์ทั้งหมดแบ่งระยะทางเป็น  <3 กิโลเมตร, 3- 4.99 กิโลเมตร และ5-6.99 กิโลเมตร 
โดยใช้ระยะทางมากกว่าหรือเท่ากับ 7 กิโลเมตรเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ และท าการทดสอบ trend test 
ของ crude ORs และ adjusted coefficients และ ORs รวมทั้งได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ท านอง
เดียวกันตามกลุ่มย่อยด้าน อายุ เพศ การท างานในภาคอุตสาหกรรม ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่ศึกษา 
และการอยู่อาศัยในทิศทางลมตามฤดูกาลเช่นเดียวกัน 

3) Sensitivity analysis 
  นอกจากนี้ได้วิเคราะห์ sensitivity analysis ของสมการที่ใช้แสดงผล โดยการควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรบางตัวในรูปแบบอ่ืนได้แก่ อายุแบบกลุ่มอายุ  แทนอายุเป็นข้อมูลต่อเนื่อง   การควบ คุม
อิทธิพลของมลพิษจากถนนหลักในระยะ 150 เมตร เป็นระยะ 500 เมตร และการควบคุมอิทธิพลของ
การสูบบุหร่ีโดยจ านวนบุหร่ีที่สูบต่อวัน  

 

7.5 ผลการศกึษา 
 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์   

  ตารางที่ 7.2 แสดงสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เกือบครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
(12,992 คน) มีที่อยู่อาศัยในระยะ 3-4.99 กิโลเมตรจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ  และอาศัยในระยะไม่
เกิน 3 กิโลเมตรมีเพียงร้อยละ 9.2 ความชุกของอาการต่างๆ จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด พบอาการปวด
ศีรษะสูงถึง ร้อยละ 78.4 รองลงมาเป็นการได้กลิ่นมลพิษอากาศ มีความชุกร้อยละ 61.2 และร้อยละ 
56.2 เป็นอาการมึนศีรษะ  และอาการที่มีความชุกน้อยที่สุดคือ โลหิตจางคือร้อยละ 1.8  แต่ละอาการมี
ความชุกสูงสุดในกลุ่มผู้อาศัยอยู่ในระยะ 3-4.99 กิโลเมตรจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ  รองลงมาคือ
ระยะ 5-6.99 กิโลเมตรทั้งนี้เป็นผลมาจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในระยะทาง  3-6.99 กิโลเมตร
มากกว่าระยะอื่น   
 ตารางที่ 7.3 [A] – 7.3 [C]  แสดงลักษณะทางประชากร และสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด  กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 66.8 อยู่ในกลุ่มอายุ 25-55 ปี ประมาณร้อยละ 54 เป็นเพศหญิง และร้อย
ละ 50.4  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ประมาณร้อยละ 71 มีอาชีพรับจ้างแบบไม่ต้องใช้ทักษะ มี
โอกาสได้รับ VOCs จากการประกอบอาชีพ ร้อยละ 41.1 จากแหล่ง VOCs ในบ้าน ร้อยละ 15.3 จาก
แหล่ง VOCs นอกบ้าน ร้อยละ 75.7 มีโอกาสได้รับควันบุหรี่ในบ้านร้อยละ 39.7 อาศัยอยู่ห่างจากถนน
หลักในระยะไกลกว่า 150 เมตร และ 500 เมตร ประมาณร้อยละ 91.6 และร้อยละ 68.8 ตามล าดับ มี
สถานที่ท างานอยู่ในภาคอุตสาหกรรมร้อยละ 21.9 และ มากกว่าครึ่งของกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในพื้นที่
เทศบาลเมืองมาบตาพุดต้ังแต่ 10 ปีขึ้นไป  
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 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่มีอาการและไม่มีอาการ ส่วนใหญ่ทั้งสองกลุ่มมีลักษณะทาง
ประชากรคล้ายกัน แตกต่างกันบ้างในบางด้าน เช่น สัดส่วนการสูบบุหรี่ ในกลุ่มมีอาการบางกลุ่มสูงกว่า
กลุ่มไม่มีอาการเล็กน้อย เช่น อาการง่วงซึม อ่อนล้า ซึมเศร้า ขาดสมาธิ  และกล้ามเนื้ออ่อนแรง  กลุ่มมี
อาการเกือบทุกกลุ่มอาการมีโอกาสได้รับควันบุหรี่ในบ้าน และ VOCs จากอาชีพและจากแหล่งในบ้าน
และนอกบ้านมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีอาการ และสังเกตพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอาการบางอาการได้แก่ ปวด
ศีรษะ ง่วงซึม  ซึมเศร้า ขาดสมาธิ และการได้กลิ่นมลพิษอากาศ อาศัยใกล้นิคมอุตสาหกรรมในสัดส่วน
ที่สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีอาการเล็กน้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะไม่เกิน 3 กิโลเมตร  และในระยะ 
3-4.99 กิโลเมตร  ความแตกต่างนี้มากที่สุดในปัญหาการได้กลิ่นมลพิษอากาศ  ซึ่งผู้ที่มีอาการอาศัยอยู่
ในระยะไม่เกิน 3 กิโลเมตรจากนิคมอุตสาหกรรมมากกว่าผู้ที่ไม่มีอาการร้อยละ 6.4  ขณะที่ผู้ที่มีอาการ
อาศัยอยู่ในระยะมากกว่าหรือเท่ากับ 7 กิโลเมตร น้อยกว่าผู้กลุ่มที่ไม่มีอาการถึงร้อยละ 10.1   
 ตารางที่ 7.4 แสดงค่าความเสี่ยงต่ออาการต่างๆของกลุ่มตัวอย่างกับระยะทางจากบ้านกับจุด
ศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ โดยไม่มีการควบคุมอิทธิพลจากตัวแปรใดๆ  (crude OR และ 95% confidence 
interval ) และ ค่าความเสี่ยง (adjusted OR และ 95% confidence interval) โดยมีการควบคุมอิทธิพล
จากตัวแปร อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ การสูบบุหรี่ การได้รับควันบุหรี่ในบ้าน โอกาส
การได้รับ VOCs จากการประกอบอาชีพ  โอกาสการได้รับ VOCs  จากสิ่งแวดล้อมภายในบ้านและ
ภายนอกบ้าน และที่อยู่อาศัยใกล้ถนนหลักในระยะ 150 เมตร ซึ่งเป็นแหล่งของมลพิษอากาศที่เกิดจาก
การเผาผลาญน้ ามันเชื้อเพลิงของยานยนต์บนท้องถนน ที่อาจมีผลต่อสุขภาพหลายชนิด รวมทั้งเบนซีน 
(Nielsen  et al, 1991; วรรณา เลาวกุลและคณะ, 2550) โดยทั่วไปผลการวิเคราะห์ crude ORs พบ
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติส าหรับกลุ่มที่อาศัยในระยะไม่เกิน 3 กิโลเมตรจากจุดศูนย์กลาง
พื้นที่นิคมฯ กับอาการทางระบบประสาทหลายด้านได้แก่ คลื่นไส้หรืออาเจียน  (OR=1.31; 
95%CI=1.10-1.56) ง่วงซึม (OR=1.76; 95%CI=1.38-2.26) อ่อนล้า (OR=1.21; 95%CI =1.03-1.44)  
กล้ามเนื้ออ่อนแรง (OR=1.37; 95%CI=1.17-1.61) วิตกกังวล (OR=1.56; 95%CI=1.31-1.85) หลงลืม
ง่าย (OR=1.61; 95%CI= 1.39-1.87)  ซึมเศร้า (OR=1.57; 95% CI=1.18-2.09) ขาดสมาธิ  (OR= 
2.09; 95% CI= 1.67-2.62) การได้กลิ่นมลพิษอากาศ (OR= 3.88; 95% CI=3.30-4.55)  และพบค่า 
ORs ลดลงตามระยะทางที่เพิ่มขึ้น เป็น 3-4.99 กิโลเมตร และ 5-6.99 กิโลเมตร โดยที่ส่วนใหญ่ค่า ORs 
ในระยะ > 3 กิโลเมตรไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ยกเว้น กลุ่มอาการขาดสมาธิ และ การได้กลิ่นมลพิษ
อากาศซึ่งเป็นกลุ่มอาการที่มีค่า crude ORs สูงอย่างชัดเจนทั้งระยะทาง 3 ระดับ คือ OR = 3.88          
(95% CI=3.30-4.55), OR=2.24 (95%CI=2.24-2.47), และ OR=1.42 (95% CI = 1.28-1.58) ส าหรับ
ระยะทาง <3 กิโลเมตร, 3-4.99 กิโลเมตร, และ 5-6.99 กิโลเมตร ตามล าดับ  
  เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา การสูบบุหรี่ สถานภาพสมรส อาชีพ และ
ความเสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs  จากอาชีพ การสัมผัส VOCs ในบ้าน/ บริเวณบ้าน และการสัมผัส 
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VOCs ในรัศมีครึ่งกิโลเมตรจากที่อยู่อาศัย การสัมผัสควันบุหรี่ในสิ่งแวดล้อมในบ้าน และการอาศัยใกล้
ถนนหลักในระยะไม่เกิน 150 เมตร กลับพบว่า ความสัมพันธ์ต่ออาการกล้ามเนื้ออ่อนแรงและซึมเศร้า 
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ส่วนอาการอ่ืนยังคงพบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับระยะทาง
ต่างๆเหมือนใน crude ORs  โดยส่วนใหญ่มีค่า adjusted ORs  ใกล้เคียงหรือลดลดลงจากค่า crude 
ORs เล็กน้อย ได้แก่  อาการคลื่นไส้หรืออาเจียน (OR=1.32; 95%CI=1.10-1.58) ง่วงซึม  (OR=1.46; 
95%CI= 1.13-1.89) อ่อนล้า (OR=1.19; 95%CI = 1.00-1.41)  วิตกกังวล (OR=1.35; 95%CI=1.12-
1.61) หลงลืมง่าย (OR=1.60; 95%CI=1.37-1.87) ขาดสมาธิ (OR=1.68; 95%CI=1.33-2.13)  ยกเว้น 
adjusted OR ของการได้กลิ่นมลพิษอากาศ  กลับมีค่าเพิ่มขึ้นเป็น 4.91 (95%CI =4.16- 5.81), 2.60 
(95%CI=2.34-2.89), และ 1.50 (95%CI=1.34-1.68) ส าหรับระยะทาง <3 กิโลเมตร, 3-4.99 กิโลเมตร
และ 5-6.99 กิโลเมตร ตามล าดับ  จะเห็นว่าขนาดของ adjusted ORs เปลี่ยนแปลงในทิศทางตรงกัน
ข้ามกับระยะทางอย่างชัดเจน ส าหรับกลุ่มอาการขาดสมาธิ และการได้กลิ่นมลพิษอากาศ  บ่งชี้
ความสัมพันธ์เชิง dose-response relationship (p for trend <0.05) แสดงว่าความเสี่ยงต่อการได้กลิ่น
มลพิษเพิ่มขึ้นเมื่ออยู่ใกล้กับนิคมอุตสาหกรรมมากขึ้น  อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ครั้งนี้ไม่พบ
ความสัมพันธ์ของอาการหลายอย่างได้แก่ มึนศีรษะ  อาการปวดศีรษะ  อาการเวียนหัวอย่างรุนแรง
เหมือนบ้านหมุน  อาการหงุดหงิดอย่างไม่มีเหตุผล  และภาวะโลหิตจาง  และความสัมพันธ์ที่เคยพบ
ส าหรับอาการอ่อนล้า  และซึมเศร้า ในการวิเคราะห์แบบไม่ควบคุมตัวแปร (crude OR) กลับไม่พบอีก
เมื่อมีการควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ  
 ตารางที่  7.5-7.9 แสดงผลการวิเคราะห์ แยกกลุ่มย่อยด้านอายุ เพศ การท างานใน
ภาคอุตสาหกรรม ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด และอาศัยอยู่ในบ้านที่อยู่ในแนว
ลมตามฤดูกาลที่พัดผ่านนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด คือจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือสู่ ทิศตะวันตก
เฉียงใต้ในฤดูหนาว และทิศทางตรงกันข้ามในฤดูร้อน ดังแสดงในตารางที่ 7.5 โดยทั่วไปพบ
ความสัมพันธ์ระหว่างอาการทางระบบประสาทในกลุ่มอายุ 13-24 ปี สูงกว่ากลุ่มอายุ 25-55 ปี และกลุ่ม
อายุมากกว่า 55 ปี และสูงกว่าความเสี่ยงเมื่อรวมทุกลุ่มอายุ (ดังแสดงในตารางที่ 7.4) โดยพบความ
เสี่ยงของระยะทางไม่เกิน 3 กิโลเมตร ในอาการ ง่วงซึม (OR=1.92; 95%CI=1.18-3.12), วิตกกังวล  
(OR=2.47; 95%CI=1.63-3.75), การหลงลืมง่าย (OR=2.06; 95%CI=1.46-2.91), ขาดสมาธิ  
(OR=2.30; 95%CI = 1.54-3.44), หงุดหงิดอย่างไม่มีเหตุผล  (OR=1.48; 95%CI=1.07-2.06), การได้
กลิ่นมลพิษอากาศ  (OR=5.75; 95%CI=4.13-8.00) ส่วนระยะ 3-4.99 กิโลเมตร มีความเสี่ยงเฉพาะ 
อาการวิตกกังวล  ขาดสมาธิ และการได้กลิ่นมลพิษอากาศ และยังคงพบว่าการได้กลิ่นมลพิษอากาศนั้น
เป็นอาการเดียวที่มีค่า adjusted ORs สูงและมีนัยส าคัญทางสถิติส าหรับระยะทางทั้ง 3 ระดับ และมี
ความสัมพันธ์ในเชิง dose-response relationship (p for trend <0.05) ทั้ง 3 กลุ่มอายุเช่นเดียวกับที่
พบในการวิเคราะห์รวมทุกกลุ่มอายุ นอกจากนี้ผลการวิเคราะห์จ าเพาะกลุ่มอายุสอดคล้องกับผลของ
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การวิเคราะห์รวมทุกกลุ่มอายุ คือไม่พบความสัมพันธ์ในอาการปวดศีรษะ มึนศีรษะ เวียนศีรษะอย่าง
รุนแรง  การอ่อนล้าของกล้ามเนื้อ หงุดหงิดโดยไม่มีเหตุผล และภาวะโลหิตจาง  
 ผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 7.4 พบความเสี่ยงของอาการคลื่นไส้ในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  แต่
เมื่อวิเคราะห์แยกตามเพศ ดังตารางที่ 7.6 ปรากฏว่าพบความเสี่ยงนี้เฉพาะเพศชายเท่านั้น (OR=1.41;        
95%CI=1.05-1.89) และอาการง่วงซึม พบเฉพาะเพศหญิง (OR=1.95; 95%CI=1.38-2.77) ซึ่งค่า
ความเสี่ยงสูงขึ้นกว่าเมื่อวิเคราะห์รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด และพบความเสี่ยงทั้งเพศชายและหรือเพศ
หญิงในอาการ วิตกกังวล  การหลงลืมง่าย   การซึมเศร้า  ขาดสมาธิ  และการได้กลิ่นมลพิษอากาศ 
ส าหรับความเสี่ยงเรื่องการได้กลิ่นมลพิษอากาศในระยะ < 3 กิโลเมตรในเพศหญิงสูงกว่าเพศชายเกือบ
สองเท่า ซึ่งยังคงมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบ dose-response relationship (p for trend <0.05)  
เช่นเดิม และยังคงไม่พบความเสี่ยงเรื่อง  อาการปวดศีรษะ  มึนศีรษะ  เวียนศีรษะอย่างรุนแรง  
กล้ามเนื้ออ่อนแรง หงุดหงิดโดยไม่มีเหตุผล และโรคโลหิตจาง เช่นเดียวกับผลการวิเคราะห์เมื่อรวมทุก
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 การท างานในภาคอุตสาหกรรมอาจมีความเสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบจากสารมลพิษเพิ่มขึ้น  
ดังนั้นจึงได้ท าการวิเคราะห์ค่าความเสี่ยงจ าแนกตามสถานที่ท างาน  ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 
7.7 แสดงให้เห็นว่าผู้ที่ท างานในภาคอุตสาหกรรมมีความเสี่ยงต่ออาการ หลงลืมง่าย ขาดสมาธิ และ
การได้กลิ่นมลพิษอากาศ เช่นเดียวกับผู้ที่ไม่ได้ท างานในภาคอุตสาหกรรม แต่ขนาดของความเสี่ยงสูง
กว่าผู้ที่ไม่ได้ท างานในภาคอุตสาหกรรม  
 การวิเคราะห์ครัง้นี้ได้ตรวจสอบว่าระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดจะมีผล
ต่อขนาดความเสี่ยงหรือไม่ จึงได้วิเคราะห์แยกกลุ่มตัวอย่างเป็นสองกลุ่มคืออยู่ในพื้นที่น้อยกว่า 10 ปี  
(ค่าเฉลี่ย ) และมากกว่าหรือเท่ากับ 10 ปี  ผลการวิเคราะห์ไม่พบความแตกต่างกันอย่างชัดเจนเกี่ยวกับ
รูปแบบความเสี่ยงต่ออาการต่างๆ ระหว่างสองกลุ่ม ดังแสดงในตารางที่ 7.8  
 ตารางที่ 7.9 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความเสี่ยงระหว่างผู้ที่มีที่อยู่อาศัยในแนว
ทิศทางลมแนวลมหลัก คือทิศตะวันออกเฉียงเหนือและทิศตะวันตกเฉียงใต้  เป็นที่น่าสังเกตคือ กลุ่มที่
อยู่ในแนวทิศทางลมแนวลมหลักที่พัดผ่านนิคมอุตสาหกรรมที่อยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมมีความเสี่ยงต่อ
อาการง่วงซึม ขาดสมาธิ และการได้กลิ่นมลพิษอากาศ โดยขนาดของความเสี่ยงลดลงตามระยะทางที่
เพิ่มขึ้น หรือมีรูปแบบ dose-response relationship (p for trend <0.05) ส่วนกลุ่มที่ไม่ได้อยู่ในแนว
ทิศทางลมแนวลมหลักมีความเสี่ยงเล็กน้อยต่ออาการคลื่นไส้หรืออาเจียน  วิตกกังวล หลงลืมง่าย ขาด
สมาธิ และ การได้กลิ่นมลพิษอากาศ โดยไม่มีรูปแบบความสัมพันธ์แบบ dose-response relationship 
อย่างชัดเจน เพราะพบความสัมพันธ์ เฉพาะระยะทาง 3-4.99 กิโลเมตร และ 5-6.99 กิโลเมตรในอาการ
คลื่นไส้หรืออาเจียน วิตกกังวล และหลงลืมง่าย ยกเว้น การได้กลิ่นมลพิษอากาศ ซึ่งพบความเสี่ยงมี
ลักษณะเป็น dose-response relationship (p for trend <0.05)  เช่นเดียวกับกลุ่มที่อยู่ในแนวทิศทาง
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ลมแนวลมหลักแต่มีขนาดของความเสี่ยงที่ระยะทาง < 3 กิโลเมตร น้อยกว่ากลุ่มที่อยู่ในแนวทิศทางลม
แนวลมหลักประมาณ 2 เท่า  
 2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการทดสอบทางประสาทจิตวิทยา (Neuropsychological testing)  
   ตารางที่ 7.10 แสดงลักษณะของตัวอยา่งจ าแนกตามแบบการทดสอบการใช้ความสัมพันธ์ของ
มือและสายตากับความจ าระยะสั้น (Coding, Digit span) และแบบประเมินความคิดรวบยอดที่ได้จาก
การมองเห็น ( Trail making )  ส่วนตารางที่ 7.11  แสดงลักษณะของตัวอย่างจากการใช้แบบการ
ทดสอบ SCL-90-R เพื่อประเมินพยาธิสภาพทางจิตใจและอารมณ์ ซึ่งแบ่งเป็น 9 กลุ่มอาการ ในตารางที่ 
7.11 แสดงผลโดยรวมกลุ่มที่มีอาการและไม่มีอาการ ทุกอาการมีลักษณะทางประชากรใกล้เคียงกัน 
กล่าวคือตัวอย่างทุกกลุ่มอายุมีสัดส่วนของอาการต่างๆ ใกล้เคียงกัน มากกว่าร้อยละ 60 ของอาการ
ต่างๆพบในเพศหญิง มากกว่าร้อยละ 80 มีการศึกษาไม่เกินมัธยมศึกษา มากกว่าร้อยละ 70 แต่งงาน
แล้ว ประกอบอาชีพที่ไม่ต้องการทักษะมาก  และไม่สูบบุหรี่ รวมทั้งมีการสัมผัส VOCs จากแหล่งต่างๆ
ในสัดส่วนที่คล้ายกัน  
 ตารางที่ 7.12- 7.17 แสดงผลการวิเคราะห์ multiple linear regression ส าหรับผลการตรวจ
ทางประสาทจิตวิทยาด้าน Coding, Digit span forward และ backward, Trail making A, และ Trail 
making B โดยตารางที่ 7.12 แสดงความสัมพันธ์ แบบไม่ควบคุมตัวแปร (crude association) และ 
แบบมีการควบคุมตัวแปร (adjusted association) โดยทั่วไปค่า adjusted coefficients สูงกว่าค่า 
crude coefficients   โดยผลของ adjusted associations ส าหรับ coding มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระยะทาง <3 กิโลเมตร โดยคนที่อยู่ในรัศมี <3 กิโลเมตร มีคะแนน coding ถูกต้องน้อยกว่า คนที่อยู่ใน
รัศมี > 7 กิโลเมตรถึงร้อยละ 202 (coefficient =-2.022; 95%CI=-3.84,-0.21) ส่วน digit span 
forward และ digit span backward มีรูปแบบความสัมพันธ์คล้ายกันแต่ลักษณะความสัมพันธ์ตรงกัน
ข้ามกับ coding คือ ผู้ที่อยู่ใกล้ (<3 กิโลเมตร 3-4.99 กิโลเมตร และ 5-6.99 กิโลเมตร) มีคะแนนถูกต้อง
มากกว่าผู้ที่อยู่ไกล ( >7 กิโลเมตร) แต่ความสัมพันธ์มีนัยส าคัญทางสถิติเฉพาะ digit span backward 
ที่ระยะ 3-4.99 กิโลเมตร (coefficient = 0.237; 95%CI=0.10, 0.38)  และ 5-6.99 กิโลเมตร 
(coefficient = 0.218; 95%CI=0.08, 0.36) ส่วนผลการวิเคราะห์ trail making นั้น พบว่า trail making 
A มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระยะทาง <3 กิโลเมตร โดยกลุ่มที่อยู่ในระยะนี้ใช้เวลาในการทดสอบมากกว่า
กลุ่มที่อยู่ในระยะ >7 กิโลเมตร ร้อยละ 5.8 (log scale)  ส่วน trail making B ไม่พบความสัมพันธ์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  ความสัมพันธ์ที่พบส่วนใหญ่มีลักษณะ dose-response relationships (p for 
trend <0.05) โดยที่ขนาดของ adjusted coefficients ของ coding ลดลงเมื่ออยู่ใกล้นิคมฯ มากขึ้น 
หมายถึงผู้ที่อยู่ใกล้นิคมฯ มีคะแนนถูกต้องน้อยกว่าผู้ที่อยู่ไกลนิคมฯ  และ adjusted coefficients ของ  
trial making A ลดลงเมื่อระยะทางไกลขึ้น หมายความว่าผู้ที่อยู่ใกล้นิคมฯใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ
นานกว่าผู้ที่อยู่ไกลนิคมฯ 
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 ตารางที่ 7.13 แสดงผลการวิเคราะห์แยกตามกลุ่มอายุโดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ อายุ  6-24 ปี   
25-36 ปี และมากกว่า 36 ปี ตามล าดับ พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเฉพาะ coding ใน
กลุ่มอายุ >36 ปี ที่ระยะทาง <3 กิโลเมตร เท่านั้น โดยขนาดของ adjusted coefficients เท่ากับ -4.574              
( 95%CI = -7.87,-1.28) ซึ่งน้อยกว่าของผลการวิเคราะห์รวมทุกกลุ่มอายุประมาณ 2 เท่า (ดูตารางที่ 
7.12)  และพบลักษณะ dose-response relationship (p for trend< 0.05)  ส่วนผลการทดสอบ digit 
span forward, digit span backward,  trial making A และ trail making B ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ระยะทางเมื่อวิเคราะห์แยกตามกลุ่มอายุ 
 ตารางที่ 7.14 แสดงผลการวิเคราะห์แยกตามเพศ พบความสัมพันธ์เฉพาะเพศชาย ด้าน 
coding, digit span forward และ trail making A ที่ระยะ <3 กิโลเมตร  โดยรวมความสัมพันธ์เหล่านี้
เป็นแบบ dose-response relationship (p for trend <0.05)  
 เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์แยกตามกลุ่มที่ท างานในภาคอุตสาหกรรมและไม่ได้ท างานใน
ภาคอุตสาหกรรม  พบความสัมพันธ์เฉพาะในกลุ่มที่ท างานในภาคอุตสาหกรรมเฉพาะด้าน coding และ
มรีูปแบบ dose-response relationship (p for trend <0.05) (ตารางที่ 7.15) 
 ตารางที่ 7.16 แสดงผลการวิเคราะห์แยกตามทิศทางลมแนวลมหลัก พบว่าค่า coefficients 
ของ coding, digit span forward และ trail making A มีค่าไม่แตกต่างกันมากนักทั้งที่อยู่และไม่อยู่ใน
ทิศทางลมแนวลมหลัก แสดงว่าลมไม่น่าจะมีผลต่อความแตกต่างของขนาดของผลกระทบ  และไม่พบ
ความแตกต่างของผลการทดสอบ ทั้งด้าน coding, digit span forward, digit span backward, trail 
making A, และ trail making B ไม่ว่าจะอยู่ในพื้นที่เป็นระยะเวลาไม่เกิน 10 ปี หรือมากกว่า 10 ปี 
(ตารางที่ 7.17)  
 จะเห็นว่าโดยรวมผลการวิเคราะห์มีความสอดคล้องกันค่อนข้างชัดเจนเกี่ยวกับ coding ไม่ว่า
จะวิเคราะห์รวมทั้งหมด หรือแยกตามกลุ่มย่อยด้าน อายุ เพศ การท างานในภาคอุตสาหกรรม และ
ทิศทางลม โดยผู้ที่อยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมมีความสามารถในด้านความจ าได้น้อยกว่าผู้ที่อยู่ไกลกว่า  
ส่วนการทดสอบ trail making นั้น พบความสัมพันธ์เฉพาะ trail making A เมื่อวิเคราะห์รวมทั้งหมด 
และเฉพาะเพศชายเท่านั้น โดยพบความสัมพันธ์เชิง dose-response relationship ของอาการดังกล่าว 
แสดงให้เห็นว่าผู้ที่อยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีผลการทดสอบทางประสาทจิตวิทยาด้อยกว่าผู้
ที่อยู่ไกลนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ส าหรับผลการทดสอบด้าน digit span นั้นลักษณะความสัมพันธ์
มีรูปแบบไม่ชัดเจน ควรมีการศึกษาเพิ่มในอนาคตเพื่อยืนยันผลการวิเคราะห์  
 ตารางที่ 7.18-7.22 แสดงผลการวิเคราะห์โดยวิธี logistic regression เพื่อวิเคราะห์ผลการ
ทดสอบ SCL-90-R โดยตารางที่ 7.18 แสดงผลการวิเคราะห์โดยรวมตัวอย่างทั้งหมด พบว่า crude ORs 
และ adjusted ORs ไม่แตกต่างกันมากนัก  และมีเพียงการเจ็บป่วยทางกายเนื่องจากสาเหตุทางจิตใจ 
(somatization) ที่ระยะ <3 กิโลเมตร เท่านั้นที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (OR = 1.41; 
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95%CI =1.03-1.94)  รูปแบบความสัมพันธ์โดยรวมไม่สอดคล้องกันเพราะเมื่อวิเคราะห์กลุ่มย่อยส่วน
ใหญ่พบความสัมพันธ์ในระยะ 3-4.99 หรือ 5-6.99 กิโลเมตร ได้แก่  อาการวิตกกังวล ที่ระยะ 5-6.99 
กิโลเมตร ในกลุ่มอายุ 25-36 ปี (OR=1.46; 95%CI=1.06-2.00); การย้ าคิดย้ าท า ที่ระยะ 5-6.99 
กิโลเมตร ในกลุ่มอายุ >36 ปี (OR=1.44; 95%CI= 1.01-2.06); และ ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ที่ระยะ 3-
4.99 กิโลเมตร ในกลุ่มอายุ >36 ปี (OR=1.41; 95%CI=1.02-1.94)  (ตารางที่ 7.19) และ ความรู้สึก
กลัว ที่ระยะ 3-4.99 กิโลเมตรในเพศหญิง (OR=1.27; 95%CI=1.01-1.61); การย้ าคิดย้ าท า ที่ระยะ 5-
6.99 กิโลเมตร ในเพศชาย (OR=1.41; 95%CI=1.01-1.96) และความคิดระแวงที่ระยะ 3-4.99 
กิโลเมตรในเพศชาย (OR=1.43; 95%CI=1.05-1.95) (ตารางที่ 7.20); อาการวิตกกังวล ที่ระยะ 5-6.99 
กิโลเมตร ในกลุ่มที่ไม่ได้อยู่ในแนวทิศทางลมแนวลมหลัก (OR=1.32; 95%CI=1.02-1.71) (ตารางที่ 
7.22) และโรคจิต ที่ระยะ 5-6.99 กิโลเมตร ในกลุ่มที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดเกินกว่า 10 
ปี (ตารางที่  7.23) ส่วนการวิ เคราะห์แยกตามกลุ่มที่ท างานในภาคอุตสาหกรรมและนอก
ภาคอุตสาหกรรมไม่มีนัยส าคัญในทุกอาการ (ตารางที่ 7.21)  
 
 3)  Sensitivity analysis 
 ได้ท าการวิเคราะห์  Sensitivity analysis โดยการประมาณค่าความสัมพันธ์ต่างๆจาก 
regression model โดยควบคุมตัวแปรอายุเป็นกลุ่มอายุ แทนการใช้อายุแบบข้อมูลต่อเนื่อง การ
ควบคุมการอยู่ใกล้ถนนหลักในระยะ 500 เมตรแทน 150 เมตร การควบคุมการสูบบุหรี่โดยจ านวนมวนที่
สูบ/วัน แทนการแบ่งเป็นกลุ่มสูบ ไม่สูบ โดยทั่วไป ผลการวิเคราะห์ ให้ผลความสัมพันธ์ใกล้เคียงกับ
สมการที่ใช้แสดงผล ดังแสดงในตารางที่ 7.24-7.26 แสดงถึง robustness ของ regression models ท่ี
ใช้แสดงผล  
 

7.6 สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบ population-based cross-sectional study ขนาดใหญ่ชิ้นแรก
ในประเทศไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของมลพิษอากาศบริเวณรอบนิคมอุตสาหกรรมปิโตรเคมี  โดย
ภาพรวมผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าประชากรที่อาศัยใกล้นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีความเสี่ยงต่อ
การเกิดผลกระทบที่เกิดจากการรบกวนระบบประสาท (Neurological disturbance) บางอย่างที่ท าให้เกิด
อาการไม่สบายทั้งทางกายและทางจิตประสาทมากกว่าผู้ที่อยู่ไกลนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด  ผู้ที่อยู่
ใกล้นิคมอุตสาหกรรมฯในรัศมีไม่เกิน 3 กิโลเมตร มีความเสี่ยงต่อการมีอาการคลื่นไส้หรืออาเจียน  ง่วง
ซึม  อ่อนล้า  วิตกกังวล  หลงลืมง่าย  ขาดสมาธิ  และการได้กลิ่นมลพิษอากาศ มากกว่าผู้ที่อยู่ไกลต้ังแต่ 
7 กิโลเมตรขึ้นไปร้อยละ  32, 46, 19, 35, 60, 68, และร้อยละ 391 ตามล าดับ  ผลการศึกษาเกี่ยวกับ
อาการคลื่นไส้และการได้กลิ่นมลพิษสอดคล้องกับผลการศึกษาในประเทศไต้หวัน ซึ่งพบผลเช่นเดียวกัน
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ในผู้ที่อาศัยบริเวณพื้นที่อุตสาหกรรมปิโตรเคมีของประเทศ  (Yang et al., 1997) ส าหรับภาวะโลหิตจาง
นั้น ผลการวิเคราะห์ ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับระยะทางของที่อยู่อาศัยกับนิคมอุตสาหกรรมฯ ถึงแม้จะ
มีการศึกษาพบผลกระทบของ benzene ต่อการท าหน้าที่ของไขกระดูก และอาจเกิดโรคทางระบบโลหิต
หลายชนิด เช่น   โรคโลหิตจาง มะเร็งเม็ดเลือดขาว ได้ (ATSDR, 2007a; Zhu et al.,1995; Cox, 1991)  
 ท านองเดียวกัน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบทางประสาทจิตวิทยาด้วยแบบทดสอบ
มาตรฐานหลายชุด แสดงให้เห็นว่า โดยทั่วไป กลุ่มที่อยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
รัศมี ไม่เกิน 3 กิโลเมตรมีสมรรถภาพการท าหน้าที่ของระบบประสาท ในด้านความจ าระยะสั้น การเห็น
และความสัมพันธ์ของการมองเห็นและการเคลื่อนไหวมือ ด้อยกว่าผู้ที่อยู่ในรัศมี ต้ังแต่ 7 กิโลเมตรขึ้นไป   
โดยพบว่าคะแนนผลการทดสอบ coding และ digit span forward ต่ ากว่าผู้ที่อยู่ในรัศมีต้ังแต่ 7 
กิโลเมตรขึ้นไปประมาณ ร้อยละ 202 และ ร้อยละ 60 (เฉพาะเพศชาย)  และการทดสอบ Trail making 
A ใช้เวลามากกว่าผู้ที่อยู่ในรัศมีต้ังแต่ 7 กิโลเมตรขึ้นไป  ร้อยละ 5.8 และการทดสอบ SCL-90-R พบผู้ที่
อยู่ในระยะใกล้สุด (<3 กิโลเมตร) มีความเสี่ยงต่ออาการเจ็บป่วยทางกายเนื่องจากสาเหตุทางจิตใจ 
(somatization ) เพิ่มขึ้นร้อยละ 41   
 ถึงแม้จะไม่พบความสัมพันธ์ในทุกอาการ  แต่ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอาการทาง
ระบบประสาทในบางอาการทั้งจากการสัมภาษณ์และการทดสอบทางประสาทจิตวิทยา แสดงให้เห็นว่า
ผู้ที่อยู่ในรัศมีใกล้เคียงกับนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีความบกพร่องของระบบประสาทบางด้าน
มากกว่าผู้ที่อยู่ไกลกว่า  และการพบความเสี่ยงจากการได้กลิ่นมลพิษสูงอย่างชัดเจน อาจเป็นข้อบ่งชี้ว่า
ประชาชนบริเวณนคิมอุตสาหกรรมมาบตาพุดได้รับการสัมผัสสารมลพิษบางอย่างที่อาจเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพได้    
 การศึกษาทางพิษวิทยาพบว่าการได้รับ VOCs  หลายชนิดท าให้เกิดอาการทางระบบประสาท
ทั้งแบบเฉียบพลัน และเรื้อรัง เช่น  อาการคลื่นไส้/อาเจียน, มึนศีรษะ, ง่วงซึม, ซึมเศร้า, อ่อนล้า, การ
สูญเสียการทรงตัว, ความรู้สึกหดหู่ สับสน, สูญเสียความทรงจ า, ขาดสมาธิ, กล้ามเนื้ออ่อนแรง ตัวอย่าง
ของ VOCs ที่ท าให้เกิดอาการเหล่านี้ได้แก่ 1,3 butadiene (ATSDR, 1993), toluene (ATSDR, 2000), 
benzene (ATSDR, 2007a) styrene (ATSDR, 2007b) และ xylene (ATSDR, 2007c)  แหล่งก าเนิดที่
ส าคัญของสาร VOCs เหล่านี้ เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมปิโตรเลียม อุตสาหกรรมปิโตรเคมี (เช่น 
อุตสาหกรรมยาง อุตสาหกรรมพลาสติก)  เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่าผู้ที่อยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมมี
อาการทางระบบประสาทบางชนิดมากกว่าผู้ที่อยู่ไกลออกไป  ดังนั้นอาจเป็นไปได้ที่ผู้ที่มีความเสี่ยงสูง
เหล่านี้ได้รับผลกระทบจากปัจจัยบางอย่างที่มีความสัมพันธ์กับระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยกับนิคม
อุตสาหกรรมมาตาพุด  เช่น การได้รับมลพิษจากบริเวณนิคมอุตสาหกรรม หรือจากแหล่งใกล้เคียงนิคม
อุตสาหกรรม จากรายงานภายในของนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด มีอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
อุตสาหกรรมปิโตรเลียม อุตสาหกรรม ปิโตรเคมีจ านวนมาก  (ส านักงานนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด, 
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2552)  ถ้ามาตรการควบคุมป้องกันมลพิษสู่สิ่งแวดล้อมไม่เพียงพอ  อาจเป็นแหล่งก าเนิดของมลพิษ 
VOCs ในบริเวณพื้นที่โดยรอบนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดได้  อย่างไรก็ตาม VOCs บางตัวสามารถพบ
ได้จากแหล่งที่ไม่ใช่อุตสาหกรรม เช่น การเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล การเผาเชื้อเพลิงชีวะมวล หรือจาก
ควันบุหรี่ และผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในบ้านที่มีสารท าละลาย (Wallace, 1989;  ATSDR, 2007a; ATSDR, 
2007b; ATSDR, 2007c)  ถ้าประชาชนที่อาศัยใกล้นิคมอุตสาหกรรมได้รับ VOCs  จากแหล่งที่ไม่ใช่
นิคมอุตสาหกรรมมากกว่าผู้ที่อยู่ไกล  อาจมีผลต่อผลการวิเคราะห์ในการศึกษาครั้งนี้   แต่การวิเคราะห์
ครั้งนี้ได้มีการควบคุมอิทธิพลของการได้รับสาร VOCs จากแหล่งที่ไม่ใช่อุตสาหกรรมทั้งในบ้านและใน
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการเผาผลาญน้ ามันเชื้อเพลิงฟอสซิล และเชื้อเพลิงชีวะมวล นอกจากนี้การวิเคราะห์
ยังได้ควบคุมอิทธิพลของปัจจัยเสี่ยงอ่ืนต่ออาการทางระบบประสาท เช่น อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ 
และ สภาพสมรส  ดังนั้นผลการวิเคราะห์ที่พบในครั้งนี้มีการหลีกเลี่ยงผลกระทบจากปัจจัยอ่ืนๆที่อาจมี
ต่อการประมาณค่าความสัมพันธ์หรือความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางระบบประสาทและการอยู่ใกล้
นิคมอุตสาหกรรมค่อนข้างคลอบคุม   
 จากการสัมภาษณ์การได้กลิ่น  ประชาชนมักได้กลิ่นหลายอย่างปะปนกัน เช่น กลิ่นเหมือนก๊าซ
ไข่เน่า ซึ่งน่าจะเกิดจากการกลั่นปิโตรเลียมและผลิตก๊าซธรรมชาติ เพราะอาจมีการเจือปนของ  
hydrogen sulfide และสารอ่ืน ๆ (American Petroleum Institute, 1983)  นอกจากน้ียังได้กลิ่น
ลักษณะหอมหวานคล้ายละมุดหรือฝรั่ง  อาจจะเป็นกลิ่นของ styrene ซึ่งมีคุณสมบัติกลิ่นหอมหวาน     
( ATSDR, 1007b) ผลการวิเคราะห์พบความเสี่ยงด้านการได้กลิ่นมลพิษมีค่าความเสี่ยงค่อนข้างสูง
อย่างเด่นชัดเมื่อเทียบกับอาการอ่ืน  เป็นไปได้ที่การได้กลิ่นในระยะเริ่มแรกอาจก่อให้เกิดความรู้สึกไม่
สบายและน าไปสู่อาการทางระบบประสาทอ่ืน เช่น อาการคลื่นไส้/อาเจียน, วิตกกังวล, อ่อนล้า, และ 
ขาดสมาธิ แต่ความรู้สึกได้กลิ่นจะมีการปรับตัว เมื่อได้กลิ่นไประยะหนึ่ง  ถึงแม้จะเป็นเช่นนั้น หากยังคง
ได้รับมลพิษอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานๆ ท าให้มีการสะสมของมลพิษอย่างเรื้อรังและอาจมี
ผลกระทบต่อการท าหน้าที่ของระบบประสาท จนแสดงอาการเรื้อรังให้เห็นได้ 

พบความแตกต่างของขนาดความเสี่ยงในบางกลุ่มแตกต่างกัน เช่น การได้กลิ่นมลพิษอากาศ     
เพศหญิงมีค่าความเสี่ยงสูงกว่าเพศชายประมาณ 1.3 เท่า (adjusted OR ของเพศหญิง =6.32 เพศ
ชาย= 3.91) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเพศหญิงมีความไวต่อการรับรู้กลิ่นไวกว่าเพศชาย กลุ่มท างานใน
ภาคอุตสาหกรรมมีค่าความเสี่ยงสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ท างานในภาคอุตสาหกรรม 1.4 เท่า บ่งชี้ว่าผู้ที่
ท างานในภาคอุตสาหกรรมอาจได้รับมลพิษอากาศในที่ท างานบางชนิดที่มีผลต่อการหน้าที่ของระบบ
ประสาท เช่น VOCs ในระดับที่สูงกว่าผู้ที่ท างานนอกภาคอุตสาหกรรม  (adjusted OR กลุ่มที่ท างานใน
ภาคอุตสาหกรรม = 5.18 ของกลุ่มที่ไม่ได้ท างานในภาคอุตสาหกรรม = 3.81) 
 ข้อจ ากัดของการศึกษาแบบ cross-sectional study คือไม่สามารถอธิบายความสัมพันธ์ที่พบ
ในเชิง temporal association (คือได้รับการสัมผัสมลพิษก่อนมีอาการหรือเกิดการเจ็บป่วย) ได้ 
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เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้วัดการได้รับการสัมผัสมลพิษและการเกิดอาการในช่วงเวลาเดียวกัน  แต่ผล
การวิเคราะห์หลายด้านให้ผลสอดคล้องกันเกี่ยวกับ dose-response relationships (p for trend 
<0.05)  ค่อนข้างชัดเจนในหลายอาการคือ การได้กลิ่นมลพิษอากาศ และการขาดสมาธิ  รวมทั้งผลการ
ทดสอบทางประสาทจิตวิทยาหลายด้าน เช่น coding, digit span forward, และ trail making A  
หมายความว่าความบกพร่องในการท าหน้าที่ของระบบประสาท เพิ่มขึ้นเมื่ออาศัยอยู่ใกล้นิคม
อุตสาหกรรมมากขึ้น ผลที่พบนี้แสดงถึงความเป็นไปได้ของความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างการได้รับ
มลพิษอากาศจากสิ่งแวดล้อมบริเวณรอบนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดกับอาการทางระบบประสาท  แต่
ข้อสันนิษฐานนี้ควรมีการศึกษาทางระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์ที่สามารถแสดงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได้
ดีกว่า cross-sectional study เช่น case-control study และ cohort study เป็นต้น 
 ถึงแม้จะมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรจ านวนหลายตัว แต่ผลการวิเคราะห์อาจได้รับ
ผลกระทบจากอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนที่ไม่ได้ควบคุม ทั้งนี้อาจมีความจ ากัดของความรู้  ณ ปัจจุบัน 
เกี่ยวกับตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับระยะทางและอาการต่างๆทั้งหมด ท าให้ไม่ได้วัดค่าตัวแปรนั้นเพื่อ
ท าการควบคุมในการศึกษาครั้งนี้  
  การศึกษาในประเทศไต้หวันพบว่าอุตสาหกรรมปิโตรเคมี สามารถก่อให้เกิดมลพิษหลายชนิด 
ได้แก่ vinyl chloride, poly aromatic hydrocarbons, sulfur dioxide, nitrogen dioxide, และ 
particulate matters (EPA/ROC, 1984-1992, cited in Yang et al., 1997) แต่ข้อจ ากัดในการศึกษา
ครั้งนี้ด้านหนึ่งคือ  ไม่สามารถระบุได้ชัดเจนว่ามลพิษตัวใดที่มีผลต่อความเสี่ยงต่ออาการทางระบบ
ประสาทที่พบ เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ ไม่สามารถวัดการสัมผัสมลพิษของตัวอย่างที่ศึกษาได้โดยตรง  
เป็นเพียงการสันนิษฐานเท่านั้นว่าอาจจะเกี่ยวข้องกับการสัมผั ส VOCs เนื่องจากมีหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ว่า VOCs เป็นสารที่มีผลกระทบต่อการท าหน้าที่ของระบบประสาท ดังกล่าวข้างต้น  แต่
การศึกษาครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นว่า  ในกรณีที่ไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับระดับมลพิษอากาศที่สัมผัสของแต่ละ
บุคคล สามารถศึกษาผลกระทบของมลพิษอากาศได้ โดยใช้ระยะทางเป็นตัวแทนการสัมผัสมลพิษ
อากาศของแต่ละบุคคล   

การวัดระยะทาง โดยใช้ GPS มีข้อดีคือช่วยลดความคลาดเคลื่อนของการวัดการได้รับมลพิษใน
การวิเคราะห์ได้มาก  แต่การใช้ระยะทางเป็นตัวแทนการได้รับมลพิษอากาศจากนิคมอุตสาหกรรมอาจมี
ความคลาดเคลื่อนจากสาเหตุอ่ืน เช่น ความเร็วลมและทิศทางลมที่พัดผ่านแหล่งก าเนิดมลพิษกับ
ต าแหน่งที่ต้ังของชุมชน อาจมีผลต่อการได้รับมลพิษอากาศที่แตกต่างกันในแต่ละชุมชน เพื่อตรวจสอบ
เรื่องนี้จึงได้วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่อยู่ในทิศทางลมแนวลมหลักกับนอกทิศทางลมแนวลม
หลัก  ผลการวิเคราะห์พบความเสี่ยงของอาการต่างๆ ในกลุ่มที่อยู่ในทิศทางลมแนวลมหลักสูงกว่ากลุ่ม
ที่ไม่ได้อยู่ในทิศทางลมแนวลมหลัก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการได้กลิ่นมลพิษในกลุ่มที่อยู่ในทิศทางลมแนว
ลมหลักสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้อยู่ในทิศทางลมแนวลมหลักถึง 1.8 เท่า (adjusted OR ของกลุ่มที่อยู่ใน
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ทิศทางลมแนวลมหลัก = 4.87 ของกลุ่มที่ไม่อยู่ในทิศทางลมแนวลมหลัก = 2.67) แต่ยังคงพบความ
ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางกับการได้กลิ่นในกลุ่มที่ไม่ได้อยู่ในทิศทางลมแนวลมหลักเช่นกัน เป็นการ
ยืนยันความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางกับการได้กลิ่นมลพิษอากาศ และขนาดของความสัมพันธ์ในการ
ได้รับอิทธิพลจากทิศทางลม 
 อาการเจ็บป่วยที่ได้จากการสัมภาษณ์อาจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง  เพราะผู้ถูก
สัมภาษณ์อาจมีอคติในการให้ข้อมูล  โดยผู้ที่อยู่ใกล้นิคมฯ อาจมีแนวโน้มที่จะบอกว่ามีอาการมากกว่าผู้
ที่อยู่ไกล หากเป็นเช่นนี้  ค่าความเสี่ยงที่วิเคราะห์ได้จะมีอคติโดยมีค่าสูงกว่าค่าที่แท้จริง  อย่างไรก็ตาม 
หากเป็นไปตามข้อสันนิษฐานนี้  ควรจะพบความสัมพันธ์ลักษณะเดียวกันทุกอาการ  แต่การวิเคราะห์
ครั้งนี้ ไม่พบความเสี่ยงต่อโรคโลหิตจาง และอาการทางระบบประสาทบางชนิดคือ  อาการปวดศีรษะ 
มึนศีรษะ เวียนศีรษะอย่างรุนแรง  กล้ามเนื้ออ่อนแรง, ซึมเศร้า และ หงุดหงิดง่ายโดยไม่มีเหตุผล ดังนั้น
ข้อสันนิษฐานดังกล่าวไม่น่าจะเป็นปัญหาส าหรับผลการวิเคราะห์ ครั้งนี้ หากจะมีอคติในการสัมภาษณ์
น่าจะเป็นลักษณะแบบอิสระ (non-differential misclassification) ซึ่งมีผลท าให้ค่าความเสี่ยงที่
วิเคราะห์ได้ต่ ากว่าความเป็นจริง     
 สรุป ณ ปัจจุบัน การศึกษาผลกระทบทางสุขภาพในประชากรที่ อาศัยบริ เวณพื้นที่
อุตสาหกรรมปิโตรเคมี มีจ านวนจ ากัด การศึกษานี้เป็นการศึกษาขนาดใหญ่ที่ได้แสดงให้เห็นผลกระทบ
ของการอาศัยอยู่ในระยะใกล้พื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดต่ออาการทางระบบประสาทหลายด้านที่
แสดงออกทางกายและจิตใจ เช่น อาการคลื่นไส้หรืออาเจียน  ง่วงซึม อ่อนล้า วิตกกังวล หลงลืมง่าย  
ขาดสมาธิ และการได้กลิ่นมลพิษอากาศ รวมทั้งความจ าระยะสั้น (coding และ digit span forward ) 
และการประสานการท างานด้านความคิดรวบยอดที่ได้จากการเห็นและความสัมพันธ์ของการมองเห็น
และการเคลื่อนไหวมือ  (Trail making A) และการรู้สึกไม่สบายทางกาย (somatization) ความสัมพันธ์ที่
พบนี้ อาจจะเกิดจากปัจจัยบางอย่างที่สัมพันธ์กับการอาศัยบริเวณใกล้เคียงกับนิคมอุตสาหกรรมมาบ
ตาพุด  เช่น มลพิษอากาศ ซึ่งต้องการการศึกษาเพื่อค้นหาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องนี้ต่อไป 
 ถึงแม้ผลกระทบต่อการท าหน้าที่ของระบบประสาท และสุขภาพจิตที่พบในการศึกษาครั้งนี้  
เป็นเพียงการแสดงถึงอาการทางระบบประสาทและปัญหาสุขภาพจิตที่อาจจะดูไม่มีความรุนแรง แต่
มลพิษอากาศในบรรยากาศมีผลกระทบต่อประชาชนในวงกว้าง สามารถท าให้มีความสูญเสียอย่างมาก
ทางด้านสาธารณสุขโดยรวมของชุมชนและประเทศ  ดังนั้นผลการศึกษานี้ จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อ
ผู้เกี่ยวข้องในการก าหนดนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยการพัฒนาอุตสาหกรรมปิโตร
เคมีในพื้นที่มาบตาพุดและพื้นที่อ่ืนๆ  เนื่องจากการศึกษานี้เป็นการศึกษาชิ้นแรก ที่ศึกษาผลกระทบของ
การอาศัยใกล้แหล่งอุตสาหกรรมต่ออาการทางระบบประสาทโดยใช้ระยะทางเป็นตัวแทนการสัมผัส
มลพิษอากาศ  ดังนั้นถ้าเป็นไปได้ ควรมีการศึกษาโดยต่อไปในอนาคตเมื่อมีข้อมูลการสัมผัสมลพิษ
อากาศของประชาชนที่ครบถ้วนสมบูรณ์มากขึ้น เพื่อยืนยันผลการศึกษาที่พบในการศึกษานี้   
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ตารางท่ี 7.2 แสดงร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาการทางระบบประสาท การได้กลิ่นมลพิษอากาศและมีภาวะ 
                    โลหิตจางจ าแนกตามระยะทางของที่อยู่อาศัยจากจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ  

อาการต่างๆ  อัตราชกุ (Prevalence)   (ร้อยละ) 
  จ านวน <3 กม. 3-4.99 กม. 5-6.99 กม. >7 กม. รวม  

จ านวนรวม  (ร้อยละ) 12,992 1,189 (9.2) 5,931 (45.7) 3,694 (28.4) 2,178 (16.8) 12,992 (100) 
อาการไม่สบายทางกาย 
(Somatic symptom)       
คลื่นไส้ (nausea) 12,985 2.1 8.3 5.1 3.1 18.5 
มึนศีรษะ(dizziness) 12,987 5.1 25.3 16.2 9.3 56.2 
ปวดศีรษะ (headache) 12,988 7.3 36.2 21.8 13.1 78.4 
เวียนศีรษะอย่างรุนแรง(vertigo) 12,988 0.8 4.3 2.8 1.8 9.8 
ง่วงซึม (drowsiness) 12,990 1.0 3.8 1.8 1.1 7.7 
อ่อนล้า (fatigue) 12,990 2.3 9.8 6.0 3.6 21.7 
กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
(muscle weakness) 12,986 2.1 9.3 5.3 3.3 20.1 
อาการทางจิตประสาท
(Cognitive symptoms)       
วิตกกังวล (anxiety) 12,987 2.2 8.2 5.2 2.8 18.5 
หลงลืมง่าย (forgetfulness) 12,983 3.8 14.8 9.1 5.1 32.8 
ซึมเศร้า (depression) 12,984 7.9 2.8 1.4 0.9 5.8 
ขาดสมาธิ (difficulty 
concentrating) 12,988 1.4 5.4 2.7 1.3 10.8 
หงุดหงดิอย่างไม่มเีหตุผล 
(irritating without reasons) 12,988 2.5 10.6 8.2 4.9 26.2 
การได้กล่ินมลพิษอากาศ 
(Odor related distress) 12,795 7.2 29.9 16.1 8.0 61.2 
 ภาวะโลหิตจาง (Anemia) 12,867 0.3 0.8 0.4 0.4 1.8 

หมายเหตุ:  จ านวนตัวอย่างแตล่ะกลุ่มอาการน้อยกว่าจ านวนตวัอย่างทั้งหมดเนื่องจากข้อมูลไม่ครบถ้วน  
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  ตารางท่ี 7.3 [A] ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอาการทางระบบประสาท และภาวะโลหิตจาง  

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง รวม คลื่นไส้ มึนศีรษะ ปวดศีรษะ ง่วงซึม อ่อนล้า 
เวียนศีรษะ 
อย่างรุนแรง 

    ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 
จ านวนรวม 12,992 2,403 10,181 7,296 5,689 10,181 2,807 1,004 11,984 2,813 10,177 1,266 11,722 
อายุ (ปี), ร้อยละ              

13-24 23.5 22.3 23.8 22.6 24.6 23.8 22.2 28.2 23.1 17.5 25.1 16.9 24.2 
25-55 66.8 67.6 66.6 66.8 66.7 67.3 64.8 61.2 67.2 67.9 66.4 67.6 66.7 
>55 9.8 10.1 9.7 10.6 8.9 8.7 13.0 10.7 9.7 14.6 8.4 15.5 9.2 

เพศ, ร้อยละ              
หญิง 54.0 68.3 50.8 60.7 45.5 56.4 45.5 52.7 54.1 59.2 52.6 74.3 51.8 
ชาย 46.0 31.7 49.2 39.3 54.5 43.6 54.5 47.3 45.9 40.8 47.4 25.8 48.2 

ระดับการศึกษา, ร้อยละ              
ไม่เคยเรียน-ประถมศึกษา 50.4 54.4 49.4 52.3 47.6 50.8 48.7 50.4 50.4 58.6 48.1 63.0 49.0 
มัธยมศึกษา 38.3 36.5 38.7 36.8 40.2 38.4 38.2 38.8 38.3 33.0 39.8 29.7 39.2 
ปวส./อนุปริญญาและสูงกว่า 11.4 9.1 11.9 10.7 12.2 10.9 21.6 10.9 11.4 8.5 12.2 7.4 11.8 

สถานภาพสมรส, ร้อยละ              
โสด 20.1 15.9 21.0 17.9 23.0 19.9 20.9 23.4 19.8 14.4 21.7 12.2 21.0 
 คู่ 79.9 84.1 79.0 82.2 77.0 80.1 79.1 76.6 80.2 85.6 78.3 87.8 79.1 

อาชีพ,ร้อยละ              
กลุ่มอาชีพท่ีไม่ใช้ทักษะ 70.8 72.8 70.3 72.4 68.7 71.5 68.3 69.7 70.9 71.4 70.6 73.5 70.5 
กลุ่มอาชีพท่ีใช้ทักษะ 29.2 27.2 29.7 27.6 31.3 28.5 31.7 30.3 29.1 28.7 29.4 26.5 29.5 

การสูบบุหรี่ ,ร้อยละ              
ไม่สูบ 69.5 75.6 68.2 73.4 64.6 71.0 64.1 64.8 69.9 67.4 70.1 80.6 68.3 
สูบ 23.8 18.5 25.0 20.4 28.2 22.6 28.3 26.5 23.6 25.4 23.4 13.8 24.9 
เคยสูบ  6.7 5.9 6.8 6.3 7.2 6.4 7.6 8.7 6.5 7.2 6.5 5.6 6.8 

การสัมผัสสาร VOCs:              
จากอาชีพ, ร้อยละ              

ใช่ 41.1 44.4 40.3 41.1 41.0 41.6 39.1 56.7 39.8 44.2 40.2 42.4 40.9 
ไม่ใช่ 58.9 55.6 59.7 58.9 59.0 58.4 60.9 43.3 60.3 55.8 59.8 57.6 59.1 

  จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, ร้อยละ              
ใช่ 15.3 17.0 15.0 14.5 16.4 15.3 15.6 21.4 14.8 18.1 14.6 16.8 15.2 
ไม่ใช่ 84.7 83.0 85.0 85.5 83.6 84.7 84.4 78.6 85.2 81.9 85.4 83.2 84.8 

จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, ร้อยละ              
ใช่ 75.7 78.1 75.2 77.4 73.6 76.7 72.3 78.9 75.5 77.2 75.3 76.9 75.6 
ไม่ใช่ 24.3 21.9 24.8 22.6 26.4 23.3 27.7 21.1 24.5 22.8 24.7 23.1 24.4 

การสัมผัสควันบุหรี่ในบ้าน,ร้อยละ              
ใช่ 39.7 46.4 38.2 41.6 37.4 40.4 37.2 41.9 39.6 43.0 38.8 46.2 39.0 
ไม่ใช่ 60.3 53.6 61.8 58.4 62.6 59.6 62.8 58.1 60.4 57.0 61.2 53.6 61.0 

 อาศัยอยู่ใกล้ถนนในระยะ150 ม.,ร้อยละ              
ใช่ 8.4 6.9 8.7 8.0 8.9 8.2 9.1 8.7 8.4 8.1 8.5 6.8 8.6 
ไม่ใช่ 91.6 93.1 91.3 92.0 91.1 91.8 90.9 91.3 91.6 91.9 91.5 93.2 91.4 

 อาศัยอยู่ใกล้ถนนในระยะ 500 ม., ร้อยละ              
ใช่ 31.2 30.4 31.4 30.8 31.8 30.9 32.2 32.5 31.1 31.4 31.2 27.9 31.6 
ไม่ใช่ 68.8 69.6 68.6 69.2 68.2 69.1 67.8 67.5 68.9 68.6 68.8 72.1 68.4 
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ตารางท่ี 7.3 [A] ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอาการทางระบบประสาท และ ภาวะโลหิตจาง (ต่อ) 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง รวม คลื่นไส้ มึนศีรษะ ปวดศีรษะ ง่วงซึม อ่อนล้า 
เวียนศีรษะ 
อย่างรุนแรง 

    ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี มี ไม่มี 
ท างานอยู่ในภาคอุตสาหกรรม,ร้อยละ              

ใช่ 21.9 18.5 22.6 20.2 24.1 21.4 23.6 24.3 21.7 20.2 22.3 13.2 22.8 
ไม่ใช่ 78.1 81.5 77.4 79.8 75.9 78.6 76.4 75.7 78.4 79.8 77.7 86.8 77.2 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ท่ีบ้านหลังน้ี,ร้อยละ              
<10 ปี  45.7 47.2 45.4 47.4 43.5 45.0 48.2 44.3 45.9 49.2 44.8 53.2 44.9 
>=10 ปี 54.3 52.8 54.6 52.6 43.8 55.0 51.8 55.7 54.2 50.8 55.2 46.8 55.1 

ระยะทางระหว่างบ้านกับนิคมฯ, ร้อยละ              
<3 กม. 9.2 11.2 8.7 9.2 9.2 9.3 8.7 13.2 8.8 10.5 8.8 8.5 9.2 
3-4.99 กม. 45.7 44.6 45.9 45.4 45.9 46.2 43.5 48.9 45.4 45.2 45.8 43.8 45.8 
5-6.99 กม. 28.4 27.8 28.6 28.8 28.0 27.8 30.7 23.6 28.9 27.7 28.7 29.2 28.4 
>7 กม. 16.8 16.5 16.8 16.6 17.0 16.7 17.1 14.3 17.0 16.6 16.8 18.6 16.6 
 

ตารางท่ี 7.3 [B] ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอาการทางระบบประสาท และภาวะโลหิตจาง 
ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง รวม วิตกกังวล หลงลืมง่าย ซึมเศร้า ขาดสมาธ ิ หงุดหงิดง่าย 
    ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี 
จ านวนรวม 12,992 2,400 10,587 4,259 8,724 750 12,234 1,401 11,587 3,401 9,587 
อายุ (ปี), ร้อยละ            

13-24 23.5 17.4 24.8 15.8 27.2 25.5 23.4 34.6 22.1 21.7 24.1 
25-55 66.8 71.0 65.8 70.8 64.8 63.9 66.9 60.3 67.5 69.2 65.9 
>55 9.8 11.6 9.4 13.4 8.0 10.7 9.7 5.1 10.3 9.0 10.0 

เพศ, ร้อยละ            
หญิง 54.0 60.8 52.5 58.9 51.6 61.1 53.6 48.9 54.6 59.7 52.0 
ชาย 46.0 39.3 47.5 41.1 48.4 38.9 46.4 51.1 45.4 40.3 48.0 

ระดับการศึกษา, ร้อยละ            
ไม่เคยเรียน-ประถมศึกษา 50.4 58.3 48.6 59.2 46.0 53.2 50.2 42.2 51.3 52.4 49.6 
มัธยมศึกษา 38.3 32.6 39.6 31.4 41.7 35.7 38.5 44.9 37.5 36.6 38.9 
ปวส./อนุปริญญาและสูง

กว่า 11.4 9.1 11.9 9.5 12.3 11.1 11.4 12.9 11.2 11.0 11.5 
สถานภาพสมรส, ร้อยละ            

โสด 20.1 13.8 21.5 14.2 23.0 20.8 20.0 33.0 18.5 16.8 21.3 
 คู่ 79.9 86.3 78.5 85.8 77.0 79.2 80.0 67.0 81.5 83.2 78.7 

อาชีพ,ร้อยละ            
กลุ่มอาชีพท่ีไม่ใช้ทักษะ 70.8 71.0 70.7 69.9 71.2 74.4 70.6 70.3 70.9 70.9 70.7 
กลุ่มอาชีพท่ีใช้ทักษะ 29.2 29.0 29.3 30.1 28.8 25.6 29.5 29.7 29.2 29.1 29.3 

การสูบบุหรี่ ,ร้อยละ            
ไม่สูบ 69.5 69.0 69.6 69.5 69.5 68.6 69.6 65.1 70.1 71.3 68.9 
สูบ 23.8 24.7 23.6 23.9 23.9 25.1 23.7 27.7 23.3 22.9 24.1 
เคยสูบ  6.7 6.3 6.8 6.6 6.6 6.3 6.7 7.2 6.6 5.8 7.0 

 

 

 

 



7-21 

 

ตารางท่ี 7.3 [B] ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอาการทางระบบประสาท และภาวะโลหิตจาง (ต่อ) 
ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง รวม วิตกกังวล หลงลืมง่าย ซึมเศร้า ขาดสมาธ ิ หงุดหงิดง่าย 
    ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี มี ไม่มี ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี 
การสัมผัสสาร VOCs:            
จากอาชีพ, ร้อยละ            

ใช่ 41.1 48.2 39.5 44.2 39.5 47.9 40.6 58.5 39.0 42.1 40.7 
ไม่ใช่ 58.9 51.8 60.6 55.8 60.5 52.1 59.4 41.5 61.0 57.9 59.3 

จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, ร้อยละ            
ใช่ 15.3 19.0 14.5 17.8 14.1 21.3 15.0 19.1 14.9 16.4 15.0 
ไม่ใช่ 84.7 81.0 85.5 82.0 85.9 79.0 85.0 81.0 85.1 84.0 85.0 

  จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, ร้อยละ            
ใช่ 75.7 76.8 75.5 75.1 76.0 76.7 75.7 77.9 75.5 78.4 74.8 
ไม่ใช่ 24.3 23.2 24.5 24.9 24.0 23.3 24.3 22.1 24.5 21.6 25.2 

  การสัมผัสควันบุหรี่ในบ้าน,ร้อยละ            
ใช่ 39.7 44.1 38.8 42.4 38.5 45.2 39.4 43.0 39.4 43.2 38.5 
ไม่ใช่ 60.3 55.9 61.3 57.6 61.6 54.8 60.6 57.0 60.7 56.8 61.5 

  อาศัยอยู่ใกล้ถนนในระยะ150 ม.,ร้อยละ            
ใช่ 8.4 8.4 8.4 9.0 8.1 7.2 8.5 7.2 8.5 7.7 8.6 
ไม่ใช่ 91.6 91.6 91.6 91.1 91.9 92.8 91.5 92.8 91.5 92.3 91.4 

  อาศัยอยู่ใกล้ถนนในระยะ 500 ม., ร้อยละ            
ใช่ 31.2 31.9 31.1 32.2 30.8 34.0 31.0 31.7 31.2 30.5 31.5 
ไม่ใช่ 68.8 68.1 68.9 67.8 69.3 66.0 69.0 68.3 68.8 69.5 68.5 

ท างานอยู่ในภาคอุตสาหกรรม,ร้อยละ            
ใช่ 21.9 22.0 21.9 21.7 22.0 24.3 21.7 26.3 21.3 20.3 22.4 
ไม่ใช่ 78.1 78.0 78.2 78.3 78.1 75.7 78.3 73.7 78.7 79.7 77.6 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ท่ีบ้านหลังน้ี, ร้อยละ            
<10 ปี  45.7 44.3 46.1 47.7 44.7 40.7 46.0 43.0 46.1 46.7 45.4 
>=10 ปี 54.3 55.8 53.9 52.3 55.3 59.3 54.0 57.0 53.9 53.3 54.6 

ระยะทางระหว่างบ้านกับนิคมฯ, ร้อยละ            
<3 กม. 9.2 11.9 8.5 11.6 8.0 12.5 8.4 12.7 8.7 9.5 9.0 
3-4.99 กม. 45.7 44.4 45.9 45.1 45.9 47.6 45.5 49.9 45.1 40.6 47.4 
5-6.99 กม. 28.4 28.4 28.5 27.7 28.8 24.8 28.7 25.3 28.8 31.3 27.4 
>7 กม. 16.8 15.3 17.1 15.6 17.3 15.1 16.9 12.1 17.3 18.6 16.1 
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ตารางท่ี 7.3 [C] ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอาการทางระบบประสาท และ ภาวะโลหิตจาง  
ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง รวม กล้ามเนื้ออ่อนแรง ได้กลิ่นมลพิษอากาศ ระบบโลหิต: ภาวะโลหิตจาง 
    ม ี ไม่มี ม ี ไม่มี มี ไม่มี 
จ านวนรวม 12,992 2,611 10,375 7,831 4,964 237 12,630 
อายุ (ปี), ร้อยละ        

13-24 23.5 14.4 25.8 20.3 28.3 27.0 23.5 
25-55 66.8 71.1 65.7 68.9 63.5 67.9 66.7 
>55 9.8 14.6 8.6 10.8 8.2 5.1 10.0 

เพศ, ร้อยละ        
หญิง 54.0 51.1 54.8 57.5 48.8 81.0 53.4 
ชาย 46.0 48.9 45.3 42.6 51.3 19.0 46.6 

ระดับการศึกษา, ร้อยละ        
ไม่เคยเรียน-ประถมศึกษา 50.4 62.6 47.3 53.0 46.0 47.7 50.3 
มัธยมศึกษา 38.3 30.0 40.4 36.3 41.5 40.5 38.4 
ปวส./อนุปริญญาและสูงกว่า 11.4 7.4 12.3 10.7 12.5 11.8 11.4 

สถานภาพสมรส, ร้อยละ        
โสด 20.1 13.0 21.9 18.0 23.2 10.1 20.3 
 คู่ 79.9 87.0 79.9 82.0 76.8 89.9 79.7 

อาชีพ,ร้อยละ        
กลุ่มอาชีพท่ีไม่ใช้ทักษะ 70.8 71.2 70.7 70.4 71.5 76.8 70.7 
กลุ่มอาชีพท่ีใช้ทักษะ 29.2 28.8 29.3 29.6 28.5 23.2 29.3 

การสูบบุหรี่ ,ร้อยละ        
ไม่สูบ 69.5 61.8 71.5 70.6 68.0 83.9 69.3 
สูบ 23.8 30.0 22.2 22.8 25.0 11.4 24.1 
เคยสูบ  6.7 8.1 6.3 6.5 7.0 4.7 6.7 

การสัมผัสสาร VOCs:        
จากอาชีพ, ร้อยละ        

ใช่ 41.1 47.0 39.6 41.4 39.6 48.5 40.9 
ไม่ใช่ 58.9 53.0 60.4 58.6 60.4 51.5 59.2 

จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, ร้อยละ        
ใช่ 15.3 17.9 14.7 16.1 13.4 18.1 15.3 
ไม่ใช่ 84.7 82.1 85.3 84 86.6 82 84.7 

  จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, ร้อยละ        
ใช่ 75.7 77.3 75.3 77.2 72.8 72.6 75.7 
ไม่ใช่ 24.3 22.7 24.7 22.8 27.2 27.4 24.3 

  การสัมผัสควันบุหรี่ในบ้าน,ร้อยละ        
ใช่ 39.7 39.0 40.0 39.7 39.5 51.5 39.4 
ไม่ใช่ 60.3 61.1 60.1 60.3 60.5 48.5 60.6 
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ตารางท่ี 7.3 [C] ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอาการทางระบบประสาท และ ภาวะโลหิตจาง (ต่อ) 
ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง รวม กล้ามเนื้ออ่อนแรง ได้กลิ่นมลพิษอากาศ ระบบโลหิต: ภาวะโลหิตจาง 
    ม ี ไม่มี มี ไม่มี ม ี ไม่มี 
  อาศัยอยู่ใกล้ถนนในระยะ150 ม.,ร้อยละ        

ใช่ 8.4 7.9 8.5 9.2 7.5 10.6 8.4 
ไม่ใช่ 91.6 92.2 91.5 90.8 92.6 89.5 91.6 

  อาศัยอยู่ใกล้ถนนในระยะ 500 ม., ร้อยละ        
ใช่ 31.2 32.5 30.9 32.7 28.2 36.3 31.1 
ไม่ใช่ 68.8 67.5 69.1 67.3 71.8 63.7 68.9 

ท างานอยู่ในภาคอุตสาหกรรม,ร้อยละ        
ใช่ 21.9 25.3 21.0 20.4 23.9 16.0 22.0 
ไม่ใช่ 78.1 74.7 79.0 79.6 76.2 84.0 78.0 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ท่ีบ้านหลังน้ี, ร้อยละ        
<10 ปี  45.7 49.7 44.7 50.9 37.9 32.1 46.1 
>=10 ปี 54.3 50.3 55.3 49.1 62.1 67.9 53.9 

ระยะทางระหว่างบ้านกับนิคมฯ, ร้อยละ        
<3 กม. 9.2 10.7 8.8 11.8 5.4 14.4 9.0 
3-4.99 กม. 45.7 46.4 45.5 48.8 38.6 43.0 45.7 
5-6.99 กม. 28.4 26.4 29.0 26.4 32.8 23.2 28.5 
>7 กม. 16.8 16.6 16.8 13.1 23.2 19.4 16.8 
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ตารางท่ี 7.4 แสดงค่าความเสี่ยง (crude OR และ adjusted OR และ 95%CI) ต่ออาการต่างๆของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ใน 
                    พื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด a 

 

Crude OR 
ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ    

Adjusted ORa 
ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ   

 

อาการต่างๆ <3  กม. 3-4.99  กม. 5-6.99  กม. >7  กม.  <3  กม. 3-4.99  กม. 5-6.99  กม. >7  กม.  
 OR OR OR OR p  OR OR OR OR p  
 95% CI 95% CI 95% CI   valueb 95% CI 95% CI 95% CI   valueb 
อาการทางกาย           

คลื่นไส้ 1.31 0.99 0.99 1.00 0.04 1.32 1.03 1.00 1.00 0.03 
 1.10 -1.56 0.88 -1.13 0.87-1.14   1.10 -1.58 0.90 -1.17 0.87 -1.15   
มึนศีรษะ 1.02 1.01 1.05 1.00 0.94 1.10 1.07 1.05 1.00 0.20 
 0.89 -1.18 0.92 - 1.12 0.94 -1.17   0.94 -1.27 0.96 -1.18 0.95 -1.17   
ปวดศีรษะ 1.10 1.09 0.93 1.00 0.02 1.04 1.08 0.92 1.00 0.07 
 0.93 -1.31 0.97 -1.23 0.82 -1.06   0.87 -1.25 0.96 -1.22 0.81 -1.05   
เวียนศีรษะอย่าง
รุนแรง 0.81 0.85 0.91 1.00 0.03 0.86 0.90 0.93 1.00 0.16 
 0.64 -1.04 0.72 -1.00 0.77 -1.09   0.67 -1.10 0.76 -1.06 0.78 -1.11   
ง่วงซึม 1.76 1.28 0.97 1.00 <.0001 1.46 1.18 0.98 1.00 0.00 
 1.38 -2.26 1.05 -1.55 0.78 -1.20   1.13 -1.89 0.97 -1.44 0.79 -1.22   
อ่อนล้า 1.21 1.00 0.98 1.00 0.09 1.19 1.02 0.99 1.00 0.12 
 1.03 -1.44 0.89 -1.13 0.86 -1.11   1.00 -1.41 0.91 -1.16 0.87 -1.13   
กล้ามเนื้ออ่อนแรง 1.37 1.04 1.17 1.00 0.01 1.14 1.06 0.95 1.00 0.05 
 1.17 -1.61 0.92 -1.17 0.86 -1.11   0.96 -1.37 0.93 -1.20 0.83 -1.09   
อาการทางจิตประสาท          
วิตกกังวล 1.56 1.08 1.11 1.00 0.000 1.35 1.04 1.11 1.00 0.06 
 1.31 -1.85 0.95 -1.23 0.97 -1.28   1.12 -1.61 0.91 -1.18 0.97 -1.28   
หลงลืมง่าย 1.61 1.09 1.07 1.00 <.0001 1.60 1.11 1.09 1.00 <.0001 
 1.39 -1.87 0.98 -1.21 0.95 -1.20   1.37 -1.87 0.99 -1.24 0.97 -1.22   
ซึมเศร้า 1.57 1.17 0.97 1.00 0.00 1.34 1.13 0.98 1.00 0.03 
 1.18 -2.09 0.94 -1.46 0.76 -1.23   1.00 -1.79 0.90 -1.41 0.77 -1.25   
ขาดสมาธิ 2.09 1.59 1.26 1.00 <.0001 1.68 1.44 1.30 1.00 <.0001 
 1.67 -2.62 1.33 -1.90 1.04 -1.53   1.33 -2.13 1.20 -1.72 1.07 -1.58   
หงุดหงิดไม่มีเหตุผล 0.91 0.74 0.99 1.00 <.0001 0.86 0.73 0.99 1.00 <.0001 
 0.77 -1.06 0.66 -0.83 0.88 -1.11   0.73 -1.01 0.66- 0.82 0.88- 1.11   
ได้กลิ่นมลพิษฯ 3.88 2.24 1.42 1.00 <.0001 4.91 2.60 1.50 1.00 <.0001 
 3.30 -4.55 2.24 -2.47 1.28 -1.58   4.16 -5.81 2.34 -2.89 1.34 -1.68   
ภาวะโลหิตจาง 1.38 0.82 0.71 1.00 0.34 1.20 0.79 0.67 1.00 0.62 
  0.88 -2.16 0.57 -1.16 0.48 -1.05   0.75 -1.92 0.55 -1.14 0.45 -1.00   

a OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่,การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน ,  จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาล 
 เมืองมาบตาพุด, อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผสัสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
 b test for trend 
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ตารางท่ี 7.5  แสดงค่าความเสี่ยง (adjusted OR และ 95% CI) ต่ออาการต่างๆของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดจ าแนกตามกลุ่มอายุa 

  อายุ  13-24  ป ี  อายุ  25-55 ปี  อายุ > 55  ป ี
 ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.) 

อาการต่าง  ๆ <3 3-4.99 5-6.99 >7  <3 3-4.99 5-6.99 >7  <3 3-4.99 5-6.99 >7  
 OR OR OR OR p OR OR OR OR p OR OR OR OR p 
อาการทางกาย 95% CI 95% CI 95% CI  valueb 95% CI 95% CI 95% CI  valueb 95% CI 95% CI 95% CI  valueb 
คลื่นไส้ 1.10 0.92 0.82 1.00 0.63 1.44 1.08 1.01 1.00 0.63 0.95 0.84 1.46 1.00 0.23 
 0.76 -1.60 0.70 -1.21 0.61 -1.11   1.15 -1.80 0.92 -1.27 0.85 -1.20   0.45 -2.01 0.55 -1.29 0.97 -2.21   
มึนศีรษะ 1.10 1.04 1.02 1.00 0.56 1.11 1.10 1.08 1.00 0.17 1.04 0.89 1.03 1.00 0.61 
 0.82 -1.49 0.84 -1.28 0.81 -1.28   0.93 -1.33 0.97 -1.25 0.95 -1.24   0.59 -1.84 0.64 -1.25 0.73 -1.45   
ปวดศีรษะ 1.01 1.07 0.92 1.00 0.48 1.05 1.14 0.95 1.00 0.48 1.28 0.82 0.82 1.00 0.83 
 0.70 -1.47 0.83 -1.39 0.70 -1.20   0.84 -1.31 0.98 -1.32 0.81 -1.11   0.67 -2.44 0.57 -1.17 0.57 -1.18   
เวียนศีรษะอย่างรุนแรง 1.42 0.93 1.26 1.00 0.82 0.73 0.95 0.93 1.00 0.21 1.06 0.70 0.74 1.00 0.38 
 0.83 -2.44 0.61 -1.43 0.81 -1.96   0.53 -1.00 0.78 -1.17 0.75 -1.15   0.51 -2.22 0.45 -1.08 0.48 -1.15   
ง่วงซึม 1.92 1.28 1.31 1.00 0.03 1.30 1.22 0.94 1.00 0.02 1.33 0.88 0.76 1.00 0.80 
 1.18 -3.12 0.86 -1.92 0.84 -2.02   0.93 -1.82 0.95 -1.57 0.72 -1.24   0.55 -3.24 0.50 -1.55 0.42 -1.37   
อ่อนล้า 1.25 1.05 1.06 1.00 0.38 1.09 0.99 0.93 1.00 0.43 1.70 1.19 1.34 1.00 0.21 
 0.85 -1.84 0.78 -1.40 0.77 -1.45   0.89 -1.35 0.85 -1.14 0.80 -1.09   0.95 -3.02 0.84 -1.69 0.94 -1.92   
กล้ามเนื้ออ่อนแรง 1.06 1.05 0.88 1.00 0.50 1.13 1.04 0.92 1.00 0.11 1.48 1.23 1.31 1.00 0.22 
 0.69 -1.63 0.76 -1.45 0.61 -1.26   0.92 -1.39 0.89 -1.21 0.78 -1.08   0.82 -2.68 0.86 -1.76 0.91 -1.88   
อาการทางจิตประสาท                
วิตกกังวล 2.47 1.43 1.35 1.00 0.00 1.11 0.98 1.04 1.00 0.81 1.65 0.88 1.34 1.00 0.95 
 1.63 -3.75 1.02 -2.03 0.93 -1.96   0.89 -1.38 0.84 -1.15 0.88 -1.23   0.89 -3.08 0.59 -1.32 0.91 -1.99   
หลงลืมง่าย 2.06 1.15 1.19 1.00 0.00 1.40 1.09 1.05 1.00 0.00 2.43 1.08 1.22 1.00 0.08 
 1.46 -2.91 0.88 -1.51 0.89 -1.59   1.16 -1.68 0.96 -1.24 0.91 -1.20   1.39 -4.26 0.78 -1.50 0.87 -1.69   
ซึมเศร้า 1.52 1.15 1.00 1.00 0.14 1.34 1.17 1.03 1.00 0.08 0.55 0.76 0.81 1.00 0.32 
 0.86 -2.68 0.72 -1.82 0.60 -1.67   0.92 -1.93 0.89 -1.55 0.76 -1.40   0.15 -1.98 0.41 -1.44 0.42 -1.56   
ขาดสมาธิ 2.30 1.51 1.35 1.00 0.00 1.46 1.46 1.29 1.00 0.00 1.42 1.06 1.28 1.00 0.81 
 1.54 -3.44 1.10 -2.08 0.95 -1.92   1.08 -1.98 1.16 -1.84 1.01 -1.66   0.46 -4.35 0.51 -2.20 0.62 -2.66   
หงุดหงิดไม่มีเหตุผล 1.48 0.85 1.00 1.00 0.46 0.73 0.71 0.98 1.00 .0001 0.54 0.72 1.04 1.00 0.02 
 1.07 -2.06 0.66 -1.09 0.77 -1.30   0.60 -0.90 0.62 -0.81 0.85 -1.13   0.26 -1.10 0.50 -1.05 0.72 -1.51   
ได้กลิ่นมลพิษฯ 5.75 2.53 1.53 1.00 <.0001 5.26 2.90 1.52 1.00 .0001 4.89 1.91 1.69 1.00 <.0001 
 4.13 -8.00 2.03 -3.15 1.21 -1.93   4.28 -6.47 2.54 -3.31 1.32 -1.74   2.39 -10.01 1.35 -2.69 1.19 -2.39   
ภาวะโลหิตจาง 0.81 0.79 0.70 1.00 0.71 1.35 0.76 0.63 1.00 0.54 6.29 3.73 2.67 1.00 0.15 
  0.31 -2.09 0.39 -1.60 0.32 -1.55   0.77 -2.37 0.49 -1.17 0.39 -1.02  0.81 0.43 -92.56 0.37 -37.61 0.22 -32.00   

a  OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่,การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบา้น , จ านวนปีที่อาศัยอยูใ่นพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs,  
   การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
 b test for trend 
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ตารางท่ี 7.6 แสดงค่าความเสี่ยง (adjusted OR และ 95% CI) ต่ออาการต่างๆของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดจ าแนกตามเพศa 

  เพศหญิง  เพศชาย  

 ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  

อาการต่างๆ <3 3-4.99 5-6.99 >7  <3 3-4.99 5-6.99 >7  
 OR OR OR OR P OR OR OR OR P 
อาการทางกาย 95% CI 95% CI 95% CI  valueb 95% CI 95% CI 95% CI  valueb 
 คลื่นไส้ 1.25 1.06 1.02 1.00 0.10 1.41 0.96 0.96 1.00 0.13 
 0.99 -1.58 0.90 -1.25 0.86 -1.21   1.05 -1.89 0.76 -1.20 0.75 -1.22   
 มึนศีรษะ 1.07 1.09 1.01 1.00 0.21 1.12 1.05 1.11 1.00 0.56 
 0.87 -1.32 0.94 -1.25 0.87 -1.17   0.91 -1.39 0.90 -1.22 0.95 -1.31   
 ปวดศีรษะ 1.05 1.09 0.89 1.00 0.12 1.04 1.08 0.96 1.00 0.31 
 0.80 -1.38 0.92 -1.30 0.75 -1.07   0.81 -1.32 0.91 -1.28 0.80 -1.15   
 เวียนศีรษะอย่างรุนแรง 0.85 0.99 1.02 1.00 0.41 0.85 0.71 0.75 1.00 0.16 
 0.62 -1.15 0.81 -1.20 0.83 -1.26   0.55 -1.32 0.52 -0.96 0.54 -1.05   
 ง่วงซึม 1.95 1.24 1.08 1.00 0.00 1.08 1.11 0.88 1.00 0.26 
 1.38 -2.77 0.95 -1.63 0.81 -1.45   0.74 -1.57 0.83 -1.48 0.64 -1.22   
 อ่อนล้า 1.23 1.00 0.99 1.00 0.24 1.14 1.05 1.01 1.00 0.34 
 0.97 -1.55 0.85 -1.18 0.83 -1.17   0.88 -1.48 0.86 -1.27 0.82 -1.25   
 กล้ามเนื้ออ่อนแรง 1.18 1.09 0.95 1.00 0.57 1.10 1.01 0.95 1.00 0.40 
 0.91 -1.52 0.91 -1.29 0.79 -1.14   0.86 -1.42 0.84 -1.22 0.78 -1.16   
อาการทางจิตประสาท           
 วิตกกังวล 1.27 0.97 1.12 1.00 0.67 1.49 1.15 1.11 1.00 0.01 
 1.00 -1.62 0.82 -1.15 0.94 -1.34   1.13 -1.97 0.93 -1.43 0.88 -1.41   
 หลงลืมง่าย 1.70 1.13 1.11 1.00 0.00 1.51 1.08 1.07 1.00 0.01 
 1.38 -2.10 0.98 -1.31 0.95 -1.29   1.20 -1.90 0.91 -1.28 0.89 -1.29   
 ซึมเศร้า 1.13 0.92 0.85 1.00 0.65 1.80 1.58 1.31 1.00 0.01 
 0.77 -1.65 0.70 -1.21 0.63 -1.14   1.10 -2.93 1.06 -2.36 0.85 -2.03   
 ขาดสมาธิ 1.39 1.42 1.31 1.00 0.02 1.98 1.49 1.33 1.00 <.0001 
 0.98 -1.96 1.11 -1.82 1.00 -1.70   1.43 -2.74 1.14 -1.94 1.00 -1.77   
 หงุดหงิดไม่มีเหตุผล 0.86 0.74 0.97 1.00 0.0002 0.87 0.73 1.02 1.00 0.0007 
 0.69 -1.07 0.64 -0.86 0.83 -1.13   0.68 -1.11 0.61 -0.87 0.85 -1.22   
ได้กลิ่นมลพิษฯ 6.32 2.88 1.66 1.00 <.0001 3.91 2.28 1.31 1.00 <.0001 
 4.91 -8.15 2.49 -3.32 1.44 -1.93   3.11 -4.92 1.95 -2.67 1.11 -1.55   
ภาวะโลหิตจาง 1.16 0.76 0.66 1.00 0.87 1.47 1.10 0.80 1.00 0.3824 
 0.69 -1.96 0.51 -1.12 0.43 -1.02   0.47 -4.59 0.44 -2.79 0.28 -2.28   

 a OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่, การได้รับควนับุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน , จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, 
                        อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน 
   b test for trend 
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ตารางท่ี 7.7 แสดงค่าความเสี่ยง (adjusted OR และ 95% CI) ต่ออาการต่างๆของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดจ าแนกตามสถานที่ท างานa 

 สถานที่ท างานอยุ่ในภาคอุตสาหกรรม   สถานที่ท างานไม่ได้อยู่ในภาคอุตสาหกรรม  
 ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  

อาการต่างๆ <3 3-4.99 5-6.99 >7  <3 3-4.99 5-6.99 >7  
 OR OR OR OR P OR OR OR OR P 
อาการทางกาย 95% CI 95% CI 95% CI   valueb 95% CI 95% CI 95% CI   valueb 
 คลื่นไส้ 1.29 0.89 0.72 1.00 0.06 1.23 0.99 1.03 1.00 0.66 
 0.87 -1.89 0.64 -1.25 0.49 -1.07   0.89 -1.72 0.80 -1.21 0.83 -1.27   
 มึนศีรษะ 1.17 1.00 1.09 1.00 0.53 0.99 1.06 0.98 1.00 0.51 
 0.87 -1.58 0.78 -1.29 0.82 -1.44   0.76 -1.30 0.90 -1.24 0.83 -1.15   
 ปวดศีรษะ 1.02 0.93 0.71 1.00 0.27 1.11 1.23 1.03 1.00 0.03 
 0.71 -1.46 0.69 -1.26 0.51 -1.00   0.81 -1.53 1.02 -1.49 0.85 -1.25   
 เวียนศีรษะอย่างรุนแรง 0.98 0.65 1.02 1.00 0.45 0.74 1.02 0.92 1.00 0.79 
 0.55 -1.74 0.39 -1.08 0.59 -1.79   0.46 -1.19 0.79 -1.32 0.71 -1.21   
 ง่วงซึม 0.73 0.92 0.63 1.00 0.75 1.57 1.26 1.05 1.00 0.03 
 0.44 -1.23 0.60 -1.42 0.38 -1.07   1.00 -2.47 0.92 -1.71 0.76 -1.46   
 อ่อนล้า 0.83 0.96 0.97 1.00 0.35 1.21 0.99 0.87 1.00 0.29 
 0.58 -1.20 0.71 -1.32 0.68 -1.38   0.89 -1.64 0.82 -1.19 0.72 -1.06   
 กล้ามเนื้ออ่อนแรง 1.13 1.15 0.80 1.00 0.07 1.09 1.02 0.96 1.00 0.57 
 0.80 -1.60 0.85 -1.55 0.56 -1.13   0.80 -1.49 0.84 -1.23 0.79 -1.17   
อาการทางจิตประสาท           
 วิตกกังวล 1.24 0.97 0.98 1.00 0.26 1.25 1.16 1.12 1.00 0.13 
 0.86 -1.80 0.70 -1.34 0.68 -1.42   0.90 -1.74 0.94 -1.42 0.90 -1.39   
 หลงลืมง่าย 1.88 1.19 1.12 1.00 <.0001 1.37 1.12 1.06 1.00 0.04 
 1.36 -2.58 0.90 -1.57 0.82 -1.53   1.04 -1.80 0.95 -1.32 0.89 -1.26   
 ซึมเศร้า 1.99 1.36 1.03 1.00 0.01 1.02 1.32 1.13 1.00 0.27 
 1.04 -3.81 0.75 -2.49 0.51 -2.06   0.57 -1.81 0.93 -1.88 0.77 -1.64   
 ขาดสมาธิ 2.33 1.84 1.28 1.00 <.0001 1.39 1.54 1.38 1.00 0.01 
 1.42 -3.83 1.17 -2.90 0.76 -2.14   0.89 -2.17 1.16 -2.06 1.02 -1.87   
 หงุดหงิดไม่มีเหตุผล 0.85 0.71 1.02 1.00 0.03 0.81 0.81 0.94 1.00 0.01 
 0.61 -1.18 0.53 -0.94 0.75 -1.40   0.60 -1.09 0.68 -0.97 0.79 -1.13   
ได้กลิ่นมลพิษฯ 5.18 2.90 1.35 1.00 <.0001 3.81 2.53 1.49 1.00 <.0001 
 3.77 -7.12 2.24 -3.77 1.01 -1.80   2.82 -5.14 2.15 -2.99 1.26 -1.76   
ภาวะโลหิตจาง 1.00 0.71 0.75 1.00 0.98 1.28 0.78 0.64 1.00 0.90 
 0.33 -3.03 0.28 -1.84 0.25 -2.23   0.52 -3.12 0.42 -1.44 0.33 -1.26   

  a  OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่,การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบา้น ,  จ านวนปีที่อาศัยอยูใ่นพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, 
                       อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผสัสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
  b test for trend 



7-28 

ตารางท่ี 7.8 แสดงค่าความเสี่ยง (adjusted OR และ 95% CI) ต่ออาการต่างๆของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระยะเวลาที่อาศัยในเทศบาลเมืองมาบตาพุดa 

  อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลมาบตาพุดน้อยกว่า 10 ปี   อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลมาบตาพุด > 10 ปี  
 ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  

อาการต่างๆ <3 3-4.99 5-6.99 >7  <3 3-4.99 5-6.99 >7  
 OR OR OR OR P OR OR OR OR P 
อาการทางกาย 95% CI 95% CI 95% CI  valueb 95% CI 95% CI 95% CI  valueb 
 คลื่นไส้ 1.23 0.92 0.83 1.00 0.18 1.30 1.12 1.17 1.00 0.09 
 0.97 -1.56 0.76 -1.11 0.68 -1.03   0.95 -1.78 0.93 -1.34 0.97 -1.41   
 มึนศีรษะ 1.09 1.07 1.05 1.00 0.27 1.16 1.07 1.05 1.00 0.38 
 0.90 -1.32 0.92 -1.24 0.90 -1.24   0.89 -1.50 0.92 -1.23 0.91 -1.22   
 ปวดศีรษะ 1.14 1.23 1.04 1.00 0.52 1.06 0.98 0.84 1.00 0.03 
 0.91 -1.44 1.03 -1.47 0.86 -1.25   0.77 -1.45 0.83 -1.17 0.71 -1.00   
 เวียนศีรษะอย่างรุนแรง 0.96 0.93 1.00 1.00 0.22 0.77 0.90 0.91 1.00 0.58 
 0.68 -1.34 0.71 -1.21 0.75 -1.32   0.51 -1.17 0.72 -1.11 0.72 -1.14   
 ง่วงซึม 1.45 1.28 0.97 1.00 0.14 1.57 1.06 1.00 1.00 0.01 
 1.02 -2.06 0.95 -1.73 0.70 -1.35   1.04 -2.38 0.81 -1.38 0.75 -1.33   
 อ่อนล้า 1.17 1.11 1.11 1.00 0.38 1.36 0.95 0.92 1.00 0.25 
 0.92 -1.48 0.92 -1.34 0.91 -1.36   1.02 -1.80 0.81 -1.12 0.77 -1.09   
 กล้ามเนื้ออ่อนแรง 1.12 1.20 0.94 1.00 0.60 1.38 0.93 0.97 1.00 0.03 
 1.12 -1.43 0.98 -1.45 0.76 -1.16   1.04 -1.84 0.78 -1.10 0.81 -1.16   
อาการทางจิตประสาท           
 วิตกกังวล 1.37 1.09 1.04 1.00 1.00 1.32 0.97 1.20 1.00 0.02 
 1.08 -1.74 0.90 -1.33 0.85 -1.29   0.97 -1.80 0.80 -1.17 0.99 -1.45   
 หลงลืมง่าย 1.71 1.20 1.09 1.00 0.16 1.50 1.03 1.10 1.00 <.0001 
 1.40 -2.10 1.02 -1.41 0.91 -1.30   1.15 -1.95 0.88 -1.19 0.94 -1.29   
 ซึมเศร้า 1.62 1.35 1.01 1.00 0.32 0.77 0.90 0.98 1.00 0.002 
 1.10 -2.39 0.97 -1.88 0.70 -1.47   0.42 -1.40 0.66 -1.22 0.71 -1.35   
 ขาดสมาธิ 1.48 1.47 1.21 1.00 0.00 2.10 1.34 1.41 1.00 0.002 
 1.08 -2.03 1.13 -1.92 0.90 -1.62   1.44 -3.07 1.04 -1.72 1.09 -1.83   
 หงุดหงิดไม่มีเหตุผล 0.98 0.77 0.98 1.00 <.0001 0.65 0.70 1.00 1.00 0.043 
 0.80 -1.21 0.65 -0.91 0.82 -1.17   0.48 -0.87 0.60 -0.82 0.86 -1.17   
ได้กลิ่นมลพิษฯ 5.81 2.96 1.41 1.00 <.0001 5.81 2.43 1.62 1.00 <.0001 
 4.70 -7.18 2.54 -3.46 1.20 -1.67   4.08 -8.28 2.10 -2.82 1.39 -1.88   
ภาวะโลหิตจาง 0.82 0.60 0.49 1.00 0.19 2.22 1.26 1.15 1.00 0.53 
 0.48 -1.41 0.39 -0.92 0.30 -0.81   0.85 -5.80 0.65 -2.43 0.57 -2.29   

  a  OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่, การได้รับควนับุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, 
                        การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดลอ้มนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
  b test for trend 
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ตารางท่ี 7.9 แสดงค่าความเสี่ยง (adjusted OR และ 95% CI) ต่ออาการต่างๆของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด จ าแนกตามต าแหน่ง 
                    ที่อยู่อาศัยในแนวทิศทางลมa 

  ที่อยู่อาศัยอยู่ในแนวทิศทางลมแนวลมหลัก (downwind)  ที่อยู่อาศัยอยู่นอกแนวทิศทางลมแนวลมหลัก (upwind)  
 ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  

อาการต่างๆ <3 3-4.99 5-6.99 >7  <3 3-4.99 5-6.99 >7  
 OR OR OR OR P OR OR OR OR P 
อาการทางกาย 95% CI 95% CI 95% CI   valueb 95% CI 95% CI 95% CI   valueb 
 คลื่นไส้ 1.23 0.90 0.88 1.00 0.04 0.92 1.26 1.06 1.00 0.12 
 0.92 -1.64 0.70 -1.16 0.67 -1.15   0.54 -1.57 1.02 -1.57 0.88 -1.27   
 มึนศีรษะ 0.89 0.84 0.92 1.00 0.14 0.84 1.06 0.93 1.00 0.94 
 0.70 -1.13 0.68 -1.03 0.74 -1.14   0.56 -1.25 0.89 -1.26 0.81 -1.08   
 ปวดศีรษะ 0.85 0.86 0.75 1.00 0.57 0.85 1.09 0.95 1.00 0.84 
 0.63 -1.13 0.67 -1.11 0.58 -0.97   0.54 -1.32 0.89 -1.35 0.81 -1.13   
 เวียนศีรษะอย่างรุนแรง 0.81 0.81 0.87 1.00 0.22 0.78 1.15 0.94 1.00 0.70 
 0.56 -1.18 0.59 -1.12 0.63 -1.21   0.37 -1.63 0.87 -1.51 0.74 -1.19   
 ง่วงซึม 1.76 1.38 1.20 1.00 0.00 1.24 1.20 0.89 1.00 0.33 
 1.12 -2.77 0.91-2.10 0.78 -1.86   0.60 -2.54 0.87 -1.66 0.67 -1.19   
 อ่อนล้า 1.19 1.02 0.92 1.00 0.03 1.07 1.12 1.14 1.00 0.25 
 0.90 -1.57 0.80 -1.30 0.72 -1.19   0.67 -1.72 0.91 -1.38 0.96 -1.35   
 กล้ามเนื้ออ่อนแรง 1.11 1.00 0.80 1.00 0.01 0.70 0.88 1.07 1.00 0.23 
 0.84 -1.47 0.78 -1.28 0.62 -1.04   0.41 -1.21 0.70 -1.11 0.90 -1.28   
อาการทางจิตประสาท           
 วิตกกังวล 1.00 0.75 0.72 1.00 0.18 0.99 1.07 1.41 1.00 0.31 
 0.76 -1.32 0.58 -0.95 0.55 -0.93   0.58 -1.69 0.85 -1.35 1.17 -1.70   
 หลงลืมง่าย 1.21 0.80 0.78 1.00 0.01 1.01 1.21 1.20 1.00 0.07 
 0.95 -1.54 0.65 -0.99 0.63 -0.98   0.66 -1.55 1.00 -1.46 1.03 -1.40   
 ซึมเศร้า 1.22 0.94 0.72 1.00 0.01 0.32 1.28 1.25 1.00 0.53 
 0.77 -1.95 0.62 -1.43 0.46 -1.12   0.08 -1.37 0.89 -1.84 0.92 -1.70   
 ขาดสมาธิ 1.72 1.49 1.37 1.00 0.01 1.56 1.38 1.30 1.00 0.01 
 1.14 -2.58 1.03 -2.17 0.93 -2.02   0.83 -2.94 1.04 -1.85 1.01 -1.67   
 หงุดหงิดไม่มีเหตุผล 0.65 0.53 0.75 1.00 <.0001 0.65 0.80 0.98 1.00 0.01 
 0.51 -0.83 0.43 -0.65 0.60 -0.93   0.40 -1.06 0.65 -0.97 0.84 -1.15   
ได้กลิ่นมลพิษฯ 4.87 2.41 1.38 1.00 <.0001 2.67 2.30 1.45 1.00 <.0001 
 3.77 -6.28 1.95 -2.98 1.11 -1.71   1.74 -4.09 1.92 -2.75 1.26 -1.68   
ภาวะโลหิตจาง 1.15 0.74 0.68 1.00 0.19 0.97 1.21 0.69 1.00 0.75 
 0.40 -3.30 0.28 -2.00 0.24 -1.93   0.27 -3.50 0.70 -2.11 0.41 -1.18   

  a  OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่,การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน ,  จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, 
                       อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผสัสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
  b test for trend 
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ตารางท่ี 7.10 แสดงลักษณะของตัวอย่างจ าแนกตามผลการทดสอบระบบประสาทจิตวิทยาด้านความจ าระยะสั้นและความคิด 
                       รวบยอด (Coding, Digit Span, Trail making) 
  การทดสอบระบบประสาทจติวิทยา 

ลักษณะกลุ่มตวัอย่าง coding digit span forward digit span backward trail making A trail making B 
  Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
จ านวนรวม  (n) 5,268           
อายุ (ปี)           

13-24 51.90 17.17 11.16 2.28 4.45 2.05 3.32 0.35 4.21 0.33 
25-55 59.35 15.85 11.46 2.07 5.10 2.01 3.39 0.36 4.26 0.33 
>55 45.74 16.46 11.07 2.08 4.65 1.76 3.67 0.40 4.43 0.35 

เพศ           
หญิง 53.99 17.83 11.25 2.20 4.69 1.98 3.49 0.42 4.30 0.35 
ชาย 50.01 16.36 11.17 2.17 4.62 2.01 3.44 0.37 4.31 0.34 

ระดับการศกึษา           
ไม่เคยเรียน-ประถมศกึษา 43.92 13.27 10.76 2.15 4.12 1.67 3.67 0.40 4.46 0.34 
มัธยมศึกษา 63.20 14.21 11.85 2.08 5.37 2.12 3.34 0.33 4.22 0.32 
ปวส./อนุปริญญาและสูงกว่า 72.84 14.09 12.22 1.91 6.00 2.23 3.25 0.30 4.11 0.29 

สถานภาพสมรส           
โสด 51.09 17.06 11.16 2.29 4.46 2.10 3.33 0.36 4.22 0.33 
คู่ 53.53 17.53 11.27 2.08 4.85 1.87 3.52 0.40 4.33 0.35 

อาชีพ           
กลุ่มอาชีพท่ีไมใ่ช้ทกัษะ 51.19 17.01 11.14 2.21 4.55 1.97 3.49 0.41 4.31 0.35 
กลุ่มอาชีพท่ีใช้ทกัษะ 57.89 17.89 11.59 2.02 5.20 2.04 3.41 0.36 4.28 0.35 

การสูบบุหร่ี           
ไม่สูบ 52.52 17.41 11.20 2.21 4.59 2.00 3.46 0.40 4.29 0.35 
สูบ 51.04 16.63 11.31 2.00 5.07 1.96 3.51 0.38 4.35 0.33 
เคยสูบ 51.64 17.73 11.45 2.09 4.99 1.64 3.46 0.38 4.34 0.37 

การสัมผัสสาร VOCs           
จากอาชีพ            

ใช ่ 56.24 17.25 11.48 2.11 5.07 2.05 3.46 0.39 4.32 0.35 
ไม่ใช ่ 50.97 17.17 11.12 2.20 4.52 1.95 3.48 0.41 4.30 0.35 

การสัมผัสควันบุหร่ีในบ้าน           
ใช ่ 50.67 17.08 11.06 2.23 4.56 1.99 3.49 0.42 4.32 0.35 
ไม่ใช ่ 53.64 17.44 11.34 2.15 4.74 1.99 3.46 0.39 4.29 0.35 

จากสิง่แวดล้อมในบ้าน           
ใช ่ 49.46 16.90 11.11 2.22 4.66 1.99 3.53 0.41 4.35 0.34 
ไม่ใช ่ 52.80 17.37 11.23 2.18 4.66 1.99 3.46 0.40 4.30 0.35 

จากสิง่แวดล้อมนอกบ้าน           
ใช ่ 52.77 17.37 11.25 2.19 4.69 2.02 3.46 0.40 4.30 0.35 
ไม่ใช ่ 50.96 17.20 11.11 2.18 4.56 1.89 3.50 0.40 4.33 0.35 
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ตารางท่ี 7.10 แสดงลักษณะของตัวอย่างจ าแนกตามผลการทดสอบระบบประสาทจิตวิทยาด้านความจ าระยะสั้นและความคิด 
                       รวบยอด (Coding, Digit Span, Trail making) (ต่อ) 
  การทดสอบระบบประสาทจติวิทยา 
ลักษณะกลุ่มตวัอย่าง coding digit span forward digit span backward trail making A trail making B 
  Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
อาศัยอยู่ใกลถ้นนในระยะ 150 ม.         

ใช ่ 54.00 17.83 11.29 2.19 4.88 2.10 3.45 0.39 4.26 0.34 
ไม่ใช ่ 52.20 17.30 11.21 2.19 4.64 1.98 3.47 0.40 4.31 0.35 

ท างานอยู่ในภาคอุตสาหกรรม           
ใช ่ 54.53 17.11 11.35 2.01 5.09 1.91 3.49 0.37 4.32 0.36 
ไม่ใช ่ 52.06 17.36 11.20 2.21 4.61 2.00 3.47 0.41 4.30 0.35 

ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ที่บา้นหลังนี ้           
<10 ปี 49.84 16.66 11.02 2.19 4.43 1.94 3.47 0.39 4.31 0.35 
>=10 ปี 56.38 17.67 11.53 2.14 5.02 2.03 3.47 0.41 4.30 0.35 

ระยะทางระหว่างบ้านกับนิคมฯ           
<3 กม. 48.29 15.85 10.82 2.22 4.62 1.87 3.59 0.43 4.34 0.34 
3-4.99 กม. 52.20 17.50 11.28 2.13 4.74 2.03 3.47 0.40 4.31 0.37 
5-6.99 กม. 53.03 17.31 11.25 2.27 4.70 2.05 3.46 0.40 4.28 0.34 
>7 กม. 52.57 17.35 11.14 2.14 4.44 1.84 3.47 0.39 4.31 0.33 
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 ตารางท่ี 7.11 แสดงลักษณะของตัวอย่างจ าแนกตามผลการทดสอบระบบประสาทจิตวิทยา: การประเมินพยาธิสภาพทางจิตใจและอารมณ์ (SCL-90-R) 
  การทดสอบระบบประสาทจิตวิทยา (SCL-90-R) 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
เจ็บป่วยทางกาย 
(Somatization) 

ย้ าคิดย้ าท า
(obsessive c.) 

ไวต่อสัมพันธภาพ 
(inter. sensitivity.) 

อารมณ์เศร้า 
(depression) 

วิตกกังวล 
(anxiety) 

ไม่เป็นมิตร 
(hostility) 

 กลัว (phobic 
Anxiety) 

ความคิดระแวง 
(paranoid) 

โรคจิต 
(psychotiesm) 

  เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น 
จ านวนรวม (n) 3,540 1,558 1,947 1,336 2,203 1,595 1,944 1,393 2,146 1,657 1,883 1,814 1,721 1,774 1,763 1,912 1,626 1,600 1,939 
อายุ (ปี) , รอ้ยละ                   

13-24 31.51 25.17 32.93 24.56 32.85 23.51 36.18 22.23 32.47 23.58 31.42 23.88 21.53 33.98 30.70 24.20 31.80 24.34 
25-36 34.60 39.39 34.51 38.67 34.23 39.45 31.44 40.77 33.55 40.20 34.56 39.74 38.33 35.90 34.41 40.30 33.80 39.81 
>36 33.89 35.44 32.56 36.77 32.92 37.04 32.38 37.00 33.98 36.22 34.01 36.37 40.14 30.12 34.88 35.50 34.40 35.84 

เพศ, ร้อยละ                    
หญิง 60.85 65.02 61.15 63.41 62.76 62.40 66.4 60.07 57.57 66.91 63.01 62.00 54.90 70.22 62.76 62.30 60.60 64.21 
ชาย 39.15 34.98 38.85 36.59 37.24 37.60 33.6 39.93 42.43 33.09 36.99 38.00 45.10 29.78 37.24 37.70 39.40 35.79 

ระดับการศึกษา, ร้อยละ                   
ไม่เคยเรียน-ประถมศึกษา 41.27 45.4 39.30 46.30 40.50 46.24 41.64 44.97 41.04 45.94 43.83 43.46 46.56 40.73 43.41 43.90 41.60 45.33 
มัธยมศึกษา 45.44 42.84 48.20 41.35 46.90 41.51 48.17 41.19 47.07 41.21 45.64 42.18 40.81 47.08 45.40 42.30 45.60 42.55 
ปวส./อนุปริญญาและสูง

กว่า 13.29 11.76 12.50 12.35 12.60 12.24 10.19 13.84 11.89 12.85 10.53 14.35 12.63 12.2 11.19 13.80 12.80 12.12 
สถานภาพสมรส, ร้อยละ                   

โสด 28.31 20.49 29.04 20.47 27.40 20.68 31.16 18.87 28.42 19.60 27.4 19.81 18.71 28.76 26.57 20.40 27.10 20.94 
คู่ 71.69 79.51 70.96 79.53 72.60 79.32 68.84 81.13 71.58 80.40 72.6 80.19 81.29 71.24 73.43 79.60 72.90 79.06 

อาชีพ,ร้อยละ                   
กลุ่มอาชีพท่ีไม่ใช้ทักษะ 75.67 73.86 75.97 73.58 76.99 72.43 80.04 70.88 75.8 73.34 76.41 72.46 70.18 78.79 76.10 72.60 75.30 73.80 
กลุ่มอาชีพท่ีใช้ทักษะ 24.33 26.14 24.03 26.42 23.01 27.57 19.96 29.12 24.2 26.66 23.59 27.54 29.82 21.21 23.90 27.40 24.70 26.20 

การสูบบุหรี่, ร้อยละ                   
ไม่สูบ 77.14 80.56 78.99 78.37 79.84 77.60 82.11 76.33 76.98 80.05 79.98 77.17 72.56 84.72 79.91 77.10 78.50 78.73 
สูบ 17.79 15.64 16.65 17.13 16.39 17.40 14.66 18.44 18.19 15.85 16.33 17.59 21.40 12.44 15.91 18.20 16.90 16.99 
เคยสูบ 5.07 3.81 4.35 4.50 3.77 4.99 3.23 5.23 4.83 4.10 3.70 5.24 6.04 2.84 4.19 4.75 4.63 4.28 

การสัมผัสสาร VOCs:                   
จากอาชีพ, ร้อยละ                   

ใช่ 37.23 36.57 37.05 36.90 36.93 36.99 34.53 38.54 37.12 36.80 35.89 38.18 39.80 34.09 36.61 37.30 37.00 36.93 
ไม่ใช่ 62.77 63.43 62.95 63.10 63.07 63.01 65.47 61.46 62.88 63.20 64.11 61.82 60.20 65.91 63.39 62.70 63.00 63.07 

   จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, ร้อยละ                 
ใช่ 13.29 14.02 13.77 13.84 13.04 14.45 13.57 13.98 13.82 13.81 13.95 13.60 13.59 14.07 13.70 14.00 12.60 14.80 
ไม่ใช่ 86.71 85.98 86.23 86.16 86.96 85.55 86.43 86.02 86.18 86.19 86.05 86.40 86.41 85.93 86.30 86.00 87.40 85.20 
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  ตารางท่ี 7.11 แสดงลักษณะของตัวอย่างจ าแนกตามผลการทดสอบระบบประสาทจิตวิทยา: การประเมินพยาธิสภาพทางจิตใจและอารมณ์ (SCL-90-R) (ต่อ) 
  การทดสอบระบบประสาทจิตวิทยา (SCL-90-R) 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
เจ็บป่วยทางกาย 
(Somatization) 

ย้ าคิดย้ าท า
(obsessive c.) 

ไวต่อสัมพันธภาพ 
(inter. sensitivity.) 

อารมณ์เศร้า 
(depression) 

วิตกกังวล 
(anxiety) 

ไม่เป็นมิตร 
(hostility) 

 กลัว (phobic 
Anxiety) 

ความคิดระแวง 
(paranoid) 

โรคจิต 
(psychotiesm) 

  เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไมเ่ป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น เป็น ไม่เป็น 
  จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, ร้อยละ                 

ใช่ 75.74 76.43 75.52 76.58 74.80 77.31 75.23 76.79 75.98 76.37 74.53 77.98 74.80 77.54 75.10 77.40 76.90 75.55 
ไม่ใช่ 24.26 23.57 24.48 23.42 25.20 22.69 24.77 23.21 24.02 23.63 25.47 22.02 25.20 22.46 24.90 22.60 23.10 24.45 

การสัมผัสควันบุหรี่ในบ้าน, ร้อยละ                   
ใช่ 37.74 42.42 39.07 40.76 40.00 40.23 41.56 39.19 40.62 39.72 40.74 39.45 36.41 43.79 40.85 39.2 40.10 40.18 
ไม่ใช่ 62.26 57.58 60.93 59.24 60.00 59.77 58.44 60.81 59.38 60.28 59.26 60.55 63.59 56.21 59.15 60.8 59.90 59.82 

อาศัยอยู่ใกล้ถนนในระยะ 150 ม., ร้อยละ                 
ใช่ 7.19 7.09 7.26 7.08 6.46 7.72 7.18 7.13 6.76 7.49 6.89 7.38 7.16 7.09 7.79 6.33 7.31 7.01 
ไม่ใช่ 92.81 92.91 92.74 92.92 93.54 92.28 92.82 92.87 93.24 92.51 93.11 92.62 92.84 92.91 92.21 93.7 92.70 92.99 

อาศัยอยู่ใกล้ถนนในระยะ 500 ม., ร้อยละ                 
ใช่ 29.14 29.02 29.27 28.96 27.65 30.25 28.07 29.73 28.12 29.90 29.05 29.05 28.02 30.12 28.97 29.20 27.50 30.38 
ไม่ใช่ 70.86 70.98 70.73 71.04 72.35 69.75 71.93 70.27 71.88 70.10 70.95 70.95 71.98 69.88 71.03 70.90 72.50 69.62 

ท างานในภาคอุตสาหกรรม, ร้อยละ                 
ใช่ 17.59 15.51 16.47 16.48 15.80 17.03 13.14 18.64 17.20 15.83 15.49 17.55 19.39 13.56 16.16 16.90 16.40 16.55 
ไม่ใช่ 82.41 84.49 83.53 83.52 84.20 82.97 86.86 81.36 82.80 84.17 84.51 82.45 80.61 86.44 83.84 83.20 83.60 83.45 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ที่บ้านหลังน้ี                  
<10 ปี  50.51 54.55 50.22 54.29 51.47 53.81 50.61 54.15 51.36 53.96 51.32 54.33 52.71 52.86 51.52 54.20 50.50 54.62 
>=10 ปี 49.49 45.45 49.78 45.71 48.53 46.19 49.39 45.85 48.64 46.04 48.68 45.67 47.29 47.14 48.48 45.80 49.50 45.38 

ระยะทางระหว่างบ้านกับนิคมฯ                 
<3 กม. 6.93 5.55 6.14 6.13 5.64 6.53 5.96 6.24 5.73 6.48 6.01 6.28 6.03 6.18 5.86 6.40 6.00 6.24 
3-4.99 กม. 42.68 41.45 43.04 41.4 42.63 41.51 41.78 42.17 42.00 42.01 42.50 41.37 42.05 41.97 42.63 41.30 41.60 42.34 
5-6.99 กม. 31.58 32.56 32.19 32.18 32.23 32.15 31.95 32.34 33.19 31.33 32.14 32.31 33.26 31.14 32.64 31.70 33.80 30.89 
>7 กม. 18.81 20.44 18.64 20.29 19.50 19.80 20.32 19.25 19.07 20.18 19.35 20.05 18.66 20.7 18.88 20.60 18.60 20.53 



7-34 

ตารางท่ี  7.12 แสดงความสัมพันธ์ (Crude and adjusted association และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาท 
                        จิตวิทยา ด้านความจ าระยะสั้นและความคิดรวบยอด ของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาล 
                        เมืองมาบตาพุด จ าแนกตามระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยกับจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ 

แบบทดสอบ/ Crude associations Adjusted associations* 
 ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.) Coefficient* 95% CI Coefficient* 95% CI 
Codinga     

<3 กม. -4.282 -6.56, -2.00 -2.022 -3.84,-0.21 
3-4.99 กม. -0.348 -1.62, 0.93 -0.628 -1.63, 0.38 
5-6.99 กม. 0.461 -0.87, 1.79 0.124 -0.91,1.16 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.009  0.024  

Digit span forwarda     
<3 กม. -0.321 -0.61, -0.04 -0.232 -0.51, 0.05 
3-4.99 กม. 0.144 -0.02, 0.30 0.106 -0.05, 0.26 
5-6.99 กม. 0.115 -0.05, 0.28 0.087 -0.07, 0.25 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.965  0.9878  

Digit span backwarda    
<3 กม. 0.167 -0.09, 0.43 0.182 -0.07, 0.43 
3-4.99 กม. 0.298 0.15, 0.44 0.237  0.10, 0.38 
5-6.99 กม. 0.248 0.10, 0.40 0.218 0.08, 0.36 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.002  0.007  

Trail making A b     
<3 กม. 0.123 0.06, 0.18 0.058 0.00,0.11 
3-4.99 กม. -0.003 -0.04, 0.03 0.000 -0.03, 0.03 
5-6.99 กม. -0.012 -0.05, 0.03 -0.004 -0.04, 0.03 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.027  0.007  

Trail making B b     
<3 กม. -0.032 -0.12, 0.06 -0.011 -0.06, 0.04 
3-4.99 กม. -0.024 -0.07, 0.02 -0.002 -0.03, 0.03 
5-6.99 กม. -0.029 -0.08, 0.02 -0.018 -0.05, 0.01 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.323   0.007   

  * Coefficient หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบุหรี,่การได้รับควนับุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน ,   
                       จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผสัสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, 
                       จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
  a อายุ >= 6 ปี,    
                                  b อายุ >=13 ป,ี  

                                  c test for trend 
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ตารางท่ี  7.13 แสดงความสัมพันธ์ (adjusted association และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยา  
                       ด้านความจ าระยะสั้นและความคิดรวบยอดของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมือง 
                       มาบตาพุด จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

แบบทดสอบ/ อาย ุ6-24 ปี อายุ  25-36 ปี อายุ >36 ปี 
 ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.) Coefficient* 95% CI Coefficient* 95% CI Coefficient* 95% CI 
Codinga         

<3 กม. -0.255 -2.60, 2.09 -2.745 -6.33, 0.84 -4.574 -7.87,-1.28 
3-4.99 กม. 0.141 -1.05, 1.34 -0.734 -2.76, 1.29 -1.895 -3.99, 0.21 
5-6.99 กม. 0.763 -0.47, 2.00 1.237 -0.83, 3.30 -1.412 -3.59, 0.77 
>7 กม. 0.000  0.000  0.000  
p value for trend c  0.798  0.072  0.011  

Digit span forwarda       
<3 กม. -0.395 -0.83, 0.04 0.197 -0.34,0.73 -0.361 -0.86, 0.14 
3-4.99 กม. 0.062 -0.16, 0.28 0.255 -0.05, 0.56 0.056 -0.27, 0.38 
5-6.99 กม. 0.041 -0.19, 0.27 0.421 0.11, 0.73 -0.131 -0.47, 0.20 
>7 กม. 0.000  0.000  0.000  
p value for trend c  0.681  0.354  0.7845  

Digit span backwarda       
<3 กม. 0.173 -0.20, 0.54 0.310 -0.21, 0.83 -0.004 -0.41, 0.40 
3-4.99 กม. 0.335 0.15, 0.52  0.222 -0.07, 0.52 0.086 -0.18, 0.35 
5-6.99 กม. 0.286 0.09, 0.48 0.310 -0.21, 0.83 0.103 -0.17, 0.38 
>7 กม. 0.000  0.000  0.000  
p value for trend c  0.006  0.183  0.825  

Trail making A b       
<3 กม. 0.033 -0.08, 0.15 0.038 -0.05, 0.13 0.072 -0.01, 0.16 
3-4.99 กม. -0.010 -0.07, 0.05 0.000 -0.05, 0.05 -0.008 -0.06, 0.05 
5-6.99 กม. -0.038 -0.10, 0.02 0.013 -0.04, 0.06 0.001 -0.06, 0.06 
>7 กม. 0.000  0.000  0.000  
p value for trend c  0.721  0.801  0.4755  

Trail making B b       
<3 กม. 0.007 -0.10, 0.11 0.008 -0.08, 0.09 -0.036 -0.12, 0.05 
3-4.99 กม. 0.029 -0.08, 0.03 0.003 -0.04,0.05 0.003 -0.05, 0.06 
5-6.99 กม. -0.026 -0.09, 0.03 -0.028 -0.08,0.02 0.002 -0.05, 0.06 
>7 กม. 0.000  0.000  0.000  
p value for trend c  0.556   0.558   0.704   

  * Coefficient หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบุหรี,่การได้รับควนับุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน ,   
                      จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผสัสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, 
                      จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
  a อายุ >= 6 ปี 

b อายุ >=13 ปี 
c test for trend 
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ตารางท่ี  7.14 แสดงความสัมพันธ์ (adjusted association และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยา 
                        ด้านความจ าระยะสั้นและความคิดรวบยอดของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมือง 
                        มาบตาพุด จ าแนกตามเพศ 

แบบทดสอบ/ เพศหญิง เพศชาย 
 ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.) Coefficient* 95% CI Coefficient* 95% CI 
Codinga       

<3 กม. -0.727 -3.09, 1.64 -3.816 -6.64, -0.99 
3-4.99 กม. -0.512 -1.84, 0.81 -0.691 -2.22, 0.84 
5-6.99 กม. 0.099 -1.28, 1.47 0.217 -1.36, 1.79 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.309  0.029  

Digit span forwarda     
<3 กม. 0.018 -0.35, 0.38 -0.601 -1.04, -0.16 
3-4.99 กม. 0.257 0.05, 0.46 -0.115 -0.36, 0.13 
5-6.99 กม. 0.202 -0.01, 0.41 -0.079 -0.33, 0.17 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.108  0.053  

Digit span backwarda     
<3 กม. 0.355 0.04, 0.67 -0.075 -0.47, 0.32 
3-4.99 กม. 0.186 0.01, 0.37 0.333 0.12, 0.55 
5-6.99 กม. 0.087 -0.10, 0.27 0.418 0.20, 0.64 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.009  0.198  

Trail making A b     
<3 กม. 0.028 -0.04, 0.10 0.111 0.02, 0.20 
3-4.99 กม. -0.018 -0.06, 0.02 0.026 -0.03, 0.08 
5-6.99 กม. 0.003 -0.04, 0.04 -0.012 -0.07, 0.04 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.728  0.019  

Trail making B b     
<3 กม. -0.040 -0.10, 0.02 0.039 -0.05, 0.13 
3-4.99 กม. -0.012 -0.05, 0.02 0.014 -0.04, 0.07 
5-6.99 กม. -0.006 -0.04,0.03 -0.037 -0.09, 0.02 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.275   0.148   

  * Coefficient หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบุหรี,่การได้รับควนับุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน ,   
                      จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผสัสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, 
                      จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
  a อายุ >= 6 ปี 

b อายุ >=13 ปี 
c test for trend 
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ตารางท่ี  7.15 แสดงความสัมพันธ ์(adjusted association และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยา 
                        ด้านความจ าระยะสั้นและความคิดรวบยอด ของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมือง 
                        มาบตาพุด จ าแนกตามสถานที่ท างาน 

แบบทดสอบ/ 

สถานทีท่ างานอยู่ใน
ภาคอุตสาหกรรม 

สถานทีท่ างานไม่ได้อยู่ใน
ภาคอุตสาหกรรม 

 ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.) Coefficient* 95% CI Coefficient* 95% CI 
Codinga       

<3 กม. -7.028 -11.50, -2.55 -1.092 -3.11, 0.92 
3-4.99 กม. -3.504 -6.88, -0.12 -0.399 -1.45, 0.65 
5-6.99 กม. 1.094 -2.57, 4.76 0.085 -0.99, 1.16 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c   <.0001  0.220  

Digit span forwarda     
<3 กม. 0.183 -0.48, 0.85 -0.294 -0.61, 0.02 
3-4.99 กม. 0.407 -0.10, 0.91 0.078 -0.09, 0.24 
5-6.99 กม. 0.557 0.01, 1.11 0.047 -0.12, 0.22 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.646  0.848  

Digit span backwarda     
<3 กม. 0.232 -0.39, 0.86 0.209 -0.07, 0.48 
3-4.99 กม. 0.472 -0.002, 0.95 0.214 0.07, 0.36 
5-6.99 กม. 0.791 0.28, 1.31 0.172 0.02, 0.32 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c 0.740    

Trail making A b     
<3 กม. 0.073 -0.03, 0.18 0.053 -0.01, 0.12 
3-4.99 กม. 0.032 -0.05, 0.11 -0.008 -0.04, 0.03 
5-6.99 กม. -0.026 -0.11, 0.06 -0.002 -0.04, 0.03 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.063  0.669  

Trail making B b     
<3 กม. -0.094 -0.21, 0.02 0.007 -0.05, 0.07 
3-4.99 กม. -0.045 -0.13, 0.04 0.002 -0.03, 0.03 
5-6.99 กม. -0.118 -0.21, -0.03 -0.006 -0.04, 0.03 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.527   0.757   

  * Coefficient หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบุหรี,่การได้รับควนับุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน ,   
                      จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผสัสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, 
                      จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน,  อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
  a อายุ >= 6 ปี 

b อายุ >=13 ปี 
c test for trend 
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ตารางท่ี  7.16 แสดงความสัมพันธ ์(adjusted association และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยา 
                        ด้านความจ าระยะสั้นและความคิดรวบยอดของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมือง 
                        มาบตาพุด จ าแนกตามทิศทางลม 

แบบทดสอบ/ 
ที่อยู่อาศัยอยู่ในแนวทิศทางลม 

แนวลมหลัก (downwind) 
ที่อยู่อาศัยอยูน่อกแนวทิศทางลม 

แนวลมหลัก (upwind) 
 ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.) Coefficient* 95% CI Coefficient* 95% CI 
Codinga       

<3 กม. -2.403 -5.16, 0.36 -4.886 -8.74, -1.03 
3-4.99 กม. -1.488 -3.64, 0.66 -3.222 -4.89, -1.55 
5-6.99 กม. -0.545 -2.75, 1.66 -1.058 -2.38, 0.27 
>7 กม.     
p value for trend c 0.016   <.0001  

Digit span forwarda     
<3 กม. -0.636 -1.06, -0.22 -0.941 -1.55, -0.33 
3-4.99 กม. -0.319 -0.65, 0.01 -0.374 -0.64, -0.11 
5-6.99 กม. -0.191 -0.53, 0.15 -0.187 -0.40, 0.02 
>7 กม.     
p value for trend c 0.001  0.000  

Digit span backwarda     
<3 กม. 0.102 -0.29, 0.49 -0.203 -0.70, 0.29 
3-4.99 กม. 0.082 -0.22, 0.39 0.204 -0.01, 0.42 
5-6.99 กม. 0.146 -0.17, 0.46 0.095 -0.08, 0.27 
>7 กม.     
p value for trend c 0.864  0.212  

Trail making A b     
<3 กม. 0.119 0.03, 0.20 0.118 -0.01, 0.24 
3-4.99 กม. 0.076 0.01, 0.14 0.035 -0.02, 0.09 
5-6.99 กม. 0.060 -0.01, 0.13 0.027 -0.02, 0.07 
>7 กม.     
p value for trend c  0.007  0.049  

Trail making B b     
<3 กม. 0.071 -0.01, 0.15 0.000 -0.11, 0.11 
3-4.99 กม. 0.093 0.03, 0.16 0.036 -0.02, 0.09 
5-6.99 กม. 0.040 -0.03, 0.11 0.051 0.01, 0.09 
>7 กม.     
p value for trend c 0.001   0.128   

  * Coefficient หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบุหรี,่การได้รับควนับุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน ,   
                      จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผสัสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, 
                      จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
  a อายุ >= 6 ปี 

b อายุ >=13 ปี 
c test for trend 

 



7-39 

ตารางท่ี  7.17 แสดงความสัมพันธ ์(adjusted association และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยา 
                        ด้านความจ าระยะสั้นและความคิดรวบยอดของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมือง 
                        มาบตาพุด จ าแนกตามระยะเวลาที่อาศัยอยู่ 

แบบทดสอบ/ 
อาศยัอยู่ในพืน้ที่เทศบาลเมืองมาบตาพดุ 

น้อยกว่า 10 ปี  
อาศยัอยู่ในพืน้ที่เทศบาลเมืองมาบตาพดุ  

> 10 ปี  
 ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.) Coefficient* 95% CI Coefficient* 95% CI 
Codinga       

<3 กม. -2.045 -4.20, 0.11 -2.355 -5.53, 0.82 
3-4.99 กม. -0.490 -1.76, 0.78 -0.371 -1.94, 1.20 
5-6.99 กม. 0.320 -0.99, 1.63 0.691 -0.93, 2.31 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.064  0.205  

Digit span forwarda     
<3 กม. -0.122 -0.47, 0.22 -0.352 -0.83, 0.12 
3-4.99 กม. 0.240 0.04, 0.44 -0.050 -0.29, 0.19 
5-6.99 กม. 0.121 -0.09, 0.33 0.124 -0.12, 0.37 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.213  0.203  

Digit span backwarda     
<3 กม. 0.222 -0.07, 0.52 0.102 -0.34, 0.55 
3-4.99 กม. 0.281 0.11, 0.46 0.207 -0.02, 0.43 
5-6.99 กม. 0.279 0.10, 0.46 0.190 -0.04, 0.42 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.016  0.153  

Trail making A b     
<3 กม. 0.067 -0.005, 0.14 0.055 -0.03, 0.14 
3-4.99 กม. 0.013 -0.03, 0.06 -0.013 -0.06, 0.03 
5-6.99 กม. 0.010 -0.04, 0.06 -0.016 -0.06, 0.03 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.178  0.823  

Trail making B b     
<3 กม. 0.016 -0.05, 0.08 -0.050 -0.14, 0.04 
3-4.99 กม. 0.017 -0.03, 0.06 -0.021 -0.06, 0.02 
5-6.99 กม. -0.004 -0.05, 0.04 -0.027 -0.07, 0.02 
>7 กม. 0.000  0.000  
p value for trend c  0.321   0.153   

  * Coefficient หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบุหรี,่การได้รับควนับุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน ,   
                       อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผสัสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
  a อายุ >= 6 ปี 

b อายุ >=13 ปี 
c test for trend  
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ตารางท่ี 7.18 แสดงค่าความเสี่ยง (Crude, adjusted ORs และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยา ด้านพยาธิสภาพทางจิตใจและอารมณ์ (SCL- 90-R)  
                      จ าแนกตามระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยกับจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ 

 พยาธิสภาพทางจิตใจ และอารมณ ์ 
  

Crude association  Adjusted associationa  
ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.)  

<3  3-4.99  5-6.99  >7    <3  3-4.99  5-6.99  >7    
OR OR OR OR  p OR  OR OR OR  p 

95% CI 95% CI 95% CI   valueb  95% CI 95% CI 95% CI   valueb  
การเจ็บป่วยทางกายเนื่องจากสาเหตุทางจิตใจ 
(Somatization) 1.36 1.12 1.05 1.00 0.05 1.41 1.11 1.05 1.00 0.05 
  1.00-1.85 0.93-1.34 0.87 -1.28     1.03-1.94 0.92-1.34 0.86-1.27     
ย้ าคดิย้ าท า ( Obsessive-Compulsive) 1.09 1.13 1.09 1.00 0.27 1.19 1.15 1.11 1.00 0.14 
  0.80-1.49 0.94-1.36 0.90-1.32     0.86-1.65 0.95-1.40 0.91-1.35     
ไวต่อสัมพันธภาพ  (Interpersonal Sensitivity) 0.88 1.04 1.02 1.00 0.90 0.99 1.10 1.06 1.00 0.52 
  0.64-1.19 0.87-1.25 0.84-1.23     0.72-1.36 0.91-1.33 0.87-1.28     
อารมณ์เศร้า (Depression) 0.90 0.94 0.94 1.00 0.49 0.93 0.95 0.96 1.00 0.58 
  0.66-1.24 0.78-1.13 0.77-1.13     0.67-1.29 0.79-1.15 0.79-1.17     
วิตกกังวล ( Anxiety)  0.94 1.06 1.12 1.00 0.89 0.98 1.06 1.14 1.00 0.99 
  0.94-1.27 0.88-1.27 0.93-1.35     0.72-1.35 0.88-1.28 0.94-1.38     
ไม่เป็นมิตร ( Hostility) 0.99 1.06 1.03 1.00 0.66 1.05 1.10 1.07 1.00 0.41 
  0.73-1.35 0.89-1.27 0.85-1.25     0.77-1.44 0.92-1.33 0.89-1.30     
กลัว (Phobic Anxiety ) 1.08 1.11 1.19 1.00 0.53 1.00 1.08 1.15 1.00 0.84 
  0.80-1.47 1.11-1.33 0.98-1.43     0.73-1.39 0.90-1.30 0.94-1.39     
ความคิดระแวง ( Paranoid Ideation) 1.00 1.13 1.13 1.00 0.50 1.01 1.14 1.15 1.00 0.45 
  0.74-1.36 0.94-1.35 0.93-1.36     0.74-1.39 0.95-1.37 0.95-1.39     
โรคจิต ( Psychoticism) 1.06 1.08 1.30 1.00 0.81 1.13 1.10 1.21 1.00   
  0.78-1.44 0.90-1.30 1.00-1.46     0.82-1.55 0.91-1.32 1.00-1.47   0.57 

a OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่,การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน , จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs,   
  การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
b test for trend 
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ตารางท่ี 7.19 แสดงค่าความเสี่ยง (adjusted OR และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยาด้านพยาธิสภาพทางจิตใจและอารมณ์ (SCL-90-R) ของกลุ่มตัวอย่าง 
                      ที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด จ าแนกตามกลุ่มอายุ a 

พยาธิสภาพทาง
จิตใจ และ
อารมณ์ 

  

 อายุ 13-24 ป ี  อายุ 25-36 ป ี   อายุ >36 ป ี    
ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.)    

<3  3-4.99 5-6.99  >7    <3  3-4.99 5-6.99  >7    <3  3-4.99 5-6.99  >7    
OR  OR  OR  OR p b OR OR OR OR  p b OR OR OR OR p b 

95% CI 95% CI 95% CI   value 95% CI 95% CI 95% CI   value 95% CI 95% CI 95% CI   value 
การเจ็บป่วยทาง
กายฯ  1.15 1.10 0.87 1.00 0.36 1.69 1.00 1.09 1.00 0.61 1.48 1.33 1.20 1.00 0.06 
  0.59 -2.22 0.78 -1.56 0.60-1.26     0.98-2.90 0.73-1.36 0.79-1.49     0.89-2.44 0.95-1.85 0.85-1.69     
ย้ าคิดย้ าท า 1.08 0.96 0.92 1.00 0.93 1.13 1.16 1.03 1.00 0.34 1.39 1.41 1.44 1.00 0.13 
  0.55 -2.10 0.68-1.37 0.63-1.33     0.64-1.99 0.84-1.59 0.74-1.42     0.82-2.35 1.00-2.00 1.01-2.06     
ไวต่อสัมพันธภาพ   1.06 1.14 1.10 1.00 0.55 1.05 0.94 0.92 1.00 0.88 0.94 1.32 1.18 1.00 0.40 
  0.54 -2.08 0.80-1.62 0.76-1.59     0.61-1.81 0.69-1.28 0.67-1.26     0.56-1.57 0.95-1.82 0.84-1.65     
อารมณ์เศร้า  0.97 0.99 1.05 1.00 0.86 0.78 1.04 1.15 1.00 0.66 1.00 0.88 0.75 1.00 0.99 
  0.49 -1.92 0.69-1.42 0.72-1.53     0.43-1.41 0.75-1.43 0.83-1.60     0.60-1.64 0.63-1.22 0.53-1.05     
วิตกกังวล  0.83 0.86 1.00 1.00 0.32 1.04 1.33 1.46 1.00 0.41 1.06 1.06 0.98 1.00 0.63 
  0.43 -1.62 0.61-1.23 0.69-1.45     0.60-1.81 0.97-1.82 1.06-2.00     0.64-1.74 0.77-1.47 0.70-1.37     
ไม่เป็นมิตร  0.69 0.99 1.13 1.00 0.46 1.09 0.92 1.05 1.00 0.62 1.29 1.41 1.01 1.00 0.02 
  0.35 -1.35 0.70-1.42 0.78-1.65     0.63-1.86 0.68-1.25 0.77-1.43     0.79-2.10 1.02-1.94 0.72-1.41     
กลัว 1.46 1.41 1.19 1.00 0.06 0.95 1.06 1.10 1.00 0.87 0.81 0.95 1.15 1.00 0.29 
  0.74 -2.88 0.97-2.03 0.81-1.75     0.55-1.66 0.78-1.45 0.80-1.51     0.49-1.35 0.68-1.32 0.81-1.64     
ความคิดระแวง  0.80 1.23 1.30 1.00 0.76 1.25 1.24 1.29 1.00 0.14 0.96 1.01 0.93 1.00 0.91 
  0.41 -1.57 0.86-1.76 0.89-1.89     0.73-2.15 0.92-1.68 0.95-1.76     0.58-1.57 0.73-1.39 0.67-1.30     
โรคจิต 0.92 1.00 1.15 1.00 0.90 1.02 1.07 1.09 1.00 0.90 1.41 1.28 1.44 1.00 0.24 
  0.48 -1.77 0.71-1.41 0.80-1.66     0.59-1.76 0.78-1.45 0.80-1.49     0.86-2.32 0.92-1.77 1.03-2.02     

a OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่,การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน , จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัสVOCs,  
  การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน,อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
b test for trend 
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ตารางท่ี 7.20 แสดงค่าความเสี่ยง (adjusted OR และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยาด้านพยาธิสภาพทางจิตใจและอารมณ์ (SCL-90-R) ของกลุ่ม 
                      ตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด จ าแนกตามเพศ a 

 
พยาธิสภาพทางจิตใจ และ

อารมณ ์
 
 

เพศหญิง  เพศชาย   
ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.)  

<3  3-4.99  5-6.99  >7   <3  3-4.99  5-6.99  >7   
OR  OR OR  OR p  OR OR OR  OR  p  

95% CI 95% CI 95% CI    valueb 95% CI 95% CI 95% CI    valueb 
การเจ็บปว่ยทางกายฯ  1.37 1.12 0.90 1.00 0.05 1.54 1.15 1.37 1.00 0.39 
  0.92-2.05 0.89-1.42 0.71-1.15   0.91-2.62 0.84-1.57 0.99-1.89   
ย้ าคดิย้ าท า 1.51 1.19 0.95 1.00 0.02 0.79 1.15 1.41 1.00 0.65 
  1.01-2.27 0.94-1.52 0.74-1.23   0.45-1.38 0.84-1.59 1.01-1.96   
ไวต่อสัมพันธภาพ   1.36 1.09 1.04 1.00 0.19 0.54 1.16 1.10 1.00 0.63 
  0.91-2.02 0.86-1.37 0.81-1.32   0.31-0.95 0.85-1.58 0.80-1.52   
อารมณ์เศร้า  1.12 0.94 0.92 1.00 0.95 0.68 1.01 1.05 1.00 0.45 
  0.75-1.67 0.74-1.19 0.72-1.18   0.38-1.22 0.73-1.39 0.75-1.47   
วิตกกงัวล  1.17 1.19 1.14 1.00 0.19 0.72 0.91 1.14 1.00 0.13 
  0.78-1.75 0.94-1.51 0.90-1.46   0.43-1.23 0.67-1.23 0.82-1.56   
ไม่เป็นมติร  1.12 1.18 1.11 1.00 0.22 0.93 1.00 1.01 1.00 0.86 
  0.75-1.66 0.94-1.49 0.88-1.41   0.55-1.58 0.73-1.36 0.73-1.39   
กลัว 1.21 1.27 1.28 1.00 0.12 0.70 0.83 0.93 1.00 0.13 
  0.81-1.80 1.01-1.61 1.00-1.63   0.40-1.22 0.59-1.16 0.66-1.32   
ความคิดระแวง  0.98 1.02 1.11 1.00 0.82 1.08 1.43 1.95 1.00 0.11 
  0.66-1.45 0.81-1.28 0.87-1.41   0.64-1.83 1.05-1.95 0.92-1.74   
โรคจิต 1.36 1.08 1.15 1.00 0.34 0.85 1.16 1.34 1.00 0.86 
 0.91-2.02 0.85-1.36 0.91-1.47   0.50-1.45 0.85-1.58 0.97-1.85   

a OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่,การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน , จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด,  
   อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
b test for trend 
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ตารางท่ี 7.21 แสดงค่าความเสี่ยง (adjusted OR และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยาด้านพยาธิสภาพทางจิตใจและอารมณ์ (SCL-90-R) 
                      ของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด จ าแนกตามสถานที่ท างาน a 

พยาธิสภาพทางจิตใจ 
และอารมณ ์

 
 

สถานทีท่ างานอยู่ในภาคอุตสาหกรรม  สถานทีท่ างานไม่ได้อยู่ในภาคอุตสาหกรรม   
ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.)   

<3  3-4.99  5-6.99  >7    <3  3-4.99  5-6.99  >7    
OR  OR  OR OR  p valueb OR OR  OR  OR  p valueb 

95% CI 95% CI 95% CI     95% CI 95% CI 95% CI     
การเจ็บปว่ยทางกายฯ  1.22 0.88 1.08 1.00 0.97 1.41 1.15 1.04 1.00 0.05 
  0.61-2.44 0.52-1.49 0.61-1.91     0.97-2.04 0.94-1.41 0.84-1.28     
ย้ าคดิย้ าท า 0.91 1.02 1.23 1.00 0.61 1.30 1.19 1.08 1.00 0.06 
  0.44-1.85 0.60-1.74 0.69-2.18     0.89-1.89 0.97-1.46 0.88-1.34     
ไวต่อสัมพันธภาพ   0.77 1.16 0.99 1.00 0.90 1.11 1.10 1.06 1.00 0.36 
  0.38-1.56 0.69-1.95 0.56-1.74     0.76-1.61 0.90-1.34 0.86-1.30     
อารมณ์เศร้า  1.47 1.09 1.27 1.00 0.56 0.82 0.94 0.93 1.00 0.40 
  0.71-3.06 0.61-1.95 0.68-2.38     0.56-1.20 0.76-1.15 0.75-1.14     
วิตกกงัวล  1.26 1.27 1.67 1.00 0.86 0.91 1.03 1.08 1.00 0.83 
  0.64-2.52 0.75-2.14 0.95-2.96     0.63-1.32 0.84-1.26 0.88-1.32     
ไม่เป็นมติร  0.88 0.65 0.90 1.00 0.24 1.02 1.19 1.09 1.00 0.20 
  0.44-1.75 0.39-1.10 0.51-1.58     0.70-1.47 0.97-1.45 0.89-1.34     
กลัว 0.65 0.95 1.22 1.00 0.18 1.19 1.12 1.14 1.00 0.05 
  0.32-1.33 0.55-1.63 0.67-2.20     0.82-1.73 0.92-1.37 0.93-1.41     
ความคิดระแวง  0.97 1.16 1.29 1.00 0.90 1.04 1.13 1.13 1.00 0.43 
  0.49-1.92 0.69-1.95 0.73-2.26     0.72-1.50 0.92-1.38 0.92-1.38     
โรคจิต 1.45 1.35 1.74 1.00 0.58 1.07 1.07 1.16 1.00 0.77 
  0.73-2.90 0.79-2.30 0.98-3.09     0.74-1.55 0.87-1.30 0.94-1.42     

a OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่,การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน , จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด,  
   อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
b test for trend 
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ตารางท่ี 7.22 แสดงค่าความเสี่ยง (adjusted OR และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยาด้านพยาธิสภาพทางจิตใจและอารมณ์ (SCL-90-R)  
                       ของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด จ าแนกตามทิศทางลม a 

พยาธิสภาพทางจิตใจ  
และอารมณ ์

 
 

ที่อยู่อาศัยอยู่ในแนวทิศทางลม 
แนวลมหลัก (downwind)  

ที่อยู่อาศัยอยูน่อกแนวทิศทางลม 
แนวลมหลัก (upwind)   

ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.)   

<3  3-4.99  5-6.99  >7    <3  3-4.99  5-6.99  >7    
OR OR  OR OR  p valueb OR OR OR OR  p valueb 

95% CI 95% CI 95% CI     95% CI 95% CI 95% CI     
การเจ็บปว่ยทางกายฯ  1.25 0.89 0.87 1.00 0.33 1.06 1.39 1.05 1.00 0.12 

  0.76-2.06 0.60-1.34 0.58-1.32     0.52-2.17 1.00-1.93 0.81-1.37     

ย้ าคดิย้ าท า 1.04 1.07 0.97 1.00 0.42 1.75 1.14 1.30 1.00 0.09 

  0.62-1.75 0.71-1.63 0.63-1.48     0.86-3.56 0.82-1.60 1.00-1.70     

ไวต่อสัมพันธภาพ   0.97 1.08 1.00 1.00 0.73 1.02 0.98 1.15 1.00 0.88 

  0.59-1.61 0.72-1.61 0.67-1.52     0.49-2.09 0.70-1.63 0.89-1.48     

อารมณ์เศร้า  0.92 0.96 1.02 1.00 0.52 1.17 1.10 0.94 1.00 0.64 

  0.55-1.53 0.64-1.46 0.67-1.56     0.57-2.40 0.78-1.53 0.72-1.22     

วิตกกงัวล  1.04 0.96 0.96 1.00 0.86 0.47 1.02 1.32 1.00 0.75 

  0.63-1.71 0.64-1.44 0.64-1.45     0.22-1.03 0.73-1.42 1.02-1.71     

ไม่เป็นมติร  0.90 0.99 0.93 1.00 0.93 1.60 1.09 1.16 1.00 0.22 

  0.55-1.48 0.66-1.47 0.61-1.40     0.79-3.26 0.78-1.52 0.89-1.49     

กลัว 1.34 1.26 1.28 
  

1.00 0.48 0.66 1.14 1.25 1.00 0.68 

  0.81-2.23 0.84-1.90 0.84-1.94     0.32-1.39 0.81-1.61 0.95-1.63     

ความคิดระแวง  0.76 0.82 0.81 1.00 0.50 0.80 1.04 1.26 1.00 0.77 

  0.46-1.25 0.55-1.24 0.54-1.23     0.40-1.61 0.75-1.45 0.98-1.63     

โรคจิต 0.98 0.89 1.02 1.00 0.35 1.07 1.24 1.32 1.00 0.14 

  0.59-1.61 0.60-1.34 0.68-1.54     0.52-2.18 0.90-1.73 1.02-1.71     
a OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่,การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน , จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด,  
   อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัสVOCs, การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน,อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
b test for trend
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ตารางท่ี 7.23 แสดงค่าความเสี่ยง (adjusted OR และ 95%CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยาด้านพยาธิสภาพทางจิตใจและอารมณ์ (SCL-90 -R)  
                      ของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดจ าแนกตามระยะเวลาที่อาศัยอยู่ a 

พยาธิสภาพทางจิตใจ  
และอารมณ ์

 
 

อาศัยอยู่ในพืน้ทีเ่ทศบาลมาบตาพุดนอ้ยกว่า 
10 ปี    

อาศัยอยู่ในพืน้ทีเ่ทศบาลมาบตาพุด 
 >10 ปี    

ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.)  ระยะทางจากบ้านถึงนคิมฯ (กม.)   
<3  3-4.99  5-6.99  >7    <3  3-4.99  5-6.99  >7    
OR  OR  OR OR p valueb OR OR  OR OR p valueb 

95% CI 95% CI 95% CI     95% CI 95% CI 95% CI     
การเจ็บปว่ยทางกายฯ  1.42 1.01 1.10 1.00 0.49 1.38 1.23 0.98 1.00 0.04 
  0.93-2.15 0.77-1.32 0.83-1.47     0.83-2.28 0.95-1.59 0.75-1.28     
ย้ าคดิย้ าท า 1.20 1.18 1.10 1.00 0.24 1.23 1.14 1.14 1.00 0.34 
  0.78-1.85 0.89-1.56 0.82-1.47     0.74-2.05 0.87-1.48 0.87-1.50     
ไวต่อสัมพันธภาพ   0.89 0.97 0.99 1.00 0.64 1.14 1.24 1.13 1.00 0.15 
  0.58-1.35 0.74-1.27 0.75-1.30     0.69-1.89 0.96-1.61 0.86-1.48     
อารมณ์เศร้า  1.07 1.00 1.11 1.00 0.88 0.83 0.94 0.87 1.00 0.66 
  0.70-1.64 0.76-1.32 0.83-1.48     0.49-1.40 0.73-1.23 0.66-1.14     
วิตกกงัวล  1.09 1.10 1.26 1.00 0.94 0.89 1.06 1.06 1.00 0.97 
  0.72-1.65 0.84-1.44 0.95-1.66     0.53-1.47 0.81-1.37 0.81-1.38     
ไม่เป็นมติร  1.17 1.22 1.19 1.00 0.26 0.96 1.01 0.99 1.00 0.99 
  0.77-1.76 0.93-1.59 0.90-1.57     0.58-1.59 0.78-1.31 0.76-1.29     
กลัว 0.96 1.01 1.12 1.00 0.71 1.03 1.12 1.20 1.00 0.66 
  0.63-1.47 0.77-1.33 0.84-1.48     0.61-1.72 0.86-1.46 0.91-1.58     
ความคิดระแวง  1.39 1.25 1.21 1.00 0.09 0.64 1.08 1.15 1.00 0.59 
  0.92-2.11 0.96-1.63 0.92-1.60     0.39-1.07 0.83-1.40 0.88-1.51     
โรคจิต 1.18 1.11 1.13 1.00 0.47 1.05 1.08 1.34 1.00 0.96 
  0.77-1.78 0.85-1.46 0.86-1.50     0.63-1.73 0.84-1.40 1.02-1.75     

a OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี,่การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน , อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs,  
  การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
b test for trend 
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ตารางท่ี 7.24 แสดงค่าความเสี่ยงของการวิเคราะห์แบบ Sensitivity analysis (OR และ 95% CI) ต่ออาการต่างๆ ของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด  

 ระยะทางจากบา้นถึงนิคมฯ a 
ระยะทางจากบา้นถึงนิคมฯ  

 (กลุ่มอาย)ุ 
ระยะทางจากบา้นถึงนิคมฯ 

(ใกล้ถนน 500 เมตร) 
ระยะทางจากบา้นถึงนิคมฯ   
(จ านวนบุหรี่ท่ีสูบ/วัน) 

อาการต่างๆ <3  กม. 3-4.99  กม. 5-6.99 กม. <3  กม. 3-4.99  กม. 5-6.99 กม. <3  กม. 3-4.99  กม. 5-6.99 กม. <3  กม. 3-4.99  กม. 5-6.99 กม. 
 OR OR OR OR OR OR OR OR OR OR OR OR 
 95% CI 95% CI 95% CI 95% CI 95% CI 95% CI 95% CI 95% CI 95% CI 95% CI 95% CI 95% CI 
คลื่นไส้ 1.32 1.03 1.00 1.33 1.03 1.00 1.30 1.02 1.00 1.33 1.03 1.01 
 1.10 -1.58 0.90 -1.17 0.87 -1.15 1.10-1.59 0.90-1.17 0.87-1.16 1.08-1.56 0.89-1.16 0.87-1.15 1.11-1.60 0.90-1.18 0.87-1.16 
มึนศีรษะ 1.10 1.07 1.05 1.09 1.07 1.06 1.09 1.07 1.06 1.09 1.06 1.06 
 0.94 -1.27 0.96 -1.18 0.95 -1.17 0.94-1.26 0.96-1.18 0.95-1.18 0.94-1.27 0.97-1.19 0.95-1.18 0.94-1.26 0.96-1.18 0.95-1.18 
ปวดศีรษะ 1.04 1.08 0.92 1.03 1.08 0.92 1.04 1.09 0.93 1.04 1.08 0.92 
 0.87 -1.25 0.96 -1.22 0.81 -1.05 0.86-1.23 0.95-1.22 0.81-1.05 0.87-1.25 0.97-1.24 0.81-1.05 0.87-1.24 0.96-1.23 0.81-1.05 
เวียนศีรษะอย่างรุนแรง 0.86 0.90 0.93 0.85 0.90 0.93 0.86 0.92 0.94 0.85 0.90 0.93 
 0.67 -1.10 0.76 -1.06 0.78 -1.11 0.66-1.09 0.76-1.07 0.78-1.11 0.67-1.11 0.78-1.09 0.79-1.12 0.66-1.09 0.76-1.06 0.78-1.11 
ง่วงซึม 1.46 1.18 0.98 1.45 1.18 0.99 1.45 1.16 0.98 1.46 1.18 0.98 
 1.13 -1.89 0.97 -1.44 0.79 -1.22 1.12-1.88 0.97-1.44 0.79-1.22 1.12-1.88 0.95-1.42 0.79-1.21 1.13-1.89 0.97-1.44 0.79-1.22 
อ่อนล้า 1.19 1.02 0.99 1.22 1.04 1.00 1.18 1.02 0.99 1.21 1.03 1.00 
 1.00 -1.41 0.91 -1.16 0.87 -1.13 1.02-1.45 0.92-1.18 0.87-1.14 0.99-1.40 0.90-1.15 0.87-1.13 1.02-1.44 0.91-1.17 0.87-1.14 
กล้ามเนื้ออ่อนแรง 1.14 1.06 0.95 1.27 1.02 0.98 1.22 1.00 0.98 1.26 1.01 0.98 
 0.96 -1.37 0.93 -1.20 0.83 -1.09 1.07-1.50 0.90-1.15 0.86-1.12 1.03-1.45 0.88-1.13 0.86-1.11 1.06-1.49 0.89-1.14 0.98-1.12 
วิตกกังวล 1.35 1.04 1.11 1.37 1.04 1.11 1.34 1.02 1.11 1.37 1.04 1.11 
 1.12 -1.61 0.91 -1.18 0.97 -1.28 1.14-1.64 0.91-1.19 0.97-1.28 1.11-1.60 0.89-1.17 0.96-1.28 1.14-1.64 0.91-1.19 0.97-1.28 
หลงลืมง่าย 1.60 1.11 1.09 1.62 1.12 1.08 1.61 1.11 1.09 1.61 1.11 1.09 
 1.37 -1.87 0.99 -1.24 0.97 -1.22 1.39-1.90 1.00-1.25 0.96-1.22 1.38-1.88 0.99-1.24 0.97-1.22 1.38-1.88 0.99-1.24 0.97-1.22 
ซึมเศร้า 1.34 1.13 0.98 1.36 1.13 0.98 1.37 1.13 0.98 1.36 1.12 0.98 
 1.00 -1.79 0.90 -1.41 0.77 -1.25 1.01-1.82 0.90-1.41 0.77-1.25 1.02-1.84 0.90-1.41 0.77-1.25 1.02-1.82 0.90-1.40 0.77-1.25 
ขาดสมาธิ 1.68 1.44 1.30 0.88 0.74 0.99 0.87 0.74 0.99 0.88 0.74 0.99 
 1.33 -2.13 1.20 -1.72 1.07 -1.58 0.74-1.03 0.66-0.83 0.88-1.11 0.74-1.03 0.66-0.83 0.88-1.11 0.74-1.03 0.66-0.83 0.88-1.11 
หงุดหงิดไม่มีเหตุผล 0.86 0.73 0.99 1.40 1.44 1.24 1.41 1.41 1.24 1.40 1.41 1.24 
 0.73 -1.01 0.66- 0.82 0.88- 1.11 1.01-1.94 1.14-1.82 0.96-1.59 1.02-1.94 1.12-1.79 0.96-1.59 1.01-1.94 1.12-1.79 0.96-1.59 
ได้กลิ่นมลพิษฯ 4.91 2.60 1.50 1.68 1.43 1.31 1.72 1.45 1.30 1.70 1.44 1.30 
 4.16 -5.81 2.34 -2.89 1.34 -1.68 1.33-2.12 1.19-1.71 1.07-1.58 1.36-2.17 1.21-1.73 1.07-1.58 1.34-2.14 1.20-1.73 1.07-1.58 
ภาวะโลหิตจาง 1.20 0.79 0.67 1.18 1.07 0.95 1.18 1.07 0.95 1.17 1.06 0.95 
  0.75 -1.92 0.55 -1.14 0.45 -1.00 0.98-1.41 0.94-1.22 0.82-1.08 0.99-1.41 0.94-1.21 0.83-1.09 0.98-1.39 0.93-1.20 0.83-1.09 

a  OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่,การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบา้น ,  จ านวนปีที่อาศัยอยูใ่นพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด 
    อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs, การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนนระยะ 150 เมตร  
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ตารางท่ี  7.25 แสดงค่าความเสี่ยงของการวิเคราะห์แบบ Sensitivity analysis (Adjusted association และ 95% CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยา  
                       ด้านความจ าระยะสั้นและความคิดรวบยอด ของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด  

แบบทดสอบ/ Adjusted associations* 
Adjusted associations 

(กลุ่มอายุ) 
Adjusted associations 
(ใกล้ถนน 500 เมตร) 

Adjusted associations 
(จ านวนบุหรี่ท่ีสูบ/วัน) 

 ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.) Coefficient 95% CI Coefficient 95% CI Coefficient 95% CI Coefficient 95% CI 
Codinga         

<3 กม. -2.022 -3.84,-0.21 -2.908 -4.72,1.10 -2.176 -3.99,-0.36 -2.078 -2.08,-0.26 
3-4.99 กม. -0.628 -1.63, 0.38 -1.076 -2.08,-0.08 -0.878 -1.9,0.14 -0.632 -1.64,0.37 
5-6.99 กม. 0.124 -0.91,1.16 0.099 -0.93,1.13 0.022 -1.02,1.06 0.127 -0.91,1.16 
>7 กม. 0.000  0.000  0.000  0.000  
p value for trendc  0.024  0.000  0.007  0.022  

Digit span forwarda         
<3 กม. -0.232 -0.51, 0.05 -0.374 -0.85,0.10 -0.244 -0.52,0.04 -0.369 -0.85,0.11 
3-4.99 กม. 0.106 -0.05, 0.26 -0.078 -0.32,0.16 0.092 -0.07,0.25 -0.044 -0.28,0.20 
5-6.99 กม. 0.087 -0.07, 0.25 0.101 -0.15,0.35 0.082 -0.08,0.24 0.135 -0.11,0.38 
>7 กม. 0.000  0.000  0.000  0.000  
p value for trendc  0.9878  0.142  0.850  0.204  

Digit span backwarda         
<3 กม. 0.182 -0.07, 0.43 0.056 -0.39,0.50 0.165 -0.28,0.61 0.194 -0.05,0.44 
3-4.99 กม. 0.237  0.10, 0.38 0.190 -0.03,0.41 0.217 -0.01,0.44 0.241 0.10,0.38 
5-6.99 กม. 0.218 0.08, 0.36 0.183 -0.05,0.41 0.199 -0.03,0.43 0.220 0.08,0.36 
>7 กม. 0.000  0.000  0.000  0.000  
p value for trend c 0.007  0.220  0.114  0.005  

Trail making A b         
<3 กม. 0.058 0.00,0.11 0.076 0.02,0.13 0.066 0.01,0.12 0.056 0.00,0.11 
3-4.99 กม. 0.000 -0.03, 0.03 0.016 -0.02,0.05 0.007 -0.03,0.04 -0.002 -0.03,0.03 
5-6.99 กม. -0.004 -0.04, 0.03 0.004 -0.03,0.04 -0.001 -0.03,0.03 -0.006 -0.04,0.03 
>7 กม. 0.000  0.000  0.000  0.000  
p value for trendc  0.007  0.033  0.102  0.288  

Trail making B b         
<3 กม. -0.011 -0.06, 0.04 -0.003 -0.06,0.05 -0.006 -0.06,0.05 -0.012 -0.07,0.04 
3-4.99 กม. -0.002 -0.03, 0.03 0.006 -0.02,0.04 0.005 -0.03,0.04 -0.003 -0.03,0.03 
5-6.99 กม. -0.018 -0.05, 0.01 -0.015 -0.05,0.02 -0.015 -0.05,-0.05 -0.019 -0.05,0.01 
>7 กม. 0.000  0.000  0.000  0.000  
p value for trendc  0.007   0.554   0.626   0.991   

* Coefficient หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบุหรี,่การได้รับควนับุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน , จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด,  
  อาชีพที่เสี่ยงต่อการ  สัมผัส VOCs, การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  

  a อายุ >= 6 ปี 
b อายุ >=13 ป ี
c test for trend 
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 ตารางท่ี 7.26 แสดงค่าความเสี่ยงของการวิเคราะห์แบบ Sensitivity analysis (OR และ 95% CI) ของผลการทดสอบประสาทจิตวิทยา ด้านพยาธิสภาพทางจิตใจและอารมณ์  
                       (SCL- 90-R) ของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด  

พยาธิสภาพ
ทางจิตใจ และ
อารมณ์  
  

Adjusted associationa 
Adjusted associations 

(กลุ่มอายุ) 
Adjusted associations 
(ใกล้ถนน 500 เมตร) 

Adjusted associations 
(จ านวนบุหรี่ท่ีสูบ/วัน) 

ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.) ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.) ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.) ระยะทางจากบ้านถึงนิคมฯ (กม.) 
<3  3-4.99  5-6.99   <3  3-4.99  5-6.99   <3  3-4.99 5-6.99  <3  3-4.99 5-6.99   
OR OR OR p OR OR OR p OR OR OR p OR OR OR p 

95% CI 95% CI 95% CI valueb 95% CI 95% CI 95% CI valueb 95% CI 95% CI 95% CI valueb 95% CI 95% CI 95% CI valueb 

เจ็บป่วยทางกายฯ 1.41 1.11 1.05 0.05 1.41 1.11 1.04 0.06 1.42 1.12 1.05 0.05 1.43 1.12 1.05 0.04 
  1.03-1.94 0.92-1.34 0.86-1.27   1.02-1.93 0.92-1.34 0.86-1.27  1.03-1.95 0.93-1.35 0.86-1.27  1.04-1.96 0.93-1.35 0.87-1.28  
ย้ าคิดย้ าท า  1.19 1.15 1.11 0.14 1.18 1.15 1.10 0.16 1.19 1.16 1.11 0.14 1.19 1.16 1.11 0.14 
  0.86-1.65 0.95-1.40 0.91-1.35   0.85-1.64 0.95-1.39 0.90-1.34  0.86-1.65 0.95-1.40 0.91-1.35  0.86-1.65 0.95-1.40 0.91-1.35  
ไวต่อสัมพันธภาพ  0.99 1.13 1.06 0.52 0.97 1.08 1.05 0.63 0.99 1.13 1.06 0.41 0.99 1.10 1.05 0.51 
  0.72-1.36 0.91-1.36 0.88-1.29   0.71-1.34 0.90-1.30 0.87-1.27  0.72-1.37 0.93-1.36 0.88-1.29  0.72-1.37 0.91-1.32 0.87-1.28  
อารมณ์เศร้า  0.93 0.95 0.96 0.58 0.93 0.94 0.96 0.54 0.95 0.97 0.97 0.72 0.94 0.95 0.96 0.60 
  0.67-1.29 0.79-1.15 0.79-1.17   0.67-1.28 0.78-1.14 0.79-1.17  0.69-1.32 0.80-1.17 0.80-1.18  0.68-1.30 0.79-0.79 0.79-1.17  
วิตกกังวล  0.98 1.06 1.14 0.99 0.98 1.05 1.13 0.95 0.99 1.08 1.14 0.87 0.98 1.06 1.14 0.99 
  0.72-1.35 0.88-1.28 0.94-1.38   0.71-1.34 0.87-1.27 0.94-1.37  0.72-1.36 0.89-1.30 0.94-1.39  0.71-1.35 0.88-1.28 0.94-1.38  
ไม่เป็นมิตร 1.05 1.10 1.07 0.41 1.05 1.10 1.07 0.44 1.04 1.10 1.07 0.45 1.05 1.10 1.07 0.42 
  0.77-1.44 0.92-1.33 0.89-1.30   0.76-1.43 0.91-1.32 0.88-1.30  0.76-1.43 0.91-1.33 0.88-1.30  0.77-1.44 0.91-1.32 0.88-1.29  
กลัว  1.00 1.08 1.15 0.84 1.02 1.10 1.16 0.68 1.04 1.124 1.166 0.53 1.02 1.09 1.16 0.74 
  0.73-1.39 0.90-1.30 0.94-1.39   0.74-1.41 0.91-1.33 0.95-1.41  0.75-1.44 0.93-1.36 0.96-1.42  0.74-1.41 0.90-1.31 0.95-1.41  
ความคิดระแวง  1.01 1.14 1.15 0.45 1.01 1.14 1.15 0.48 1.05 1.16 1.16 0.33 1.02 1.14 1.15 0.43 
  0.74-1.39 0.95-1.37 0.95-1.39   0.74-1.38 0.94-1.36 0.95-1.39  0.77-1.44 0.96-1.40 0.96-1.41  0.74-1.40 0.95-1.37 0.95-1.39  
โรคจิต  1.13 1.10 1.21   1.12 1.09 1.21 0.66 1.19 1.14 1.24 0.31 1.15 1.11 1.22 0.53 
  0.82-1.55 0.91-1.32 1.00-1.47 0.57 0.82-1.54 0.90-1.31 1.00-1.46  0.86-1.63 0.95-1.38 1.02-1.50 0.05 0.84-1.58 0.92-1.33 1.01-1.48  
a OR หลังควบคุมตัวแปร  อายุ , เพศ, การศึกษา, อาชีพ, สถานภาพสมรส, การสูบบหุรี่,การได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน , จ านวนปีที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด, อาชีพที่เสี่ยงต่อการสัมผัส VOCs,  
 การสัมผัสสาร VOCs จากสิ่งแวดล้อมในบ้าน, จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน, อาศัยอยู่ใกล้ถนน  
b test for trend 
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บทท่ี 8 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดเป็นที่ต้ังของกลุ่มอุตสาหกรรมปิโตรเคมี  ซึ่งมีการผลิตและใช้สารเคมี
ต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศที่ส าคัญคือ สารอินทรีย์ระเหยง่าย (Volatile Organic 
Compounds:VOCs ) และมลพิษในอากาศตัวอ่ืน ๆ เช่น PM10 NO2 SO2 และ O3 จากการศึกษาทาง
ระบาดวิทยาจ านวนมากในต่างประเทศพบความสัมพันธ์ระหว่าง VOCs กับการเกิดมะเร็งต่าง ๆ  การ
คลอดก่อนก าหนด (Preterm) และกับการเกิดของทารกที่มีน้ าหนักแรกเกิดต่ ากว่ามาตรฐาน (Low Birth 
Weight:LBW) การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงระบาดวิทยาสิ่งแวดล้อม โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ
ศึกษาผลกระทบของการสัมผัสมลพิษในอากาศต่อภาวะสุขภาพของประชาชนที่อาศัยอยู่รอบ ๆ นิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด โดยมุ่งศึกษาผลกระทบต่ออาการทางระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจและการ
คลอดที่ผิดปกติ 
  เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น  การศึกษานี้มีวิธีการศึกษา 2 รูปแบบ คือ 1) การศึกษา
แบบ Population-based cross-sectional เพื่อศึกษาผลกระทบต่ออาการทางระบบประสาท และระบบ
ทางเดินหายใจ  ซึ่งมีจ านวนตัวอย่างเด็ก 7,461 ตัวอย่าง  ผู้ใหญ่  17,519  ตัวอย่าง รวม 24,980 ตัวอย่าง 
และ  2) การศึกษาแบบ  Population-based  case-control เพื่อศึกษาผลกระทบต่อผลการคลอดที่
ผิดปกติ ซึ่งมีจ านวน cases ทั้งหมด 229  ราย และจ านวน control 487 ราย  ทั้งนี้ กลุ่มประชากรที่ศึกษา
คือประชากรที่อาศัยโดยรอบนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดภายในรัศมี 10 กม.  
 ในการศึกษาแบบ Population-based cross-sectional  มีการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวกับอาการทาง
ระบบทางเดินหายใจ โดยใช้แบบสอบถามตามแบบสอบถามของ American Thoracic Society ที่มีการ
ทดสอบใช้ในประเทศไทยมาแล้ว ส่วนข้อมูลทางอาการระบบประสาท การศึกษานี้ได้รวบรวมข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ และ ท าการทดสอบการท าหน้าที่ของระบบประสาท โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานทางประสาท
จิตวิทยาคือ 1) แบบทดสอบกลุ่มวัดสติปัญญาของเวคสเลอร์ทั้งฉบับเด็กและผู้ใหญ่ (WISC-lll & WAIS-lll) 
2) แบบทดสอบมาตรฐาน Trail making test  3) แบบทดสอบมาตรฐาน Symptom Checklist-90 
Revised (SCL-90-R) ซึ่ งการใช้ เครื่องมือทดสอบทางประสาทจิตวิทยา (neuropsychological 
assessment) เพื่อประเมินผลกระทบการสัมผัสสารเคมีต่อระบบประสาทเป็นที่ยอมรับว่าเป็นวิธีการที่ดี
ที่สุดที่จะค้นพบความผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง (Bolla,1991; Shy c. 1993; Anger et al, 
2000; Kang, 2000)  ส่วนการศึกษา Population-based  case-control ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับสถานภาพของการคลอด  และได้มีการตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับการต้ังครรภ์และผลการคลอด
กับเวชระเบียนที่สถานบริการทางการแพทย์ต่างๆ ที่เป็นสถานที่คลอดบุตรของตัวอย่างที่ศึกษา เพื่อยืนยัน
ความถูกต้อง 
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 ส่วนการประเมินการสัมผัสต่อมลพิษต่างๆ คือ PM10 NO2 SO2 และ O3 การศึกษานี้ได้ใช้
แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์เพื่อประมาณการระดับของมลพิษแต่ละตัวที่กระจายตามพื้นที่ศึกษา โดยใช้
ข้อมูลจากสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศของ กรมควบคุมมลพิษ ทั้ง 6 สถานี นอกจากนี้ ได้ใช้ ระยะทาง
ระหว่างที่อยู่อาศัยของแต่ละคนที่เป็นตัวอย่างในการศึกษากับจุดศูนย์กลางของนิคมอุตสาหกรรมเป็น
ตัวแทน (proxy) การสัมผัสมลพิษอากาศ ซึ่งการใช้ระยะทางเป็นตัวแทนการสัมผัสมลพิษอากาศ ได้มีการ
น ามาใช้การศึกษาระบาดวิทยาสิ่งแวดล้อมในงานวิจัยหลายชิ้นที่ไม่มีข้อมูลการสัมผัสมลพิษอากาศที่
แท้จริง เช่น Dolk et al., 1998; Lin et al., 2003;  Yang CY et al., 2003; Yang et al., 2004; Yu et al., 
2006; Mueller et al., 2007; Belli et al., 2004; Comba et al.,2006;  ประกอบกับการศึกษานี้ พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างมลพิษในอากาศและระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยกับจุดศูนย์กลางพื้นที่นิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด ซึ่งพบว่าระยะทางที่อยู่ใกล้จุดศูนย์กลางนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีปริมาณ 
NO2 SO2 Total VOC BVB (BTEX, Vinyl chloride, 1,3,-butadiene) สูงกว่าพื้นที่ที่อยู่ไกลจากจุด
ศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ และพบ O3 และ PM10 ในปริมาณที่สูงขึ้นตามระยะทางที่อยู่ไกลออกจากจุด
ศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นระยะทางจึงมีความเหมาะสมในการเป็นตัวแทน 
(Proxy) ของการสัมผัสมลพิษได้ในการวิเคราะห์เชิงระบาดวิทยาสิ่งแวดล้อม 
 ผลการศึกษานี้บ่งชี้ว่านิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดอาจมีส่วนเกี่ยวข้องกับผลกระทบทางสุขภาพ 
ต่อประชากรที่อยู่อาศัยรอบด้านนิคมอุตสาหกรรม ทั้งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ผลกระทบที่เกิด
จากการรบกวนระบบประสาท (Neurological disturbance) รวมถึงผลกระทบต่อการเพิ่มความเสี่ยงต่อ
การคลอดก่อนก าหนดและน้ าหนักแรกเกิดต่ ากว่าปกติ เพราะผลจากการศึกษาทั้งสามด้านนี้มีความ
สอดคล้องไปในทางเดียวกัน คือ ผู้ที่อยู่อาศัยใกล้นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีความเสี่ยงต่อการเกิด
ผลกระทบมากกว่าผู้ที่อยู่อาศัยห่างขึ้นตามระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยและนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดใน
รูปแบบของ “dose-response”  
 ในด้านระบบทางเดินหายใจ การศึกษานี้ พบความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยกับ
จุดศูนย์กลางพื้นที่นิคมฯและอาการทางระบบทางเดินหายใจต่าง ๆ เช่น อาการไอเรื้อรัง อาการมีเสมหะ
เรื้อรัง และอาการหายใจไม่อ่ิมในกลุ่มผู้ใหญ่และอาการไอเรื้อรัง อาการหอบหืด อาการภูมิแพ้และอาการ
ระบบทางเดินหายใจส่วนล่างในกลุ่มเด็ก แต่ความสัมพันธ์ที่พบไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
หลาย ๆ การศึกษาในต่างประเทศที่ศึกษาชุมชนที่อยู่ใกล้อุตสาหกรรมปิโตรเคมีเป็นหลัก (Ware et 
al.,1993; Yang et al.,1998, Yang et al.,1997; Karakis et al.,2009; Kordysh et al.,2005) และพบ
ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางระบบทางเดินหายใจทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ตามระยะทางจากอุตสาหกรรม 
แม้ว่าการศึกษานี้พบความสัมพันธ์ระหว่างอาการทางระบบทางเดินหายใจและระยะทางจากนิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด แต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากมลพิษในอากาศที่สัมผัส
โดยชุมชนมาบตาพุดมาจากแหล่งอื่นนอกเหนือจากนิคมอุตสาหกรรม เช่น มลพิษอากาศจากการจราจรใน
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ชุมชน  ซึ่งการจราจรส่วนใหญ่เป็นการจราจรที่ผ่านจากชุมชนเพื่อเข้าและออกนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
ซึ่งจากการทดสอบการจราจรของ 1 โรงงาน พบว่ามีการขนส่งประมาณ 170 เที่ยวต่อวัน (บริษัท เอสซีจี เค
มิคอลส์ จ ากัด,2553) และในภาพรวมจากที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีประมาณ 60 โรงงาน น าไปสู่
การจราจรกว่า 800 เที่ยวต่อวัน เนื่องจากการศึกษานี้ไม่ได้ประมาณการสัมผัสมลพิษที่มาจากแหล่งจราจร 
ซึ่งอาจส่งผลต่อการไม่มีนัยส าคัญทางสถิติของความสัมพันธ์ระหว่างอาการทางระบบทางเดินหายใจและ
ระยะทางจากนิคมอุตสาหกรรม  
  ผลการศึกษาอาการทางระบบประสาท  พบว่าโดยรวมผู้ที่อยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมมีผลทดสอบ
ด้อยกว่าผู้ที่อยู่ห่างจากนิคมอุตสาหกรรม โดยที่ในบางแบบทดสอบ ผู้ที่อยู่ในระยะทางน้อยกว่า 3 กิโลเมตร 
มีคะแนนถูกต้องน้อยกว่าผู้ที่อยู่ห่างจากนิคมอุตสาหกรรมฯ กว่า 7 กิโลเมตรถึง 2 เท่า ผลการศึกษานี้แสดง
ให้เห็นว่าชุมชนที่ได้สัมผัสมลพิษอากาศจากนิคมอุตสาหกรรมส่งผลต่อการมีผลการทดสอบทางประสาท
จิตวิทยาที่ต่ า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Wu et al, 2006; Bell et al,1998 มีรายงานว่าการทดสอบ
ทางประสาทจิตวิทยา เป็นเครื่องมือที่สามารถวัดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมทางระบบประสาทอันเป็น
การแสดงถึงผลกระทบเบื้องต้นจากการสัมผัสสารเคมี ซึ่งอาจจะไม่สามารถค้นพบจากการตรวจร่างกาย
หรือตรวจการท างานระบบประสาทโดยทั่วไป (Bolla,1991,Shy,1993,Otto et al,1992)  
 ในขณะเดียวกันผลของการมีอาการทางระบบประสาทที่มาจากสัมภาษณ์พบว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ใน
ระยะทางน้อยกว่า 3 กม. มีอาการหลายด้าน เช่น คลื่นไส้หรืออาเจียน ง่วงซึม อ่อนล้า กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
วิตกกังวล หลงลืมง่าย ซึมเศร้ามากกว่า 1-2 เท่าของผู้ที่อยู่ห่างออกจากนิคมอุตสาหกรรม นอกจากนี้ การ
ได้กลิ่นมลพิษอากาศ ซึ่งมีรายงานตรงกันในกลุ่มที่สัมภาษณ์เป็นกลิ่นเหมือนละมุดหรือกลิ่นเหมือนฝรั่งสุก 
อาจเป็นกลิ่นของ Styrene ซึ่งมีคุณสมบัติกลิ่นหอมหวาน (AISDR,1007b) โดยที่ผู้ที่อยู่อาศัยในระยะทาง
น้อยกว่า 3 กม. มีรายงานการได้กลิ่นมากกว่าเกือบ 4 เท่าของผู้ที่อาศัยห่างจากนิคมอุตสาหกรรม อาการ
ทั้งหมดนี้มีความสัมพันธ์กับระยะทางจากนิคมอุตสาหกรรมในรูปแบบของ Dose-response คือ โอกาสใน
การเกิดอาการต่างๆเพิ่มขึ้นตามระยะทางที่อาศัยห่างจากนิคมอุตสาหกรรม 
 อาการทางระบบประสาทที่พบในการศึกษานี้สอดคล้องกับผลการศึกษาทางพิษวิทยาที่พบว่าสาร
ระเหยต่าง ๆ เช่น 1,3 Butadiene, Toluene, benzene, styrene และ xylene ท าให้เกิดอาการทางระบบ
ประสาทส่วนกลางทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง เช่น อาการคลื่นไส้ /อาเจียน มึนศีรษะ ง่วงซึม ซึมเศร้า    
อ่อนล้า การสูญเสียการทรงตัว ความรู้สึกหดหู่ สับสน สูญเสียความทรงจ า ขาดสมาธิ กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
(ATSDR,1993; ATSDR, 2000, ATSDR, 2007a, 2007b, 2007c) นอกจากนี้ความสัมพันธ์ระหว่างอาการ
ทางระบบประสาทและระยะทางจากแหล่งอุตสาหกรรมที่ปล่อยสารอินทรีย์ระเหยง่ายที่พบในการศึกษานี้
สอดคล้องกับการศึกษาระบาดวิทยาสิ่งแวดล้อมในประเทศต่าง ๆ (Yang et al,1997, Bell et al, 1998; 
Otto et al, 1992; Bolla,1991; Wu et al, 2006) 
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 มีการศึกษาในประเทศต่างๆ หลายชิ้นที่แสดงถึงผลกระทบของ VOCs ต่อการคลอดผิดปกติ ที่
รวมทั้งทารกที่มีความพิการแต่ก าเนิด (Congenital malformation) (Dolk et al,1998; Croen et al,1997)   
และการให้ก าเนิดทารกก่อนก าหนดและการให้ก าเนิดทารกที่มีน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่าปกติ (Goldman et 
al,1985; Sosniak et al,1994; Oliveira et al, 2002; Suareg et al, 2007; Sonnenfeld et al, 2001; Lin 
CM. et al, 2004; Yang et al, 2002; Lin et al, 2001; Tsai, 2003; Yang et al, 2004; Yang CY. et al, 
2003) ผลการศึกษาครั้งนี้พบความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยขณะต้ังครรภ์ กับการให้
ก าเนิดทารกก่อนก าหนด และการให้ก าเนิดทารกมีน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่าปกติ โดยผู้ที่อยู่ใกล้แหล่ง
อุตสาหกรรมมาบตาพุดมีความเสี่ยงมากกว่าผู้ที่อยู่ไกลกว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Lin, 2001; 
Tsai, 2003 และ Yang, 2004 ในไต้หวัน โดยพบว่ามารดาที่สัมผัสกับมลพิษในอากาศในขณะที่ต้ังครรภ์
ส่งผลกระทบต่อการคลอดก่อนก าหนด โดยที่มารดาที่อยู่อาศัยใกล้อุตสาหกรรมปิโตรเคมีหรือโรงกลั่น
น้ ามันมีโอกาสที่คลอดก่อนก าหนด อัตราความเสี่ยงจาก 1.3 ถึงเกือบ 2 เท่าตัว ในขณะเดียวกัน Yang 
(2002) และ Lin (2004) ยังพบว่าการที่มารดาอยู่ใกล้อุตสาหกรรมปิโตรเคมีหรือโรงกลั่นน้ ามันขณะ
ต้ังครรภ์ มีโอกาสที่จะมีทารกน้ าหนักต่ ากว่ามาตรฐาน (LBW) แต่การศึกษาครั้งนี้ที่มาบตาพุด พบความ
เสี่ยงต่อ LBW เพียงเล็กน้อยโดยมีอัตราเสี่ยง 1.04 (95%CI = 0.45-2.44) แต่กลับพบว่ามีความเสี่ยงต่อ
การมีทารกน้ าหนักต่ ากว่าอายุครรภ์ (SGA) มากกว่าความเสี่ยงต่อ LBW อย่างไรก็ตามผลที่พบในเรื่องนี้ยัง
ขาดความแม่นย า ท้ังนี้อาจเนื่องจากการศึกษาที่มาบตาพุดมีจ านวนตัวอย่าง LBW และ SGA จ านวนน้อย
เกินไป 
 ไม่เพียงแต่ระยะใกล้ไกลจากแหล่งอุตสาหกรรมเท่านั้นที่ท าให้ผู้ที่อาศัยบริเวณนั้นสัมผัสมลพิษ
อากาศแตกต่างกัน แต่อาจเนื่องจากระยะเวลาที่สัมผัสสารมลพิษอากาศก่อนการต้ังครรภ์ และทิศทางลม
ตามฤดูกาล ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงได้ตรวจสอบความเป็นไปได้ในเรื่องนี้ ซึ่งพบว่าระยะเวลาที่อาศัยใน
พื้นที่ เทศบาลเมืองมาบตาพุดมีผลเพียงเล็กน้อยกับผู้ที่อาศัยในรัศมีไม่เกิน 4 กิโลเมตรจากพื้นที่
อุตสาหกรรมมาบตาพุดเท่านั้น และพบว่าผู้ที่อยู่ในทิศทางลมแนวลมหลักอาจได้รับผลกระทบจากมลพิษ
จากแหล่งอุตสาหกรรมมากกว่าผู้ที่อยู่นอกแนวทิศทางลม  

เนื่องจากเหตุผลของการส่งผลให้มีการคลอดที่ผิดปกติที่มาจากสาเหตุอ่ืนนอกเหนือจากการอยู่
ใกล้นิคมอุตสาหกรรม ตัวชี้วัดทางระบาดวิทยา Population attributable risk (PAR%) เป็นค่าที่แสดงถึง
สัดส่วนของผลการต้ังครรภ์ที่น่าจะเกี่ยวข้องกับการสัมผัสมลพิษบริเวณโดยรอบนิคมอุสาหกรรมมาบตาพุด 
ซึ่งในการศึกษานี้ค่า PAR ที่ค านวณได้คือ ร้อยละ 17 ส าหรับการคลอดก่อน 37 สัปดาห์ ข้อมูลนี้สามารถ
อธิบายได้ว่า ถ้ามีการลดมลพิษลงอาจป้องกันการคลอดก่อนก าหนดได้ถึงร้อยละ 17 
 นอกจากสารอินทรีย์ระเหยง่ายแล้วในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด ยังมีมลพิษในอากาศตัวอ่ืนๆ เช่น 
NO2 และ SO2 มีการศึกษาหลายครั้งที่พบความสัมพันธ์ระหว่าง SO2 ฝุ่นละออง Ozone CO และ NOx กับ
การคลอดก่อนก าหนด และทารกแรกเกิดน้ าหนักต่ ากว่าปกติ การศึกษาของ Wang (1997), Rogers 
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(2000),Bobak (2000), และ Maisonet ( 2001) พบผลกระทบของ SO2 ต่อน้ าหนักแรกเกิดต่ ากว่าปกติ 
และ SO2 ก็มีผลกระทบต่อการคลอดก่อนก าหนดเช่นกัน (Xu, 1995) ในขณะเดียวกันฝุ่นละอองรวมและฝุ่น
ละอองขนาดเล็กมีผลกระทบต่อทารกแรกเกิดน้ าหนักต่ ากว่าปกติและการคลอดก่อนก าหนด (Wang, 
1997; Rogers, 2000; Bobak, 2000; Maisonet, 2001; Dugandzic, 2006) ส่วนการศึกษาของ 
Marogiene 2002 และ Lin, 2004 พบผลกระทบของ NO2 ต่อทารกแรกเกิดน้ าหนักต่ ากว่าปกติ แต่
ข้อจ ากัดของการศึกษาครั้งนี้คือไม่สามารถแสดงถึงความสัมพันธ์ของสารมลพิษเหล่านี้กับความผิดปกติ
ของทารกแรกเกิด เนื่องจากการวิเคราะห์ครั้งนี้ไม่มีข้อมูลระดับมลพิษอากาศแต่ละตัวที่หญิงต้ังครรภ์สัมผัส
ขณะตั้งครรภ์ 
 ผลการศึกษานอกจากจะพบความเสี่ยงต่อผลการต้ังครรภ์แล้ว อาจมีผลต่อภาวะสุขภาพของเด็ก
ในอนาคต  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางร่างกายและการเจริญเติบโตทางสมองในวัย
ต่างๆ  หากมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของปอด อาจก่อให้เกิดการเป็นหอบหืด (Ortgvist et al, 2009)
และน าไปสู่การเกิดปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ เช่น ท าให้มี Cholesterol สูง (Ijzerman et al.2005) 
รวมทั้งมีผลต่อการเจริญเติบโต ส่วนสูงและน้ าหนักจะต่ ากว่าเด็กที่คลอดปกติ ซึ่งความแตกต่างนี้จะพบ
ต้ังแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 7 ปี (Mc Cowan et al, 1999; Hediger et.al,1999) นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
หลายชิ้นที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างทารกที่มีน้ าหนักแรกเกิดต่ ากว่าปกติและกระบวนการเรียนรู้ 
(Lorenz. M. et al, 2009; Hack et al,1995; Whitaker et. al, 2006) การไม่มีสมาธิและการเจริญเติบโต
ทางระบบประสาท (Hack et al, 1995) ซึ่งผลกระทบเหล่านี้เป็นผลกระทบระยะยาวที่ส่งผลกระทบถึงวัยรุ่น  
(Hack et. al,1995; Whitaker et. al, 2006) 
 ถึงแม้จะไม่มีข้อมูลการสัมผัสมลพิษจากสิ่งแวดล้อม แต่การศึกษาครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นถึงความ
เป็นไปได้ในการประมาณการสัมผัสมลพิษจากอุตสาหกรรมโดยใช้ระยะทางจากการค านวณโดยใช้ Global 
positioning system (GPS) ในกรณีที่ไม่มีข้อมูลการสัมผัสมลพิษที่แท้จริง แต่การใช้ระยะทางแทนค่าการ
สัมผัสที่แท้จริงอาจมีความคลาดเคลื่อนได้ ดังนั้นในอนาคตควรมีการศึกษาเพื่อยืนยันผลการศึกษาครั้งนี้ 
เมื่อมีข้อมูลมลพิษอากาศในสิ่งแวดล้อมที่แท้จริง หรือใช้แบบจ าลองการแพร่กระจายมลพิษอากาศ เมื่อมี
ข้อมูลต่างๆ ครบถ้วนและต่อเนื่อง เช่น ข้อมูลอุตุนิยมวิทยา ข้อมูล air emissions จากโรงงานอุตสาหกรรม 
หรือกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 สรุป ณ ปัจจุบันการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพในประชากรที่อาศัยบริเวณพื้นที่อุตสาหกรรมปิ
โตรเคมี มีจ านวนจ ากัด การศึกษานี้เป็นการศึกษาขนาดใหญ่ที่ได้แสดงให้เห็นผลกระทบของการอาศัยอยู่
ในระยะใกล้พื้นที่อุตสาหกรรมมาบตาพุดต่อ (1) การต้ังครรภ์ที่ผิดปกติทั้งการคลอดก่อนก าหนดและคลอด
ทารกน้ าหนักแรกเกิดต่ ากว่าปกติ (2) การรบกวนระบบประสาทโดยแสดงตามอาการต่าง ๆ ซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมทางระบบประสาทที่แสดงถึงผลกระทบในเบื้องต้น จากการสัมผัสสารเคมีใน
อากาศ (3) อาการทางระบบทางเดินหายใจบางอาการ และ (4) นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดน่าจะมีส่วน
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เกี่ยวข้องกับผลกระทบสุขภาพ เนื่องจากโดยรวมผู้ที่อาศัยอยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมมีความเสี่ยงต่ออาการ
ต่าง ๆ มากกว่าผู้ที่อยู่ไกลนิคมอุตสาหกรรม รวมทั้งผลกระทบในแนวลมหลักที่พัดจากนิคมอุตสาหกรรม ซึ่ง
ชุมชนที่อยู่ใต้ลมมีความเสี่ยงสูงกว่าผู้ที่อยู่นอกแนวลมหลัก เช่น อาการแสบตา การได้กลิ่นและผลกระทบ
ต่อการต้ังครรภ์ 
 ผลการศึกษาครั้งนี้มีความส าคัญทางสาธารณสุขโดยเฉพาะในพื้นที่มาบตาพุด เนื่องจาก
การศึกษานี้เป็นการศึกษาขนาดใหญ่ครอบคลุมประชากรกว่า 20,000 คน ผลการศึกษาเป็นข้อมูลทาง
ระบาดวิทยาที่สามารถน าไปใช้พัฒนาระบบเฝ้าระวังโดยเฉพาะผลกระทบที่พบในการศึกษานี้ เช่น ผลการ
ต้ังครรภ์ที่ผิดปกติ อาการทางระบบทางเดินหายใจโดยเฉพาะอาการหอบหืดและอาการทางระบบประสาท
ต่าง ๆ พร้อมทั้งเป็นข้อมูลพื้นฐานในการท าการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ (HIA) รวมทั้งเป็นฐานในการ
พัฒนาระบบข้อมูลในพื้นที่ ในขณะเดียวกันผลการศึกษานี้แสดงถึงความส าคัญในการพัฒนามาตรการการ
บริหารจัดการทางสาธารณสุขโดยเฉพาะการดูแลหญิงต้ังครรภ์เป็นพิเศษเพราะมีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตทั้งกายและจิตใจเป็นระยะยาวจนถึงวัยรุ่น ซึ่งถ้าขาดการแก้ไขจะส่งผลต่อการเพิ่มภาระทาง
สาธารณสุขและสังคมยาวนาน รวมทั้งมาตรการการเฝ้าระวังดูแลกลุ่มผู้อ่อนแอที่อาศัยอยู่ใกล้นิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด ซึ่งมีความเสี่ยงต่อผลกระทบทางสุขภาพมากกว่าผู้ที่อยู่อาศัยห่างไกล 
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาระบาดวิทยาสิ่งแวดล้อมชิ้นแรกที่มีขนาดการศึกษาที่กว้างขวาง ซึ่งเป็น
การเริ่มต้นของการบันทึกผลกระทบต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรมและเป็นพื้นฐานในการพัฒนาการแก้ไข
ปัญหาและหวังว่าผลการศึกษานี้จะน าไปสู่การศึกษาอ่ืน ๆ และการพัฒนานโยบาย กลยุทธ์และการ
วางแผนเพื่อส่งผลต่อการพัฒนาพื้นที่ที่สมดุลและยั่งยืนเพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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สรุปข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวฒุิต่อร่างรายงานฉบับสมบูรณ์ 
 
ชื่อโครงการ การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรม  
หัวหน้าโครงการ รศ.ดร. นันทวรรณ  วิจิตรวาทการ 
 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับรายงานการวิจัย 
บทที่ 2  การทบทวนวรรณกรรม 
ข้อคิดเห็นของ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
1. ส่วนขาดของการทบทวนวรรณกรรมที่ส าคัญ คือ ระเบียบวิธีการวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะส่วนที่

เกี่ยวกับผลลัพธ์ทางสุขภาพ ซึ่งมีปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ ร่วมด้วยอย่างมาก ท าให้การประเมินท าได้ยาก ถ้า
ผู้อ่านไม่ทราบข้อจ ากัดนี้ จะต้ังความคาดหวังจากการวิจัยสูงเกินความเป็นจริง  

 

ค าชี้แจง 
 

 ในส่วนของระเบียบวิธีวิจัย ได้อธิบายรายละเอียดไว้ในแต่ละบทของผลการศึกษา ซึ่งประกอบ ด้วย 
วิธีวิจัย กลุ่มตัวอย่าง การรวบรวมข้อมูล และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ส่วนข้อจ ากัดต่างๆ ได้
เขียนอธิบายไว้ในส่วนของการสรุปและอภิปรายผลการศึกษาในแต่ละบทไว้แล้ว  

บทที่ 5  การศึกษาความเสี่ยงต่อการคลอดก่อนก าหนด(preterm)และน้ าหนักแรกเกิดต่ ากว่าปกติ  
           (low birth weight) 
ข้อคิดเห็นของ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
1. ควรเพิ่มเติมรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการเลือก case และ control ซึ่งมีความส าคัญด้านระบาดวิทยา 

เพราะอาจท าให้เกิด selection bias ได้เช่น ข้อมูลของกลุ่ม case และ control ควรเลือกเฉพาะผู้ที่
อยู่ในทะเบียนบ้านเพื่อให้ unit of analysis มีความเป็นกลาง 

ค าชี้แจง 
 รายละเอียดวิธีการเลือก cases และ controls ปรากฏในหน้า 3-1, และหน้า 5-1 ถึง 5-2   
 การศึกษาครั้งนี้เป็นแบบ population-based case-control study  และการเลือก cases และ 

control ใช้เกณฑ์เดียวกัน คือผู้ที่อาศัยอยู่ในรัศมี  10 กิโลเมตรจากศูนย์กลางนิคมอุตสาหกรรม  
cases คือหญิงที่ให้ก าเนิดบุตรต้ังแต่ พ.ศ. 2540-2549 ทั้งหมดที่ได้จากการส ารวจ  controls ได้มา
จากการสุ่มตัวอย่างหญิงที่ให้ก าเนิดบุตรปกติในปีเดียวกับ cases โดยวิธีสุ่มแบบอิสระ  ด้วยวิธีการ
เลือก cases และ controls ดังกล่าวจะช่วยป้องกัน  selection bias  
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2. ควรน าเสนอรายละเอียดของการควบคุม potential confounding factor เช่น การได้รับการดูแล
ครรภ์ การเข้าถึงบริการทางสุขภาพ จ านวนครรภ์ของมารดา  

3. ภาวะคลอดก่อนก าหนดสามารถเกิดได้จากหลายปัจจัย ซึ่งภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมเป็นปัจจัย
หลักและมีผลมากกว่าผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม การศึกษานี้เป็นการดูผลลัพธ์ที่อ่อนกว่า 

ค าชี้แจง 
 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบ  potential confounding factors จากการฝากครรภ์ (ซึ่งเกี่ยวข้องกับการดูแล

ครรภ์ และการเข้าถึงบริการสุขภาพ) ล าดับบุตร (ซึ่งค่อนข้างสัมพันธ์กับจ านวนครรภ์) และระดับ
การศึกษา (ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งในการวัดภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม) แต่ผลการวิเคราะห์ทางสถิติ 
ไม่พบว่าปัจจัยเหล่านี้เป็น potential confounding factors ในการศึกษาครั้งนี้  อย่างไรก็ตาม เพื่อ
ความชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องนี้  ผู้วิจัยได้เพิ่มค าอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้ในหัวข้อ การวิเคราะห์ข้อมูล หน้า 
5-4   
 

4. ต้อง verify อายุครรภ์ให้ชัดเจน เพราะอาจไม่ได้รับข้อมูลครบถ้วน เช่น คลอดก่อนก าหนด  

ค าชี้แจง 
 ผู้วิจัยได้เพิ่มรายละเอียดค าอธิบายในเรื่องนี้แล้วในหน้า 5-1 
 

5. งานวิจัยย่อยนี้เป็นการใช้ข้อมูลย้อนหลัง ท าให้ case ที่มีอยู่ไม่เป็นตัวแทนของ case ในรอบ 10 ปีที่
ผ่านมา และ control ที่อาศัยอยู่ในมาบตาพุดในปัจจุบันก็อาจไม่เหมือนกับคนที่อยู่ในมาบตาพุด
เมื่อสิบปีที่แล้ว  

ค าชี้แจง 
 Cases และ controls ที่ศึกษาครั้งน้ีคือมารดาที่มีบุตรอายุต่ ากว่า 10 ปี ดังนั้นทั้ง cases และ 

controls คือผู้ที่อยู่ในพื้นที่มาบตาพุดเมื่อ 10 ปีที่ผ่านมา  
  

6. ควรระบุว่า identify case จากแหล่งข้อมูลใด 

ค าชี้แจง 
 ได้เพิ่มค าอธิบายการ identify case ไว้ในบทที่ 5 หน้า 5-1 
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7. ขอให้แสดงสัดส่วนของประชากรท่ีมีประวัติ LBW, SGA และอื่นๆในแต่ละพื้นที่ 

ค าชี้แจง 
 ผู้วิจัยได้แสดงสัดส่วนของประชากรที่มีประวัติ preterm, LBW, และ SGA ตามระยะทางจากนิคม

อุตสาหกรรมมาบตาพุดไว้ในตารางที่ 5.1 เหตุผลที่ไม่ได้แสดงตามพื้นที่ (เข้าใจว่า reviewers 
หมายถึง ชุมชน) เพราะวัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ คือต้องการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง  
adverse birth outcomes กับการอาศัยห่างจากนิคมอุตสาหกรรมในระยะต่างๆกัน  ดังนั้น การ
แสดงสัดส่วนของประชากรที่มีประวัติ LBW, SGA และอ่ืนๆในแต่ละพื้นที่ จึงไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การศึกษา 

 

8. ในกรณีถ้าหญิงที่ศึกษามีบุตรมากกว่า 1 คน ในรอบ 10 ปี จะจัดการข้อมูลอย่างไร 

ค าชี้แจง 
 กรณีที่หญิงที่มีบุตรมากกว่า 1 ที่ผลคลอดผิดปกติเหมือนกัน จะถูกเลือกเป็น  case เพียง case 

เดียว  ส าหรับ controls มีความเป็นไปได้ที่ มีบุตรปกติหลายคนที่ถูกสุ่มจับคู่กับ cases หลายคน 
ท าให้ข้อมูลมีลักษณะเป็น repeated measurements และอาจท าให้ผลการวิเคราะห์มีอคติ โดยใช้
วิธีวิเคราะห์แบบ  logistic regression ปกติได้  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท า sensitivity analysis ด้วยการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ generalized estimating equation ซึ่งใช้กับ repeated measurements ซึ่ง
ผลปรากฏว่าได้ผลใกล้เคียงกับผลการวิเคราะห์โดยวิธี logistic regression ปกติ   ดังแสดงใน
ตารางที่ 5.5 

 

9. ขอให้ค านวณ population attributable risk ด้วย เพื่อจะได้แสดงให้เห็นชัดเจนว่าปัญหาสิ่งแวดล้อม
อธิบายความเสี่ยงของ LBW ได้ร้อยละเท่าไร 

ค าชี้แจง 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ population attributable risk % ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 5.6 และ 

ค าอธิบายหน้า 5-7 ถึงหน้า 5-8 
 

10. การวิเคราะห์เรื่อง LBW ควรพิจารณา confounding factor เช่น socio-economic status (SES) 
antenatal care (ANC), access to case (เข้าใจว่า reviewers หมายถึง access to health 
services) 

ค าชี้แจง 
   เหมือน ข้อ 2 
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บทที่ 6 การศึกษา Population Based Survey : ผลกระทบทางด้านระบบทางเดินหายใจ 

ข้อคิดเห็นของ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
1. อาการต่างๆ ส่วนมากอาจจะเป็นอาการชั่วคราว  ค่า odds ratio ที่ได้เป็น Prevalence odds ratio  

ซึ่งมีความเชื่อมโยงทางเหตุผลระหว่างสิ่งแวดล้อมกับอาการอาจไม่ดีนัก มีข้อมูลที่พบว่าอยู่ใกล้

ศูนย์กลางอุตสาหกรรม มีความเสี่ยงต่ออาการหอบหืดน้อยลง ไม่ทราบว่าจะอธิบายหรือจะเผยแพร่

อย่างไร  

ค าชี้แจง 
 การที่พบว่าประชาชนที่อยู่ไกลจากพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีปัญหาเรื่องอาการหอบหืด

และภูมิแพ้มากกว่าประชาชนที่อยู่ใกล้อุตสาหกรรมนั้น สามารถอธิบายได้ด้วยเหตุผลดังนี้ ประการ

แรก มลพิษในอากาศหลายๆชนิด มีผลกระทบต่ออาการหอบหืดและภูมิแพ้ มิใช่เฉพาะแต่

สารอินทรีย์ระเหยเพียงอย่างเดียว ซึ่งเป็นมลพิษตัวหลักที่เกิดจากนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด  ผล

ของการวิเคราะห์ปริมาณมลพิษในอากาศจากแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ในการศึกษานี้พบว่า 

ปริมาณโอโซน (O3)  และ ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM10) มีระดับความเข้มข้นสูงขึ้นในพื้นที่ที่ห่างไกล

จากนิคมอุตสาหกรรมฯ แหล่งก าเนิดของ O3  และ PM10 มาจากทั้งอุตสาหกรรมและการจราจร ซึ่ง

ชุมชนที่อยู่ไกลจากนิคมอุตสาหกรรมมีโอกาสสัมผัสกับมลพิษที่มาจากการจราจร เนื่องจากระบบ

การขนส่งมีการกระจายไปทั่วพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด และปริมาณการขนส่งของอุตสาหกรรม

ต่างๆ ที่ต้ังอยู่ในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีจ านวนมาก (บริษัทเอสซีจีเคมิคอลส์ จ ากัด,2553) 

ทั้ง O3  และ PM10 มีผลกระทบต่อโรคระบบทางเดินหายใจ คือกระตุ้นให้เกิดอาการหอบหืด และ

ภูมิแพ้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ คือในพื้นที่ที่อยู่ไกลจากจุดศูนย์กลาง

พื้นที่นิคมฯ มีระดับ PM10 สูงขึ้นและผู้ที่อยู่ไกลจากพื้นที่อุตสาหกรรมมีปัญหาเรื่องอาการหอบหืด

และภูมิแพ้มากกว่าประชาชนที่อยู่ใกล้อุตสาหกรรม  
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บทที่ 8  

ข้อคิดเห็นของ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
1. การศึกษา biomarker ของสารอินทรีย์ระเหยง่าย ได้ใช้ผลการศึกษาของกรมควบคุมโรค ซึ่ งมี

ข้อสังเกตว่า ค่า MA (metabolite ของ benzene ) สูงมาก จึงควรพิจารณาตรวจสอบว่ามีการ

ควบคุมconfounding factor หรือไม่  หากไม่ได้มีการควบคุม ควรตัดผลการศึกษานี้ออกไป อีกทั้ง

วิธีการศึกษาและระยะเวลาในการศึกษาแตกต่างกัน อาจท าให้การแปลผลผิดพลาดได้  

ค าชี้แจง 
 ในการศึกษา biomarker ของสารอินทรีย์ระเหยง่าย คณะผู้วิจัยไม่ได้รับข้อมูลของ  confounding 

factor ขณะเก็บตัวอย่างเลือดจากกรมควบคุมโรค จึงไม่สามารถควบคุม confounding factor ใน

การวิเคราะห์ผลการศึกษาได้  ตามข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ คณะผู้วิจัยจึงขอตัดผลการศึกษานี้

ออกจากรายงานฉบับสมบูรณ์  

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างแบบสอบถาม 
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ข้อมูลครวัเรือน 

โครงการ  “การศึกษาผลกระทบต่อสขุภาพจากอตุสาหกรรม” 
 

เลขทีค่รวัเรอืน…………………………………………...    Idh         ชุมชน............................................................. Idc   
บา้นเลขที ่ถา้ไมม่โีปรดระบุ (Add/Add1)…………….…….ถนน (Rd)…………..……..….…….  มทีะเบยีนบา้น  ไมม่ทีะเบยีนบา้น                          Regist  
ต าบล        มาบตาพุด        มาบขา่       เนินพระ        ทบัมา        หว้ยโปง่ Tumbol        
ชื่อผูส้มัภาษณ์ …………………………………………………………                intv            
วนัทีส่มัภาษณ์ ว/ด/คศ. ……………………..........เริม่เวลา................น.    Time1       intvdate         //  mm / dd / yy       
จ านวนสมาชกิภายในบา้น ............................ คน (รวมทัง้ตวัท่านดว้ย) 

 
IDp 

 

 
ล าดบั
ที ่ 

ชื่อ - นามสกุล 
อายุ 
(ปี) 
(Age) 

เพศ * 
(Sex) 

ตัง้ครรภใ์นพืน้ที่
หรอืไม*่* 

(ส าหรบัเดก็ 0-10 ปี) 

ประวตักิารคลอด *** 
(ส าหรบัเดก็ 0-10 ปี) ชื่อโรงเรยีน วนัที ่/  

เวลานดั 
Quest remark 

 1               

 2               

 3               

 4               

 5               

 6               

 7               

 8               

 9               

 10               
 

หมายเหตุ 
………………….……………………………………………………….………………..
………………………………….…………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………
……… 

* เพศ 
 ชาย 
 หญงิ 

** แม่ตัง้ครรภใ์นพืน้ท่ีหรือไม่     
  ไมไ่ดต้ัง้ครรภใ์นพืน้ที่ 
  ตัง้ครรภใ์นพืน้ที่ 
 

*** ประวติัการคลอด 
 คลอดครบก าหนดและน ้าหนกั 2,500 กรมั ขึน้ไป 
 คลอดก่อนก าหนด 
 คลอดน ้าหนกัน้อยกวา่ 2500 กรมั 
 ตายคลอด / ไรช้พี 

 
               แบบสอบถามชุดที่ 1 
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สิ่งแวดล้อมภายในบ้าน  

ค าถาม รหัส 

1.  ในขณะประกอบอาหาร  ท่านเปิดประตู / หน้าต่าง หรอืไม่ R1………..……… 
   ไมเ่ปิด    เปิด  

2.  เชือ้เพลงิทีใ่ชเ้ป็นส่วนใหญ่ในการประกอบอาหารคอือะไร R2………..……… 
   แก๊ส / ไฟฟ้า    ฟืน / ถ่าน / กะลา  

3.  ภายในบรเิวณบา้นท่านมกีารเผาขยะ (เศษใบไม ้/ เศษอาหาร) หรอืไม่ R3………………… 
   ไมม่ ี     ม ี  จ านวน..................ครัง้ / เดอืน R31……………… 

     ภายในบ้านของท่านมีการใช้ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีหรือไม่ 

     (บริเวณรอบบ้านในรศัมีเกิน 20 เมตร)  
 

4. มกีารใชส้เปรยป์รบัอากาศ หรอืไม ่ R4………..…… 
   ไมม่ ี    ม ี  จ านวน................ครัง้ / สปัดาห ์ R41.…………… 

5. มกีารใชย้ากนัยงุ/แมลงแบบสเปรยฉ์ีด/ทา หรอืไม่ R5…………..….. 
   ไมม่ ี    ม ี  จ านวน................ครัง้ / สปัดาห ์ R51………..…… 

6. มกีารใชย้ากนัยงุแบบขด หรอืไม่  R6...……………. 
   ไมม่ ี    ม ี  จ านวน................ขด / สปัดาห ์ R61.……………. 

7. มกีารจุดธปู หรอืไม่  R7….………….. 
   ไมม่ ี    ม ี  จ านวน................ครัง้ / เดอืน R71.……………. 

8. มกีารใช/้เตมิน ้ามนัเครือ่งยนตต่์างๆ หรอืไม่ R8...………….. 
   ไมม่ ี    ม ี  จ านวน.............ครัง้ / เดอืน R81..………….. 

9. มกีารใชส้ทีาบา้น/แล๊คเกอรเ์คลอืบไม ้หรอืไม่ R9…..………….. 
   ไมม่ ี    ม ี  

10. มกีารใชย้าฆา่หญ้า/ยาฆา่แมลง หรอืไม่ R10….………….. 
   ไมม่ ี    ม ี  

11. มกีารใชปุ้๋ ยหรอืไม ่(ปุ๋ ยทุกชนิด) R11….………….. 
   ไมม่ ี    ม ี  
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สิ่งแวดล้อมภายนอกบ้าน   

ค าถาม รหัส 

ภายในรัศมีครึ่งกิโลเมตร (ประมาณ 500 เมตร) รอบที่พักอาศัยของท่านมี  

12.  มกีารเผาขยะ / หญา้ / ตน้ไม ้/ ปา่ หรอืไม ่ R12…………….. 
   ไมม่ ี     ม ี  จ านวน..................ครัง้ / เดอืน  R121…………… 

13.  มปี ัม๊น ้ามนัหรอืไม่ R13……………… 
   ไมม่ ี    ม ี   

14. มถีนนทีม่รีถวิง่เป็นประจ าทุกวนัหรอืไม่  (โดยเฉลีย่ ชัว่โมงละ 1-2 คนั  รถทุกประเภท  
       ยกเว้นรถจกัรยาน รถสามล้อถีบ) 

R14……………... 

   ไมม่ ี    ม ี     
15. มอีู่ซ่อม/พ่นสรีถ หรอืไม่ R15…………….... 

   ไมม่ ี    ม ี     
16. มรีา้นท าเฟอรน์ิเจอร ์หรอืไม ่ R16………………. 

   ไมม่ ี     ม ี  
17. มรีา้นซกัแหง้ หรอืไม่  R17….………….. 

   ไมม่ ี    ม ี    
 
ค าถามต่อไปนี้ เจ้าหน้าที่เก็บข้อมูลจะต้องท าการสังเกตด้วยตนเอง 

ค าถาม รหัส 

18.  ลกัษณะของบา้นมลีมผ่านไดโ้ดยสะดวกหรอืไม่   
        (สงัเกตการเปิดหน้าต่าง+สภาพแวดล้อม) 

R18………..…… 

   ลมผ่านไมส่ะดวก    มลีมผ่านสะดวก  

19.  ครวัแยกออกจากตวับา้นเป็นสดัส่วน หรอืไม ่   (มีประตูกัน้ระหว่างครวั-ตวับ้าน) R19………..…… 

   ไมเ่ป็นสดัส่วน    แยกกนัเป็นสดัส่วน  

20. ลกัษณะของบา้นทีอ่ยูอ่าศยั  R20….………….. 

   เป็นทีพ่กัอาศยัอย่างเดยีว  R21…………….. 

          เป็นทีพ่กัอาศยัและประกอบกจิการ  ระบุ ...........................................  
                                                                           จบการสัมภาษณ์เวลา………………น.Time2 

 
 ขอบคุณที่ยินดีให้สัมภาษณ์   
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วิธีการกรอกตวัแปร Quest และ Remark  
Quest 0 =  ไมม่แีบบสอบถาม   1 =  มแีบบสอบถาม 
 กรณทีีเ่ขา้สมัภาษณ์ครวัเรอืนแลว้ ถา้สมาชกิคนใดในครอบครวัไมอ่ยู ่โดยทีไ่มส่ามารถตามได ้เช่น  
             ไปท าธุระต่างจงัหวดั กลบัมาไม่ทนัใหส้มัภาษณ์ในช่วงทีท่มีงานเขา้เกบ็ขอ้มลู ผูส้มัภาษณ์จะตอ้งใส่ 0 
             ในช่อง Quest ของสมาชกิคนนัน้ (หมายความว่าไม่มแีบบสอบถาม) 
 
Remark ในกรณทีีส่มาชกิคนใดภายในครอบครวัไมไ่ดใ้หส้มัภาษณ์ในช่องตวัแปร Quest จะตอ้งใส่เหตุผลว่าท าไมถงึ 
             สมัภาษณ์ไมไ่ดใ้นช่อง Remark  โดยมีรหสัดงัน้ี 
 1 = ไมอ่ยูบ่า้น ในวนัทีท่มีงานไปสมัภาษณ์  
 2 =  เป็นประชากรทีพ่กิารหรอืทุพพลภาพไมส่ามารถใหข้อ้มลูได้ 
 3 =  บวช 
 4 = รบัโทษจ าคุก 
            5 = เสยีชวีติ 
               6  = ไมย่นิยอมใหส้มัภาษณ์  
 
ตวัอย่างการกรอกข้อมลู 
 
ID บคุคล ช่ือ - นามสกลุ ชุมชน ต าบล Quest remark 
11010011 นายสนธ ิ            รกัชาตยิิง่ชพี รกับา้นเกดิ ในเมอืง 0 3 

11010012 นายสมชาย          รกัชาตยิิง่ชพี รกับา้นเกดิ ในเมอืง 1 - 

11010013 นางมา              รกัชาตยิิง่ชพี รกับา้นเกดิ ในเมอืง 0 1 
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Record……………… 

                                                     IDPC   
 

โครงการ “การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรม” 
ชุดเด็ก ส าหรับอายุต่ ากว่า 13 ปี 

 

ค าชี้แจง  แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ใช้สัมภาษณ์ผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีเทศบาลมาบตาพุด  

                 ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังน้ี 
ส่วนที่ 1. ข้อมูลส่วนบุคคล  
ส่วนที่ 2. ประวัติการเจ็บป่วยท่ัวไป 
ส่วนที่ 3. ประวัติเจ็บป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ 
ส่วนที่ 4. ประวัติการใช้ยา 
ส่วนที่ 5. อาการผิดปกติในช่วงที่ผ่านมา 
 

 

เลขที่ครัวเรือน............ Idh  ชุมชน....................................   Idc      
           

ชื่อผู้สัมภาษณ์ ……………………………………………………… intv  
วันที่สัมภาษณ์(ว/ด/คศ.)………/…………/คศ..………… intvdate //   
เริ่มเวลา..........................น.Time1  mm/dd/yy 
 

วิธีการสัมภาษณ์ข้อมูลเดก็ 

1. ต้องสัมภาษณ์มารดาหรือผู้ปกครองที่ทราบประวัติการเจ็บป่วยของเด็กเท่านั้น 
2. ข้อที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบไม่ได้  ผู้สัมภาษณ์จะต้องระบุเหตุผลไว้ในข้อค าถามนั้นๆ ด้วย 
3. กรุณาเขียนหนังสือตัวบรรจง และใช้เครื่องหมาย   เท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  แบบสอบถามชุดที่ 2 
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ส่วนท่ี 1:  ข้อมูลส่วนบคุคล 
ค าชี้แจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย   หรือเติมข้อความในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

   เด็กชาย      เด็กหญิง  ........................................... นามสกุล..........................................เพศ  (sex)        
 วันเดือน ปี เกิด……/.… ../……  (birthday)  // mm/dd/yy    อายุ(age) ......… ปี 

 บ้านเลขที่ (add).........../.........(add1)   ถนน (Rd) .............   ชุมชน (com)........................  

 ต าบล  (tumbol)           มาบตาพุด          มาบข่า          เนินพระ           ทับมา           ห้วยโป่ง    

เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้สะดวก บ้าน(Hphone)...................................มือถือ (Mobile)............................................. 
 

ค าถาม ค าตอบ รหัส 

1.  ผู้ให้สัมภาษณ์ คือ      พ่อ/แม่               ญาติ Rela…….…… 
2. ลูกคนน้ี เป็นลูกคนท่ี  ................... Order………. 
3.  ลูกคนน้ีก าลังศกึษาอยูใ่นชั้นใด   ไม่เคยเรียน                 ก่อนประถมศึกษา 

 ประถมศึกษา               มธัยมศกึษาตอนต้น 
 อื่นๆ ระบุ................................................... 

Edu…….……. 

4.  ชั้นเรียน  
     ชื่อโรงเรียน 

…………………………………………… 
…………………………………………… 

Class……….. 
School........... 

5. พ่อและแม่ของลูกคนนี้มีรายได้เฉล่ียรวมกันต่อเดือน  ....................................... บาท/เดือน 
 ไม่ทราบ                      ไม่ตอบ               

Income……... 

6. ลูกคนน้ีอยู่บ้านนี้มานาน  …......................ปี ......................... เดือน Live………....…. 

ก. ก่อนที่จะมาอยู่บา้นน้ี ลูกคนน้ีเคยอาศยัอยู่ใน 
       บ้านที่อยู่ใกล้โรงงานหรือไม่ (นอ้ยกว่า 1 กม.)  

   ไม่เคย    (ข้ามไปข้อ 7)   
   เคย   

Move1.….......…. 
 

ข. ลูกคนน้ีเคยอาศยัอยูใ่นบ้านที่อยูใ่กล้โรงงานอย่าง
น้อย 1 ปีมาแล้วกี่ครัง้ก่อนที่จะมาอยู่บ้านหลังนี้  

จ านวน ...........ครั้ง Move2….......…. 

 ย้ายล่าสุด ย้ายครั้งที่ 2 ย้ายครั้งที่ 3 
ค. บ้านเกา่ห่างจากโรงงานกีเ่มตร Dist1………….....เมตร Dist2………….....เมตร Dist3…….....เมตร 

ง. เป็นโรงงานท าอะไร WPtype1…………..… WPtype2……………… WPtype3….……… 

จ. ลูกคนน้ีอาศัยอยู่บ้านเก่านานกี่ปี Olive1…....เดือน……ปี Olive2…....เดือน……ปี Olive3.....เดือน….ปี 

7. ลูกคนน้ีเคยเกีย่วข้องกับส่ิงต่อไปน้ีหรือไม่  
7.1 ทาสี / ผสมสี / เคลือบสี / ทาสีไม้                                                ไม่ใช ่    ใช่……..…ปี A….….Yra….…... 
7.2 เล่ือยไม้ / ขัดไม้  / ฝุ่น                                                                      ไม่ใช ่    ใช่……..…ปี B..…....Yrb….….. 
7.3 ท ารองเท้า                                                                               ไม่ใช ่    ใช่……..…ปี C….….Yrc........... 
7.4 ปั้มน้ ามัน                                                                                  ไม่ใช ่    ใช่……..…ปี D…......YrD…..… 
7.5 ปิโตรเคมี (เช่น เม็ด-ถุงพลาสติก ยางรถยนต์  น้ ามันชนดิตา่งๆ )          ไม่ใช ่    ใช่……..…ปี E…......YrE……... 
7.6 อยู่บนท้องถนนหรือใกล้ถนนระยะ ~ 500 เมตร                           ไม่ใช ่    ใช่……..…ปี F…...…YrF……... 
7.7  ซ่อมรถ / เครื่องยนต์                                                                 ไม่ใช ่    ใช่……..…ปี G…..…YrG…….. 
7.8 ยาฆา่แมลง / ยาฆา่หญ้า / ปุ๋ย                                                  ไม่ใช ่    ใช่……..…ปี H….… YrH……... 
7.9 เครื่องบัดกรี / แบตเตอร์รี่รถยนต์                                               ไม่ใช ่    ใช่……..…ปี I…….. .YrI………. 
7.10 สเปรย์ฉีดผม / สีย้อมผม / สเปรย์ระงับกลิ่นกาย                              ไม่ใช ่               ใช่……..…ปี J………YrJ……... 
7.11  เครื่องถา่ยเอกสาร                                                                  ไม่ใช ่               ใช่……..…ปี K……..YrK………. 
7.12  อื่นๆ (ระบุ) ................................................    ไม่ใช ่               ใช่……..…ปี L…….. YrL……….. 
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ค าถาม ค าตอบ รหัส 

8. ในบ้านมคีนสูบบุหร่ีหรือไม่   ไม่มี  (ข้ามไปตอบข้อ 11)       มี  Smoke6……….. 
9. ขณะที่มีคนสูบบุหร่ีภายในตัวบ้าน ลูกคนน้ีอยูใ่นบริเวณที ่
       มีคนสูบบุหร่ีด้วยใช่หรือไม่  

 ไม่ใช่     
  ใช่   จ านวน.................วัน/อาทิตย ์

Smoke7.……….. 
Smoke8.……….. 

10. ขณะที่มคีนสูบบุหร่ีในบริเวณร้ัวบ้าน (20 เมตร) 
       ลูกคนน้ีอยู่ในบริเวณทีม่ีคนสูบบุหร่ีด้วยใช่หรือไม่  

 ไม่ใช่     
  ใช่   จ านวน.................วัน/อาทิตย ์

Smoke9.……….. 
Smoke10……….. 

11. ตอนตัง้ท้องลูกคนนี้  แม่สูบบุหร่ีหรือไม่?                         
   

  ไม่สูบ                   สูบ       Cpreg............. 

12. ลูกคนน้ีได้รับการเล้ียงด้วยนมแม่หรือไม่ ?              
   ไม่                               ใช่   

                                                                                 
                                                                            เล้ียงด้วยนมแม่  เป็นเวลา..... ................เดือน 

Cbrsfd…….…. 
Cyear.............. 

 
ส่วนที่ 2:  ประวัติการเจ็บป่วยทั่วไป 
ค าชี้แจง: โปรดใส่เครื่องหมาย   หรือเติมข้อความในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
 

2.1  การไอ   

ค าถาม รหัส 
1.  ตามธรรมดา ตอนลกูคนนี้ไมเ่ป็นหวดั เขามักจะมีอาการไอ ด้วยหรือไม ่ Coug1............. 
            ไม่                              มี    
2.  ตามธรรมดา ตอนลกูคนนี้เปน็หวัดเขามักจะ มีอาการไอ ด้วยหรือไม่ Coug2............. 
            ไม่                              มี    
3.  เวลาลูกคนน้ี ตื่นนอนตอนเช้า  เขามกัจะมีอาการไอหรือไม ่ Coug3............ 

  ไม่                             มี      
 มี เวลาเป็นหวัด  
 มี เวลาไมเ่ป็นหวัด  
  มี ทั้งเป็นหวัดและไมเ่ป็นหวดั  

ถ้าตอบ มี ในข้อใดขอ้หนึ่งตอ้งตอบขอ้ 4 ดว้ย ถ้าตอบ ไม่ ทั้ง 3 ข้อ (1,2 และ 3)  ให้ข้ามไปตอบ 2.2 

4.  ลูกคนน้ีไอเช่นน้ีเกอืบทกุวนัติดต่อกันเป็นระยะเวลา 3 อาทิตย ์ หรือมากกว่านัน้ต่อปี ใชห่รือไม่ Coug4........... 
            ไม่   (ข้ามไป 2.2 )                      ใช่    

5.   ลูกคนน้ีไอเช่นน้ีเกือบทกุวนัติดต่อกันเป็นระยะเวลา 3 เดอืน  หรือมากกว่านัน้ต่อปี ใช่หรือไม่  
  ไม่                                         ใช ่    

              (ข้ามไป 2.2 )                                          ก.  ลูกคนน้ีมีอาการไอเช่นน้ีตดิต่อมาเป็นเวลานาน..….........ปี 
                                                                               ข.  ใน 1 ปีท่ีผ่านมา ลูกคนน้ีมอีาการตามขอ้  5  หรือไม่ 

                                                                                 ไม่                     มี 

Coug5…........ 
Coug6............ 
Coug7........... 
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2.2   การมีเสมหะ 
ค าถาม รหัส 

6.  ตามธรรมดา  ตอนลกูคนนี้ไม่เป็นหวดัเขามักจะมีเสมหะ ดว้ยหรือไม ่ Phlm1............. 
            ไม่                             มี    
7.  ตามธรรมดา  ตอนลกูคนนี้เป็นหวดั เขามักจะมีเสมหะ ด้วยหรือไม่ Phlm2............. 
            ไม่                             มี    
8.  เวลาลูกคนน้ีตืน่นอนตอนเชา้ เขามกัจะมีเสมหะหรือไม่ Phlm3............. 

  ไม่                             มี      
   มี  เวลาเป็นหวัด  
   มี  เวลาไม่เป็นหวัด  
   มี  ทั้งเป็นหวดัและไม่เป็นหวัด  

ถ้าตอบ มี ในข้อใดขอ้หนึ่งตอ้งตอบขอ้ 9 ดว้ย ถ้าตอบ ไม่ ทั้ง 3 ข้อ (6,7 และ 8 )  ให้ข้ามไปตอบ 2.3 

9. ลูกคนน้ีมีเสมหะเชน่นี้ตดิตอ่กันนานเปน็เวลา 3 อาทิตยข์ึน้ไปต่อปี ใช่หรือไม ่ Phlm4............. 
            ไม่     (ข้ามไป 2.3 )                     ใช่    

10. ลูกคนน้ีมีเสมหะเชน่นีต้ิดตอ่กนันานเปน็เวลา 3 เดือนขึน้ไปต่อปี ใช่หรือไม ่  
  ไม่   (ข้ามไป 2.3 )                ใช ่

 
                                                             ก.  ลูกคนน้ีมีเสมหะตดิต่อกันนาน 3 เดือนอยา่งนีม้าเป็นระยะเวลา   

.……..........ปี 
                                                             ข.  ใน 1 ปีท่ีผ่านมา ลูกคนน้ีมีอาการตามข้อ  10  หรือไม่ 

                                                                ไม่                     มี 
 

Phlm5............ 
 

 

Phlm6............ 
 
Phlm7............ 

 
2.3   การไอและเสมหะ 

ค าถาม รหัส 
11. ลูกคนน้ีเคยมีอาการไอและเสมหะติดต่อกันเป็นเวลา 3 เดือน หรือมากกว่า 3 เดือนขึ้นไปต่อปี หรือไม่                                                                              Cphl1............. 
            ไม่     (ข้ามไป 2.4 )                                                    มี    
12. ลูกคนน้ีเคยมีอาการเช่นน้ีติดต่อกันอยา่งน้อย 2 ปี โดยที่ไม่ได้เป็นโรคอื่นๆ ใช่หรือไม่  
              ไม่                                                                             ใช่   

Cphl2............. 
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2.4   การเจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ 
ค าถาม รหัส 

13.  ใน 3 ปีท่ีผ่านมา ลูกคนน้ีเคยป่วยเป็นโรคปอดหรือโรคทางเดนิหายใจ จนไม่สามารถท ากิจกรรมได้ตาม 
      ปกติ หรือต้องนอนซมอยู่กับบ้านหรือไม่   

 

  ไม่เคย   (ข้ามไปตอบ 14.1)               
  เคย                       อายตุ่ ากว่า 3 ปี (ข้ามไปตอบข้อ 14.1) 

                         
                ก.   ตอนนั้นลูกคนน้ีมีเสมหะดว้ยหรือไม ่
                             ไม่  (ข้ามไปข้อ ค )              ไม่ได้มีมากกว่าปกต ิ          มีมากกว่าปกติ                                  
                                                                                                                           
                                                                         ข. ลูกคนน้ีมีเสมหะประมาณกี่ครั้งตอ่ปี  ........... ครั้ง/ปี 
                                                                          
                                                                       
                ค.   ตอนทีลู่กคนน้ีป่วยนั้น ลูกคนน้ีป่วยนานเกิน 7 วัน หรือไม่                
                             ไม่    (ข้ามไปตอบ  2.5 )              ใช่    
                                                                                                           
                                                                ง.   ทีลู่กคนน้ีป่วยเกิน 7 วันน้ัน ลูกคนน้ีเป็นมาแล้วกีค่รัง้..................ครั้ง 
                                                                จ.    ใน 1 ปี ที่ผ่านมาลูกคนน้ีมีอาการน้ีหรือไม ่

                                                                                   ไม่                    
  มี 

Ches1............. 
 
 
Ches2…….…. 
 
 

Ches3............. 
 
 

 
Ches4.........… 
 

Ches5.............. 
Ches6……….... 

14.1 ลูกคนน้ีเคยได้รับการรักษาการเจ็บป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจก่อนท่ีเขาจะมีอายุ 2 ขวบหรือไม่ Ches7............ 
   ไม่เคย   เคย 2 ครั้ง  
  เคย 1 ครั้ง   เคย 3 ครั้งหรือมากกวา่    

14.2  ลูกคนน้ีเคยเป็นโรคทางเดนิหายใจอื่น ๆ  ที่รุนแรงก่อนที่เขาจะมีอายุ 2 ขวบ หรือไม่ Ches8............. 
   ไม่เคย                 เคย  

 

2.5  อาการแสบตา 

ค าถาม รหัส 
15. ตลอดเวลาที่ลูกคนน้ีอาศยัอยู่ในพ้ืนท่ีนี้ เขาเคยมีอาการแสบตาหรือ ไม่ Eyeirr1……....... 

   ไม่ม ี (ข้ามไป 2.6)             มี    

16. ลูกคนน้ีมีอาการแสบตา นาน....................เดือน……………….ปี       Eyeirr2......... 

                 ก.   โดยเฉล่ียลูกคนนี้มีอาการแสบตา.....................................ครั้ง / สัปดาห ์ Eyeirr3…....... 
              ข. ลูกคนน้ีมีอาการแสบตาใน ชว่งเวลาใด 
                     (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  เช้า                         เย็น 
  บ่าย                        กลางคืน 

Eyeirr4……....... 

ค. ลูกคนน้ีมีอาการแสบตาในฤดูใด 
   (ตอบได้มากกว่า 1 ขอ้) 

  ฤดูร้อน                    ฤดฝูน 
  ฤดูหนาว 

Eyeirr5……....... 
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2.6 การเป็นโรคหอบหืด 
*17.  ลูกคนน้ีเคยหายใจมีเสียงวี้ด หรือหายใจมีเสียงคล้ายนกหวีดในทรวงอก /หน้าอก มาก่อนหรือไม่ asth1.............. 

   ไม่เคย   (ข้ามไปขอ้ 22)    
   เคย     

18. ในชว่งเวลา 12 เดือน ที่ผ่านมา ลูกคนน้ีเคยรู้สึกว่าหายใจมเีสียงวี้ด หรือหายใจมี เสียงคลา้ยนกหวีดใน asth2.............. 
       ทรวงอกบ้างหรือไม ่  

   ไม่เคย   (ข้ามไปขอ้ 22)         เคย         
19. ในชว่งเวลา 12 เดือน ที่ผ่านมา ลูกคนน้ีมีอาการหายใจมี asth3.............. 

เสียงวี้ดหรือมีอาการหอบหืดเป็นจ านวนกี่ครั้ง  
   ไม่มีเลย  
  1-3 ครั้ง  
  4 - 12 ครั้ง  
  มากกว่า 12 ครั้ง  

  
20. ในชว่งเวลา 12 เดือน  ที่ผ่านมา  ลูกคนน้ีเคยต้องตื่นจาก asth4.............. 

การนอนหลับเพราะหายใจมเีสียงวี้ดโดยเฉล่ียกีค่รั้งต่อ  
1  สัปดาห ์  

   ไม่เคยต้องตื่นเลย  
  น้อยกว่า 1 ครั้ง / สัปดาห ์  
  เท่ากับหรือมากกว่า 1 ครั้ง/สัปดาห ์  

  
21. ในชว่ง 12 เดือน ที่ผ่านมา ลูกคนน้ีเคยหอบหรือหายใจม ี asth5.............. 

เสียงวี้ดรุนแรงจนเหน่ือยมากและท าให้พูดไดเ้พียง   
1-2 ค าต่อเนื่องกันแล้วต้องหยดุหายใจหรือไม่  

   ไม่เคย               เคย  
  

*22. ลูกคนน้ีเคยเปน็โรคหอบหืดหรือไม ่ asth6.............. 
   ไม่เคย                   เคย  

23. ในชว่ง 12 เดือน  ที่ผ่านมา  ลูกคนน้ีเคยหายใจมเีสียงวี้ดในระหว่าง หรือหลังจากการออกก าลังกายหรือไม ่ asth7.............. 
   ไม่เคย                   เคย  

24. ในช่วง 12 เดือน ที่ผ่านมา ลูกคนน้ีเคยมอีาการไอแห้ง ๆ ในเวลากลางคืนโดยที่ไม่ได้เปน็หวัดและไม่ได้มี asth8.............. 
อาการตดิเชือ้ของระบบทางเดนิหายใจ มาก่อนหรือไม ่  

   ไม่เคย                   เคย  
25. ในช่วง 12 เดือนที่ผา่นมา ลกูคนน้ีเคยมีอาการหอบเฉยีบพลันจนต้องเข้าโรงพยาบาล (ห้องฉุกเฉนิ) หรือไม่  Emerg………... 

   ไม่เคย                   เคย  
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2.7   การเป็นโรคแพ้อากาศ 
*26. ลูกคนน้ีเคยมอีาการจาม  น้ ามูกไหล  แนน่หน้าอก  หรือคัดจมกู  ในขณะท่ีลูกคนนีไ้ม่ได้เปน็หวัดหรือ Algair1………… 

ไข้หวัดใหญ่  บ้างหรือไม ่   
   ไม่เคย   (ข้ามไปขอ้ 31)                       เคย     

27.  ในชว่ง  12  เดือนที่ผ่านมา ลูกคนน้ีเคยมีอาการจาม  น้ ามูกไหล  แน่นหน้าอก  หรือคดัจมูก  ในขณะที่  Algair2………… 

ลูกคนน้ีไม่ได้เปน็หวดั  หรือไขห้วดัใหญ่  บ้างหรือไม่     
   ไม่เคย   (ข้ามไปขอ้ 31)                       เคย             

28.  ในชว่ง  12  เดือนที่ผ่านมา  อาการทางจมูกของลกูคนนี ้เคยเกิดร่วมกับอาการคนัตา  และมีน้ าตาไหล   Algair3.……… 

หรือไม่   
   ไม่มี    ม ี  

29.  ในชว่ง  12  เดือนที่ผ่านมา  ลูกคนน้ีมีอาการทางจมูกในช่วงเดือนใดบ้าง  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) Algair41.……… 
  มกราคม                            พฤษภาคม       กันยายน Algair42.……… 
  กุมภาพันธ์                         มิถุนายน          ตุลาคม Algair43.……… 
  มีนาคม                             กรกฎาคม       (11)  พฤศจิกายน Algair44.……… 
  เมษายน                            สิงหาคม         (12)  ธันวาคม Algair45.……… 

30. ในช่วง  12  เดอืนที่ผ่านมา  อาการทางจมกูรบกวนกิจวตัรประจ าวันของลูกคนนี้มากน้อยเพียงใด Algair5…….… 
   ไม่รบกวนเลย   
  เล็กน้อย                
  ปานกลาง   
  มาก   

*31.  ลูกคนน้ีเป็นโรคแพ้อากาศหรือไม่  Algair6…….… 
   ไม่เป็น             
  เป็น   

   

2.8   การเป็นโรคผื่นภูมิแพ้ทางผิวหนัง 

*32.  ลูกคนน้ีเคยเป็นผ่ืนคนัเปน็ๆ หายๆ เปน็ระยะติดตอ่กนัไม่น้อยกว่า  6  เดือนหรือไม ่ Algskn1……..… 
   ไม่เคย   (ข้ามไปขอ้ 37)   เคย  

33.  ในชว่ง  12  เดือนที่ผ่านมา  ลูกคนน้ีเคยมีอาการของผื่นคันดังกลา่วบา้งหรือไม ่ Algskn2……..… 
    ไม่มี  (ข้ามไปข้อ 37)    ม ี  

34.  ผ่ืนคันดังกลา่ว  เคยเกิดขึ้นในส่วนใดของร่างกายดงัต่อไปนี้บ้างหรือไม่  เช่น  ข้อพับ  หลังเขา่  ด้านหน้าของ   Algskn3……..… 
ข้อเท้า ใต้ก้น  รอบคอ  บริเวณห ู หรือตา   

   ไม่เคย      เคย  
35.  ในชว่ง  12  เดือนที่ผ่านมา ผ่ืนคันดังกล่าวเคยหายสนิทบ้างหรือไม่   Algskn4……..… 

   ไม่เคย      เคย  
36.  ในชว่ง  12  เดือนที่ผ่านมา ลูกคนน้ีต้องตื่นนอนเพราะผ่ืนคนัดังกล่าว  โดยเฉล่ียกีค่รั้ง Algskn5……..… 

   ไม่เคยเลย   
  น้อยกว่า  1  คืน/สัปดาห์               
  เท่ากับหรือมากกว่า  1  คืน/สัปดาห ์   

*37.  ลูกคนน้ีเคยเป็นโรคผ่ืนภูมิแพ้ทางผิวหนังหรือไม ่  Algskn6……..… 
  ไม่เคย   เคย  
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ส่วนท่ี 3  ประวัติการเจบ็ป่วยทีลู่กคนน้ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ 
แพทยเ์คยบอกว่าลูกคนนีข้องท่านเป็นโรคต่อไปนีห้รือไม ่  

1.  โรคหัวใจ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Heart…… 
2.  โรคความดันโลหิตสูง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Hypert..…. 
3.  โรคเบาหวาน  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Dietic……... 
4.  โรคไต  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Kidney……... 
5. โรคโลหิตจาง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเปน็อยู ่       ไม่ทราบ Anemia…….. 
6.  ไทรอยด์เป็นพิษ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Thyroid…… 
โรคระบบสมอง   
7.  โรคไมเกรน  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Migran……. 
8.  เส้นเลือดในสมองแตก  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cva………... 
9.  โรคสมองอักเสบ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Encep…….... 
10.  โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Mening…….. 
11.  การติดเชื้อในน้ าไขสันหลัง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Spinal…..…. 
12.  ลมบ้าหมู  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Epilep……… 
13. อุบัติเหตุทางศีรษะจนหมดสต ิ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Hedinj….… 
โรคระบบทางเดนิหายใจ   
14. โรคถุงลมโป่งพอง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไมท่ราบ Emphy.......... 
15.  โรคหอบหืด  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Asthma…….. 
16.  โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ COPD…….. 
17.โรคปอดบวม/ปอดอักเสบ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Pneu……… 
โรคตับ   
18.  โรคตบัแข็ง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Liver…….… 
19.  โรคไวรัสตับอักเสบบี  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Hepb……… 
โรคภูมิแพ ้   
20.  โรคภูมิแพ ้(เช่น แพอ้าหาร/  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Aller….…… 
ละอองเกสร/สารเคมีหรือวัตถุอื่นๆ)   
โรคผิวหนัง   
21.  โรคผิวหนังเนื่องจากแพ้สารเคม ี  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Skin………… 
โรคมะเรง็   
22.  โรคมะเร็งตับ    ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer1…… 
23.  โรคมะเร็งตับออ่น    ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer2…… 
24.  โรคมะเร็งปอด   ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer3…… 
25.  โรคมะเร็งต่อมน้ าเหลอืง    ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer6….. 
26.  โรคมะเร็งทางเดินอาหาร  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer7…… 
27.  โรคมะเร็งผิวหนัง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer8…… 
28. โรคอืน่ๆระบ.ุ.....................  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Ortherd…….. 
 

กรณีทีต่อบว่าเคยเปน็ ให้ระบสุถานที่รักษา และ วันที่ไปรักษาคร้ังสุดท้าย 
ข้อที ่ สถานที่รักษา วันที่ไปรักษาคร้ังสดุท้าย 
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ส่วนที่ 4:  ประวัติการใช้ยา ค าชี้แจง:   โปรดระบุความถี่ในการใช้ยาของลูกคนน้ีของท่าน ดังต่อไปนี้ 
                       ไม่เคยใช้เลย        บางครั้ง = 1-2 ครั้ง/เดือน  บ่อยครั้ง = มากกว่า 2 ครั้ง/เดอืน 
1. ยาระงับประสาท/ ยาคลายเครียด   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Transq………. 
2. ยานอนหลับ   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Sedativ……… 
3. ยาแก้ปวดหัว   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Pain…………. 
4. ยาพ่นขยายหลอดลม   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Traspy……… 
5. ยาแก้แพ้ ยาแก้หวัด   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Algd…………. 
6. ยาอื่นๆ......................................................   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Drug…Drugf…. 
ส่วนที่ 5:  อาการผิดปกติในช่วงที่ผ่านมา  
ค าชี้แจง:  โปรดระบุความถ่ีของอาการดังนี้        ไม่เคยเป็น         บางครั้ง = ไม่ได้เปน็ทกุเดอืน       บ่อยครั้ง = เป็นทุกเดือน 

ค าถาม ค าตอบ รหัส 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านลูกคนน้ีมีอาการเหล่านี้หรือไม ่  
1. อาการเป็นหวัด   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Cold………… 
2. อาการระคายเคืองในจมูก   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Nosirr………… 
3. อาการแสบในจมกู   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Sorenos………. 
4. อาการระคายเคืองในคอ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Thrirr……..….. 
5. อาการแสบคอ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Soreth…..…… 
6. อาการแน่นหนา้อก หรือหายใจไม่ออก   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Chestp……… 
7. อาการหอบ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Asthma……… 
8. มีอาการคล่ืนไส้ หรือ อาเจียน   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Naus………….. 
9. อาการปวดหวั    ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Headac……… 
10. อาการมึนหรือเวยีนหัว   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง  Dizzi………… 
11. อาการเวยีนหัวอยา่งรุนแรงเหมือนบ้านหมุน   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Vertigo…..…… 
12. อาการง่วงซมึ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Drawsi…..…… 
13. อาการหมดสต ิ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Uncons…….… 
14. อาการเหน่ือยงา่ย   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Fatigue……… 
15. อาการหลับยาก   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Insom………… 
16. อาการวิตกกังวลงา่ย   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Anxie………… 
17. อาการหลงลืมงา่ย   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Forget…..…… 
18. อาการซึมเศร้าโดยไม่มีเหตุผล   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Depres…….… 
19. อาการหงุดหงิดงา่ยโดยไม่มีเหตผุล   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Irritate………… 
20. อาการสูญเสียการทรงตวั หรือเดนิไม่ตรงทาง   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Balanc……… 
21. ไม่ค่อยมีสมาธิในการท างาน/การเรียน   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Concent……… 
22. มีอาการมือส่ัน   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Tremor…..…… 
23. อาการกล้ามเนื้ออ่อนล้า   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Muscle…….. 
24. ได้กล่ินเหมือนไข่เน่าลอยมาตามลม    ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Sm1………….. 
25. ได้กล่ินละมุดลอยมาตามลม   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Sm2………….. 
26. ได้กล่ินฝรั่งสุกลอยมาตามลม   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Sm3…….…… 
27. ได้กล่ินแก๊ส   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Sm4………….. 
28. อาการผ่ืนคันตามผิวหนัง   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Askin……..….. 
29. ผิวหนังมีอาการบวม  แดง  คัน  มีการอักเสบเป็นตุ่มใส   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Askin2……….. 
30. ผิวหนังมีอาการบวมเป็นก้อนแขง็     ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Askin3.…..….. 
31. ผิวหนังมีอาการบวม  แดง  คัน      ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Askin4…….….. 
32. ผิวหนังตกสะเก็ด  เป็นขยุ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Askin5……….. 

จบการสัมภาษณ์เวลา………………น.Time2 
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                                                               ใบยินยอมด้วยความสมัครใจ 
 

การวิจัยเรื่อง   การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรม 
 
วันให้ค ายินยอม วันท่ี………..เดือน…………..พ.ศ…………….. 

 

ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้   ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย วิธีการวิจัย  รวมท้ังประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด และมีความเข้าใจดีแล้ว 

1. ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 

 2. ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลกิการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได ้และเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจ  

 3. ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับและจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปที่เป็นสรุป

ผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องกระท าได้เฉพาะกรณีจ าเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการ

เท่าน้ัน และจะต้องได้รับค ายินยอมจากข้าพเจ้าเป็นลายลักษณ์อักษร  

 4. ในกรณีที่ผู้วิจัยมีความจ าเป็นต้องการสืบค้นข้อมูลจากบันทึกทางการแพทย์จากโรงพยาบาลที่ข้าพเจ้าไปใช้

บริการในการรักษา ข้าพเจ้าอนุญาตให้ผู้วิจัยสามารถสืบค้นข้อมูลนั้นได้  

 5. ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความขา้งต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการและได้ลงนามในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 

ข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหนังสือได้ แต่ผู้วิจัยได้อ่านข้อความในใบยินยอมนี้ให้แก่ข้าพเจ้าฟังจนเข้าใจดีแล้ว 

ข้าพเจ้าจึงลงนาม หรือประทับลายนิ้วหัวแม่มือขวาของข้าพเจ้าในใบยินยอมด้วยความเต็มใจ 

 
ลงนาม………….…………………………………ผู้ยินยอม                                                                                             

(……………..…………..……………………………….) 
ลงนาม……………..…………………………………พยาน 

               (……...…..…...……….………………………………….) 
ลงนาม……………..…………………………………พยาน 

                      (...…………………..…………………………………….)  
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                                                                                   Record……………… 

                                                       IDPA   
  

โครงการ “การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรม” 
ชุดผู้ใหญ่  ส าหรับอายุตั้งแต่ 13 ปีขึ้นไป 

 

 

ค าชี้แจง  แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ใช้สัมภาษณ์ผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีเทศบาลมาบตาพุด  
                 ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนที่ 1. ข้อมูลส่วนบุคคล  
ส่วนที่ 2. ประวัติการเจ็บป่วยทั่วไป 

                                     ส่วนที่ 3. ประวัติการเจ็บป่วยทีไ่ด้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ 
ส่วนที่ 4. ประวัติการใช้ยา 
ส่วนที่ 5. อาการผิดปกติในช่วงที่ผ่านมา 

 
 

เลขที่ครัวเรือน............ Idh  ชุมชน..................   Idc     

ชื่อผู้สัมภาษณ์ ……………………………………………………… intv  
วันที่สัมภาษณ์(ว/ด/คศ.)…………/…………/คศ.….………… intvdate //   
เริ่มเวลา..........................น. Time1  mm/dd/yy 
           

วิธีการสัมภาษณ์ข้อมูลผู้ใหญ่ 
1. ข้อที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบไม่ได้  ผู้สัมภาษณ์จะต้องระบุเหตุผลไว้ในข้อค าถามนั้นๆ ด้วย 

2. กรุณาเขียนหนังสือตัวบรรจง และใช้เครื่องหมาย   เท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     แบบสอบถามชุดที่ 3 
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ส่วนท่ี 1:  ข้อมูลส่วนบคุคล 
ค าชี้แจง  โปรดใส่เครื่องหมาย   หรือเติมข้อความในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 

 นาย   นาง   นางสาว   เด็กชาย     เด็กหญิง  ............................ นามสกุล......................................    
เพศ (sex)    ชาย   หญิง     วันเดือน ปี เกิด……/.… ../………  mm/dd/yy (birthday)  อาย ุ(age) ....… ปี  
บ้านเลขที่ (add).........../.........(add1)  ถนน (Rd) .............       ชุมชน (com)..............................     
ต าบล  (tumbol)        มาบตาพุด           มาบข่า          เนินพระ          ทับมา             ห้วยโป่ง      
เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้สะดวก บ้าน(Hphone)...................................มือถือ(Mobile)............................................. 
 

                 ค าถาม ค าตอบ รหัส 

1. สถานภาพสมรส   
 

 โสด                      คู่อยู่ด้วยกัน  
 แยกกันอยู ่                หย่า           
 หม้าย                        ไม่ตอบ   

Status……….     

2.  ท่านจบการศึกษาสูงสุดระดับใด   ไมเ่คยเรียน                ก่อนประถมศึกษา 
 ประถมศึกษา              มัธยมศึกษาตอนต้น 
 มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 
 มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ 
 ปวส / ปวท / อนุปริญญา 
 ปริญญาตรี         
 สูงกว่าปริญญาตรี  
 อื่นๆ ระบุ................................................... 

Edu…….……. 

3. ท่านอยู่บ้านนี้มานาน (ถ้าตอบ > 10 ปีให้ข้ามไปตอบข้อ 4 ) …......................ปี ......................... เดือน Live………....…. 

ก. ก่อนที่จะมาอยู่บา้นน้ี ท่านเคยอาศยัอยู่ในบ้านท่ี 
     อยู่ใกล้โรงงานหรือไม่ (น้อยกว่า 1 กม.)  

   ไม่เคย    (ข้ามไปข้อ 4)   
   เคย  จ านวน ...........ครั้ง 

Move1.….......…. 
 

ข.  ท่านเคยอาศยัอยู่ในบา้นที่อยูใ่กล้โรงงานอยา่ง
น้อย 1 ปีมาแล้วกี่ครัง้ก่อนที่จะมาอยู่บ้านหลังนี้  

จ านวน ...........ครั้ง Move2….......…. 

 ย้ายล่าสุด ย้ายครั้งที่ 2 ย้ายครั้งที่ 3 

ค. บ้านเกา่ห่างจากโรงงานกีเ่มตร Dist1………….....เมตร Dist2………….....เมตร Dist3……….....เมตร 

ง. เป็นโรงงานท าอะไร WPtype1…………..… WPtype2……………… WPtype3….………… 

จ. ท่านอาศัยอยู่บ้านเก่านานกี่ป ี Olive1…....เดือน……ปี Olive2…....เดือน……ปี Olive3…...เดือน…..ปี 

4.  ปัจจุบันท่านมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน   ......................... บาท /เดือน  

   ไม่ทราบ             ไม่ตอบ 

Income….…… 

5. ปัจจุบันท่านท างานอยู่ในภาคอุตสาหกรรมหรือไม่      ไม่ใช่     ใช ่    ว่างงาน (ข้ามไปข้อ 7) Wkest…………... 
6. สถานท่ีตั้งของที่ท างานอยู่ที่ใด    ในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 

   ในนิคมอุตสาหกรรมผาแดง 
   ในนิคมอตุสาหกรรมตะวันออก 
 ในนิคมอุตสาหกรรมเอเชีย 
 นอกนิคม ระบุชื่อหน่วยงาน

............................................................      
       อยู่ในชุมชน..................................................   
       อยู่ในจังหวัด.................................................          

Wkplace………... 
Wkcom………….. 
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อาชีพ 7. อาชีพปัจจุบัน อาชีพอดตี 1 อาชีพอดตี 2 อาชีพอดตี 3 อาชีพอดตี 4 

 ว่างงาน (ถามอาชีพอดีต) 
 ก าลังศกึษา (ให้ข้ามไปตอบข้อ 11) 
 พ่อบ้าน / แม่บ้าน(ให้ข้ามไปตอบข้อ 11) 
 หาบเร/่แผงลอย/ขายของ 
  ท างานโรงงาน/พนักงานโรงงาน 
   รับจ้างทั่วไป (เช่น กรรมกร) 
   งานประเภทช่าง  ( เช่นช่างซ่อมรถ, ช่างประปา) 
   งานบริการ (เช่น ยาม,พนักงาน ขับรถ,บริกร ) 
   พนักงานบริษัท/ เสมียนส านักงาน 
   ข้าราชการ/ รัฐวิสาหกจิ /เกษียณ) 
   ธุรกิจส่วนตัว (เจา้ของกิจการ)  ค้าขาย 
(11)  ประมง 
(12)  เกษตรกรรม,กสิกรรม 
(13) อื่นๆ ระบุ.................................... 

Preocc…………… Oocc1…………….. Oocc2……………. Oocc3……………. Oocc4…………….. 
ระยะเวลา……..ปี 
Tpocc………... 

ระยะเวลา……..ปี 
Tocc1…………. 

ระยะเวลา……..ปี 
Tocc2…………. 

ระยะเวลา……..ปี 
Tocc3…………. 

ระยะเวลา……..ปี 
Tocc4…………. 

8. ส่วนใหญท่่านท างานอยู่ในอาคารใช่หรือไม ่
      ไม่ใช ่ (ข้ามไปตอบข้อ 11)     ใช ่       
 Indoor ………………         Indoor1………………           Indoor 2……………           Indoor3………………           Indoor4……………           

9. ท่านท างานในหอ้งทีต่ิดแอร์หรือไม่ 
       ไม่ติด      ติด 
Aircon………….….      Aircon1…………….      Aircon2……………...      Aircon3……………...      Aircon4…………… 
10. ในห้องท างานมีคนสูบบหุร่ีหรือไม่ 
    ไม่มี       มี 

Wkets………………. Wkets1……………… Wkets2……………… Wkets3……………… Wkets4………… 

     สิ่งที่เคยสัมผัส 11. อาชีพทีท่ าเกี่ยวกับสิ่งเหลา่นี้หรือไม่  
a.  ทาสี / ผสมส ี/ เคลือบสี / ทาสีไม้                                                 ไม่       ใช ่      aa  ไม่       ใช ่   ab   ไม่       ใช ่  ac        ไม่       ใช ่   ad      ไม่       ใช ่   ae    
b.  เล่ือยไม้ / ขัดไม้/ ฝุ่นละออง                                                             ไม่       ใช ่      ba  ไม่       ใช ่   bb  ไม่       ใช ่  bc        ไม่       ใช ่   bd      ไม่       ใช ่   be    
c.  ท ารองเท้า                                                                                 ไม่       ใช ่      ca  ไม่       ใช ่   cb   ไม่       ใช ่  cc        ไม่       ใช ่   cd      ไม่       ใช ่   ce    
d. ปั้มน้ ามัน                                                                                  ไม่       ใช ่      da  ไม่       ใช ่   db   ไม่       ใช ่  dc       ไม่       ใช ่   dd     ไม่       ใช ่   de    
e.  ปิโตรเคมี (เช่น เมด็-ถุงพลาสติก ยางรถยนต์  น้ ามันชนดิตา่งๆ )           ไม่       ใช ่      ea  ไม่       ใช ่   eb   ไม่       ใช ่  ec        ไม่       ใช ่   ed      ไม่       ใช ่   ee    

f.  อยู่บนท้องถนนหรือใกล้ถนนระยะ ~ 500 เมตร                             ไม่       ใช ่      fa  ไม่       ใช ่   fb   ไม่       ใช ่  fc        ไม่       ใช ่    fd      ไม่       ใช ่   fe    

g.  ซ่อมรถ / เครื่องยนต์                                                                ไม่       ใช ่      ga  ไม่       ใช ่   gb   ไม่       ใช ่  gc       ไม่       ใช ่   gd      ไม่       ใช ่   ge    

h. ยาฆา่แมลง / ยาฆ่าหญา้ / ปุ๋ย                                                      ไม่       ใช ่      ha  ไม่       ใช ่   hb  ไม่       ใช ่  hc        ไม่       ใช ่   hd      ไม่       ใช ่   he    

i.  เครื่องบดักรี / แบตเตอร์รี่รถยนต์                                                  ไม่       ใช ่      ia  ไม่       ใช ่   ib  ไม่       ใช ่  ic       ไม่       ใช ่    id     ไม่       ใช ่   ie    

j.  สเปรย์ฉีดผม / สีย้อมผม / สเปรย์ระงับกลิ่นกาย                              ไม่       ใช ่      ja  ไม่       ใช ่   jb   ไม่       ใช ่  jc       ไม่       ใช ่    jd     ไม่       ใช ่   je    

k.  เครื่องถ่ายเอกสาร                                                                     ไม่       ใช ่      ka  ไม่       ใช ่   kb   ไม่       ใช ่  kc     ไม่       ใช ่   kd      ไม่       ใช ่   ke    

l.  อื่นๆ (ระบุ) ................................................                               ไม่       ใช ่      la  ไม่       ใช ่   lb  ไม่       ใช ่  lc        ไม่       ใช ่    ld      ไม่       ใช ่   le    
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                 ค าถาม ค าตอบ รหัส 

12.  ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่   ไม่สูบและไม่เคยสูบ    (ข้ามไปตอบข้อ 16) 
 เคยสูบแต่เลิกแล้ว เลิกมาเป็นเวลา........ปี......เดอืน   

  สูบ  

Smoke1……...… 

Smoke2………ปี 

13. ลักษณะการสูบบุหรี่ของทา่นเป็นอย่างไร                                                                        สูบเป็นประจ า       สูบนานๆครั้ง Smoke3………. 
14. ท่านสูบบุหร่ีโดยเฉล่ียประมาณวันละกี่มวน  จ านวน..................................................มวน Smoke4…..… 

15. เริ่มสูบบุหร่ีตั้งแต่อายุกี่ปี                                                 อายุ................................ปี       Smoke5……….. 

16. ในบ้านมีคนอืน่สูบบุหร่ีหรือไม่   ไม่มี  (ข้ามไปตอบสว่นที่ 2)       มี  Smoke6……….. 

17. ขณะที่มคีนสูบบุหร่ีภายในตวับ้าน ทา่นอยู่ในบรเิวณที ่
       มีคนสูบบุหร่ีด้วยใช่หรือไม่  

 ไม่ใช่     
  ใช่   จ านวน.................วัน/อาทิตย ์

Smoke7.……….. 

Smoke8.……….. 

18. ขณะที่มคีนสูบบุหร่ีในบริเวณร้ัวบ้าน  
       ท่านอยู่ในบริเวณทีม่ีคนสูบบุหรีด่้วยใช่หรือไม่  

 ไม่ใช่     
  ใช่   จ านวน.................วัน/อาทิตย ์

Smoke9.……….. 

Smoke10……….. 
 

ส่วนท่ี 2:  ประวัติการเจ็บป่วยทั่วไป 
ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย   หรือเติมข้อความในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
2.1 การไอ   

ค าถาม รหัส 

1. ตามธรรมดา ตอนท่านไม่เปน็หวัด ทา่นมักจะมีอาการไอ  ดว้ยหรือไม ่ Coug1............. 
            ไม่                              มี    
2. ตามธรรมดา ตอนท่านเปน็หวัด ท่านมักจะมอีาการไอ  ด้วยหรือไม่ Coug2............. 
            ไม่                              มี    
3. เวลาทา่น ตืน่นอนตอนเช้า  ท่านมักจะมีอาการไอหรือไม ่ Coug3............ 

  ไม่                             มี      
 มี เวลาเป็นหวัด  
 มี เวลาไมเ่ป็นหวัด  
  มี ทั้งเป็นหวัดและไมเ่ป็นหวดั  

ถ้าตอบ มี ในข้อใดขอ้หนึ่งตอ้งตอบขอ้ 4 ดว้ย ถ้าตอบ ไม่ ทั้ง 3 ข้อ (1,2 และ 3)  ให้ข้ามไปตอบ  2.2 
4.  ท่านไอเช่นน้ีเกอืบทุกวันติดต่อกันเป็นระยะเวลา 3 อาทติย ์ หรือมากกว่านัน้ต่อปี ใช่หรอืไม่ Coug4........... 
            ไม่ (ข้ามไป 2.2)                          ใช่    
5.   ท่านไอเช่นน้ีเกือบทกุวนัติดต่อกันเป็นระยะเวลา 3 เดือน  หรือมากกว่านั้นต่อปี ใช่หรือไม่  

  ไม่   (ข้ามไป 2.2 )                ใช ่      
                                                             ก.  ท่านมีอาการไอเช่นนี้ติดต่อมาเป็นเวลานาน..….........ปี 
                                                             ข.  ใน 1 ปีท่ีผ่านมา ท่านมีอาการตามข้อ  5  หรือไม่ 

                                                                ไม่                     มี 

Coug5…........ 
Coug6............ 
Coug7........... 
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2.2  การมีเสมหะ 

ค าถาม รหัส 
6.  ตามธรรมดา  ตอนท่านไม่เปน็หวัด ทา่นมักจะมีเสมหะ ด้วยหรือไม่ Phlm1............. 
            ไม่                             มี    
7.  ตามธรรมดา  ตอนท่านเป็นหวดั ท่านมกัจะมีเสมหะ ดว้ยหรือไม่ Phlm2............. 
            ไม่                             มี    
8.  เวลาท่านตืน่นอนตอนเช้า ท่านมักจะมีเสมหะหรือไม ่ Phlm3............. 

  ไม่                             มี      
   มี  เวลาเป็นหวัด  
   มี  เวลาไม่เป็นหวัด  
   มี  ทั้งเป็นหวดัและไม่เป็นหวัด  

ถ้าตอบ มี ในข้อใดขอ้หนึ่งตอ้งตอบขอ้ 9 ดว้ย ถ้าตอบ ไม่ ทั้ง 3 ข้อ (6,7 และ 8 )  ให้ข้ามไปตอบ  2.3 

9. ท่านมีเสมหะเช่นนี้ตดิต่อกนันานเปน็เวลา 3 อาทติย ์ขึน้ไปต่อปี ใช่หรือไม ่ Phlm4............. 
            ไม่ (ข้ามไป 2.3)                             ใช่    

10. ท่านมีเสมหะเชน่นีต้ิดต่อกนันานเปน็เวลา 3 เดือนขึน้ไปต่อปี ใช่หรือไม ่  
  ไม่   (ข้ามไป 2.3 )                 ใช่    

                                                             ก.  ท่านมีเสมหะตดิต่อกันนาน 3 เดือนอย่างนี้มาเป็นระยะเวลา   
.……..........ปี  

                                                             ข.  ใน 1 ปีท่ีผ่านมา ท่านมีอาการตามข้อ  10  หรือไม่ 
                                                                ไม่                     มี 

Phlm5............ 
 

 

Phlm6............ 
 
Phlm7............ 

 

2.3  การไอและเสมหะ 

ค าถาม รหัส 
11. ท่านเคยมีอาการไอและมีเสมหะติดต่อกันเป็นเวลา 3 เดือน หรือมากกว่า 3 เดือนขึ้นไปต่อปี หรือไม่                                                                              Cphl1............. 
              ไม่     (ข้ามไป 2.4 )                                                  มี    
12. ท่านเคยมีอาการเช่นนี้ติดต่อกันอย่างน้อย 2 ปี โดยที่ไม่ได้เปน็โรคอื่นๆ ใช่หรือไม่  
              ไม่                                                                             ใช่   

Cphl2............. 
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2. 4  การเจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ 

ค าถาม รหัส 
13.  ใน 3 ปีที่ผ่านมา ท่านเคยป่วยเป็นโรคปอดหรือโรคทางเดินหายใจ จนไม่สามารถท ากิจกรรมไดต้าม 
      ปกติ หรือตอ้งนอนซมอยูก่ับบ้านหรือไม่   

 

  ไม่เคย   (ข้ามไปตอบข้อ 14 )               
  เคย   

                ก.   ตอนนั้นท่านมีเสมหะด้วยหรือไม ่
                             ไม่  (ข้ามไปข้อ ค )              ไม่ได้มีมากกว่าปกต ิ              มีมากกว่าปกติ                              
                                                                                                                            
                                                                                 ข. ท่านมเีสมหะประมาณกี่ครัง้ต่อปี  ........... ครั้ง/ปี 
                                                                                              
                ค.   ตอนทีท่่านป่วยนั้น ท่านป่วยนานเกิน 7 วัน หรือไม่                
                             ไม่    (ข้ามไปตอบข้อ  14)              ใช่    
                                                                                                           
                                                          ง.   ทีท่่านป่วยเกนิ 7 วันน้ัน ท่านเป็นมาแล้วกีค่รั้ง..................ครั้ง 
                                                          จ.   ใน 1 ปี ที่ผ่านมาท่านมีอาการน้ีหรือไม่ 

                                                                                       ไม่                     มี 

Ches1............. 
 
Ches2…….…. 
 
 

Ches3............. 
 

 
Ches4.........… 
 

Ches5.............. 
Ches6……….... 

14.  ในเวลาที่ต้องเดินเร็วบนท่ีราบ หรือเดินขึ้นเนิน(น้อยๆ)   ท่านมีอาการหายใจไม่อิม่ หรือหายใจไม่เต็มปอดหรือไม่ 
  ไม่   (ข้ามไป 2.5)                 

 

   มี    (ตอบข้อ ก – ซ  ด้วย) Abrea1……..…. 
                         ก.  จากการทีท่่านหายใจไม่อิ่ม ท าให้ท่านเดนิช้ากว่าคนอื่นในอายุเดียวกันหรือไม่                                                                 

  ไม่                              ใช่      Abrea2……....... 
                    ข.   ใน 12 เดอืนที่ผ่านมาท่านมีอาการ หรือไม ่  

               ไม่                  มี Year2................. 
ค. ในเวลาปกติทีเ่ดินบนที่ราบ ทา่นเคยต้องหยุดพักเพื่อหายใจ หรือไม่                                                       

  ไม่                              เคย     Abrea3.............. 
ง.   ใน 12 เดือนที่ผ่านมาทา่นมอีาการ หรือไม่  

    ไม่                  มี Year3................. 
จ.  ท่านเคยต้องหยุดพักเพื่อหายใจหลังจากทีเ่ดินได้  2 - 3 นาทีบนที่ราบหรือไม่                                                                       

  ไม่                              เคย     Abrea4.............. 
ฉ.    ใน 12 เดือนที่ผ่านมาท่านมอีาการ หรือไม่  

    ไม่                  มี Year4................. 

ช.   ขณะทีท่่านแต่งตัว  ท่านเหนื่อยหรือไม่  
  ไม่                              เหน่ือย   Abrea5.............. 

                                                                            ซ.   ใน 12 เดือนที่ผ่านมาท่านมีอาการ หรือไม่  
                          (ข้ามไป 2.5 )                                               ไม่                  มี Year5................. 
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2.5  อาการแสบตา 

ค าถาม รหัส 
15. ตลอดเวลาที่ท่านอาศยัอยูใ่นพื้นที่น้ี ท่านเคยมีอาการแสบตาหรือ ไม่ Eyeirr1……....... 

   ไม่ม ี (ข้ามไป 2.6)             มี (ตอบ 16 ด้วย)            

16. ท่านมีอาการแสบตา นาน....................เดือน……………….ปี       Eyeirr2......... 

                          ก.   โดยเฉล่ียท่านมีอาการแสบตา...................ครั้ง / สัปดาห ์ Eyeirr3…....... 
ข. ท่านมีอาการแสบตาในช่วงเวลาใด 
    (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  เช้า                         เย็น 
  บ่าย                        กลางคืน 

Eyeirr4……....... 

ค. ท่านมีอาการแสบตาในฤดใูด 
    (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  ฤดูร้อน                    ฤดฝูน 
  ฤดูหนาว 

Eyeirr5……....... 

 

2. 6 การเป็นโรคหอบหืด 

ค าถาม รหัส 
*17.  ท่านเคยหายใจมีเสียงวีด้ หรือหายใจมีเสียงคลา้ยนกหวดีในทรวงอก /หน้าอก มาก่อนหรือไม่ Asth1.............. 

   ไม่เคย   (ข้ามไปขอ้ 22)              เคย     
18.  ในเวลา 12 เดือน ที่ผ่านมา ท่านเคยรู้สึกวา่หายใจมีเสียงวีด้ หรือหายใจมี เสียงคล้ายนกหวดีใน 
        ทรวงอกบ้างหรือไม ่

Asth2.............. 

   ไม่เคย   (ข้ามไปขอ้ 22)          เคย      

19. ในชว่ง 12 เดอืน ที่ผ่านมา ท่านมีอาการหายใจมเีสียงวี้ดหรอืมีอาการหอบหืดเป็นจ านวนกี่ครั้ง Asth3.............. 
              ไม่มีเลย                                      4 - 12 ครั้ง  
             1-3 ครั้ง                                       มากกว่า 12 ครั้ง  

20. ในช่วงเวลา 12 เดือนท่ีผ่านมา  ท่านเคยตอ้งตื่นจากการนอนหลับเพราะหายใจมีเสียงวี้ดโดยเฉลี่ยกี่ครั้งต่อ1 สัปดาห์ Asth4.............. 

   ไม่เคยตอ้งตื่นเลย              น้อยกว่า 1 ครั้ง / สัปดาห์                  เท่ากับหรือมากกว่า 1 ครั้ง/สัปดาห์  

21. ในชว่ง12 เดอืน ที่ผ่านมา ท่านเคยหอบหรือหายใจมเีสียงวีด้รุนแรงจนเหน่ือยมากและท าใหพู้ดได้เพียง asth5.............. 

      1-2 ค าต่อเนื่องกันแล้วต้องหยุดหายใจหรือไม่  

     ไม่เคย                                                                          เคย  
*22. ท่านเคยเปน็โรคหอบหืดหรือไม่ asth6.............. 
                ไม่เคย                   เคย  
23. ในชว่ง12 เดอืน ที่ผ่านมา  ท่านเคยหายใจมีเสียงวีด้ในระหวา่ง หรือหลังจากการออกก าลังกายหรือไม่ asth7.............. 
                 ไม่เคย                   เคย  

24. ในช่วง12 เดือน ที่ผ่านมา ท่านเคยมีอาการไอแห้ง ๆ ในเวลากลางคนืโดยที่ไม่ได้เปน็หวัดและไม่ได้มี asth8.............. 

อาการตดิเชือ้ของระบบทางเดนิหายใจ มาก่อนหรือไม ่  

                 ไม่เคย                   เคย  
25.  ใน 12 เดือน ที่ผ่านมา ท่านเคยมีอาการหอบเฉียบพลันจนตอ้งเข้าโรงพยาบาล (หอ้งฉุกเฉนิ) หรือไม่  Emerg………... 
                  ไม่เคย                   เคย  
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2. 7   การเป็นโรคแพ้อากาศ 
ค าถาม รหัส 

*26. ท่านเคยมีอาการจาม  น้ ามูกไหล  แน่นหน้าอก  หรือคดัจมูก  ในขณะที่ท่านไม่ได้เปน็หวดัหรือ Algair1………… 

ไข้หวัดใหญ่  บ้างหรือไม ่   
   ไม่เคย   (ข้ามไปขอ้ 31)                  เคย     

27.  ใน 12 เดือน ทีผ่่านมา ท่านเคยมีอาการจาม  น้ ามกูไหล  แน่นหน้าอก  หรือคดัจมูก  ในขณะท่ี  Algair2………… 

ท่านไม่ได้เปน็หวดั  หรือไข้หวดัใหญ่  บ้างหรือไม่     
   ไม่เคย   (ข้ามไปขอ้ 31)                          เคย             

28.  ในชว่ง12 เดอืน ที่ผ่านมา  อาการทางจมูกของท่านเคยเกิดร่วมกับอาการคนัตาและมนี้ าตาไหล  หรือไม ่ Algair3.……… 
  ไม่มี     ม ี  

29.  ในชว่ง12 เดอืน ที่ผ่านมา  ท่านมีอาการทางจมูกในชว่งเดือนใดบ้าง  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) Algair41.……… 
  มกราคม                            พฤษภาคม       กันยายน Algair42.……… 
  กุมภาพันธ์                         มิถุนายน          ตุลาคม Algair43.……… 
  มีนาคม                             กรกฎาคม       (11)  พฤศจิกายน Algair44.……… 
  เมษายน                            สิงหาคม         (12)  ธันวาคม Algair45.……… 

30.  ในชว่ง12 เดอืน ที่ผ่านมา  อาการทางจมูกรบกวนกิจวัตรประจ าวันของท่าน  มากน้อยเพียงใด Algair5…….… 
   ไม่รบกวนเลย   ปานกลาง   
  เล็กน้อย               มาก  

*31.  ท่านเป็นโรคแพอ้ากาศหรือไม่  Algair6…….… 
   ไม่เป็น            เป็น  

   

2.8   การเป็นโรคผื่นภูมิแพ้ทางผิวหนัง 
ค าถาม รหัส 

*32.  ท่านเคยเป็นผ่ืนคนัเปน็ๆ หายๆ เปน็ระยะติดตอ่กนัไมน่้อยกว่า  6  เดือนหรือไม ่ Algskn1……..… 
   ไม่เคย   (ข้ามไปขอ้ 37)   เคย  

33.  ในชว่ง12 เดอืน ที่ผ่าน  ท่านเคยมีอาการของผื่นคันดังกล่าวบ้างหรือไม ่ Algskn2……..… 
    ไม่มี  (ข้ามไปข้อ 37)   ม ี  

34.  ผ่ืนคันดังกลา่ว  เคยเกิดขึ้นในส่วนใดของร่างกายดงัต่อไปนี้บ้างหรือไม่  เช่น  ข้อพับ  หลังเขา่  ด้านหน้าของ   Algskn3……..… 
ข้อเท้า ใต้ก้น  รอบคอ  บริเวณห ู หรือตา   

   ไม่เคย      เคย  
35.  ในชว่ง12 เดอืน ที่ผ่านมา ผ่ืนคันดังกล่าวเคยหายสนิทบ้างหรือไม่   Algskn4……..… 

   ไม่เคย      เคย  
36.  ในชว่ง12 เดอืน ที่ผ่านมา  ท่านต้องตื่นนอนเพราะผ่ืนคันดังกล่าว  โดยเฉล่ียกี่ครั้ง Algskn5……..… 

   ไม่เคยเลย  เท่ากับหรือมากกว่า  1  คืน/สัปดาห ์  
  น้อยกว่า  1  คืน/สัปดาห์               

*37.  ท่านเคยเป็นโรคผ่ืนภูมิแพ้ทางผิวหนังหรือไม่  Algskn6……..… 
 ไม่เคย  เคย  
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ส่วนท่ี 3  ประวัติการเจบ็ป่วยทีท่่านได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ 
แพทยเ์คยบอกว่าท่านเปน็โรคต่อไปนีห้รือไม ่  

ค าถาม ค าตอบ รหัส 
1.  โรคหัวใจ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Heart…… 
2.  โรคความดันโลหิตสูง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Hypert..…. 
3.  โรคเบาหวาน  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Dietic……... 
4.  โรคไต  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Kidney……... 
5. โรคโลหิตจาง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Anemia…….. 
6.  ไทรอยด์เป็นพิษ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Thyroid…… 
โรคระบบสมอง   
7.  โรคไมเกรน  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Migran……. 
8.  เส้นเลือดในสมองแตก  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยงัเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cva………... 
9.  โรคสมองอักเสบ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Encep…….... 
10.  โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Mening…….. 
11.  การติดเชื้อในน้ าไขสันหลัง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Spinal…..…. 
12.  ลมบ้าหมู  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Epilep……… 
13. อุบัติเหตุทางศีรษะจนหมดสต ิ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Hedinj….… 
โรคระบบทางเดนิหายใจ   
14. โรคถุงลมโป่งพอง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Emphy.......... 
15.  โรคหอบหืด  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Asthma…….. 
16.  โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ COPD…….. 
17.โรคปอดบวม/ปอดอักเสบ  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Pneu………. 
โรคตับ   
18.  โรคตบัแข็ง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Liver…….… 
19.  โรคไวรัสตับอักเสบบี  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Hepb……… 
20.  โรคพิษสุราเรื้อรัง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Alcho…….... 
โรคภูมิแพ ้   
21.  โรคภูมิแพ ้(เช่น แพอ้าหาร/  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Aller….…… 
ละอองเกสร/สารเคมีหรือวัตถุอื่นๆ)   
โรคผิวหนัง   
22.  โรคผิวหนังเนื่องจากแพ้สารเคม ี  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Skin………… 
โรคมะเรง็   
23.  โรคมะเร็งตับ    ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer1…… 
24.  โรคมะเร็งตับออ่น    ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer2…… 
25.  โรคมะเร็งปอด   ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer3…… 
26.  โรคมะเร็งเต้านม      ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer4…… 
27.  โรคมะเร็งปากมดลูก  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer5…… 
28.  โรคมะเร็งต่อมน้ าเหลอืง    ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเปน็อยู ่       ไม่ทราบ Cancer6….. 
29.  โรคมะเร็งทางเดินอาหาร  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer7…… 
30.  โรคมะเร็งผิวหนัง  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Cancer8…… 
31. โรคอืน่ๆระบ.ุ.......................  ไม่เคยเป็น       เคยแต่หายแล้ว      เคยและยังเป็นอยู ่       ไม่ทราบ Otherd…….. 
กรณทีี่ตอบว่าเคยและยงัเปน็อยู่        ให้ระบุสถานที่รักษา และ วันทีไ่ปรกัษาครั้งสดุท้าย 

ข้อที ่ สถานทีร่ักษา วันทีไ่ปรักษาครั้งสดุท้าย 
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ส่วนที ่4:  ประวัติการใชย้า  
ค าชี้แจง:   โปรดระบุความถี่ในการใช้ยาของท่าน ดังต่อไปนี้ 
                       ไม่เคยใช้เลย        บางครั้ง = 1-2 ครั้ง/เดือน  บ่อยครั้ง = มากกว่า 2 ครั้ง/เดอืน 
1. ยาระงับประสาท/ ยาคลายเครียด   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Transq………. 
2. ยานอนหลับ   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Sedativ……… 
3. ยาแก้ปวดหัว   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Pain…………. 
4. ยาพ่นขยายหลอดลม   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Traspy……… 
5. ยาแก้แพ้ ยาแก้หวัด   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Algd…………. 
6. ยาอื่นๆ......................................................   ไม่เคย               บางครั้ง                บ่อยครั้ง Drug…drugf…. 
ส่วนที ่5:  อาการผิดปกติในช่วงที่ผ่านมา  
ค าชี้แจง:  โปรดระบุความถ่ีของอาการดังนี้        ไม่เคยเป็น         บางครั้ง = ไม่ได้เปน็ทกุเดอืน       บ่อยครั้ง = เป็นทุกเดือน 

ค าถาม ค าตอบ รหัส 
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่าน  ท่านมีอาการผิดปกตเิหล่านี้หรือไม ่  
1. อาการเป็นหวัด   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Cold………… 
2. อาการระคายเคืองในจมูก   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Nosirr………… 
3. อาการแสบในจมกู   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Sorenos………. 
4. อาการระคายเคืองในคอ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Thrirr……..….. 
5. อาการแสบคอ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Soreth…..…… 
6. อาการแน่นหนา้อก หรือหายใจไม่ออก   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Chestp……… 
7. อาการหอบ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Asthma……… 
8. มีอาการคล่ืนไส้ หรือ อาเจียน   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Naus………….. 
9. อาการปวดหวั    ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Headac……… 
10. อาการมึนหรือเวยีนหัว   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง  Dizzi………… 
11. อาการเวยีนหัวอยา่งรุนแรงเหมือนบ้านหมุน   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Vertigo…..…… 
12. อาการง่วงซมึ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Drawsi…..…… 
13. อาการหมดสต ิ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Uncons…….… 
14. อาการเหน่ือยงา่ย   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Fatigue……… 
15. อาการหลับยาก   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Insom………… 
16. อาการวิตกกังวลงา่ย   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Anxie………… 
17. อาการหลงลืมงา่ย   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครัง้ Forget…..…… 
18. อาการซึมเศร้าโดยไม่มีเหตุผล   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Depres…….… 
19. อาการหงุดหงิดงา่ยโดยไม่มีเหตผุล   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Irritate………… 
20. อาการสูญเสียการทรงตวั หรือเดนิไม่ตรงทาง   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Balanc……… 
21. ไม่ค่อยมีสมาธิในการท างาน/การเรียน   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Concent……… 
22. มีอาการมือส่ัน   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครัง้ Tremor…..…… 
23. อาการกล้ามเนื้ออ่อนล้า   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Muscle…….. 
24. ได้กล่ินเหมือนไข่เน่าลอยมาตามลม    ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Sm1………….. 
25. ได้กล่ินละมุดลอยมาตามลม   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Sm2………….. 
26. ได้กล่ินฝรั่งสุกลอยมาตามลม   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Sm3…….…… 
27. ได้กล่ินแก๊ส   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Sm4…….…… 
28. อาการผ่ืนคันตามผิวหนัง   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Askin……..….. 
29. ผิวหนังมีอาการบวม  แดง  คัน  มีการอักเสบเป็นตุ่มใส   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Askin2……….. 
30. ผิวหนังมีอาการบวมเป็นก้อนแขง็     ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Askin3.…..….. 
31. ผิวหนังมีอาการบวม  แดง  คัน      ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Askin4…….….. 
32. ผิวหนังตกสะเก็ด  เป็นขยุ   ไม่เคย               บางครัง้                บ่อยครั้ง Askin5……….. 

จบการสัมภาษณ์เวลา……………………น.Time2 
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                                                             ใบยินยอมด้วยความสมัครใจ 

 

การวิจัยเรื่อง   การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรม 
 
วันให้ค ายินยอม วันท่ี………..เดือน…………..พ.ศ…………….. 

 

ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้   ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วิธีการวิจัย  รวมทั้งประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด และมีความเข้าใจดีแล้ว 

1. ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 

 2. ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลกิการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได ้และเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจ  

 3. ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับและจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปที่เป็นสรุป

ผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องกระท าได้เฉพาะกรณีจ าเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการ

เท่าน้ัน และจะต้องได้รับค ายินยอมจากข้าพเจ้าเป็นลายลักษณ์อักษร  

 4. ในกรณีที่ผู้วิจัยมีความจ าเป็นต้องการสืบค้นข้อมูลจากบันทึกทางการแพทย์จากโรงพยาบาลที่ข้าพเจ้าไปใช้

บริการในการรักษา ข้าพเจ้าอนุญาตให้ผู้วิจัยสามารถสืบค้นข้อมูลนั้นได้  

 5. ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความขา้งต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการและได้ลงนามในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 

ข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหนังสือได้ แต่ผู้วิจัยได้อ่านข้อความในใบยินยอมนี้ให้แก่ข้าพเจ้าฟังจนเข้าใจดีแล้ว 

ข้าพเจ้าจึงลงนาม หรือประทับลายนิ้วหัวแม่มือขวาของข้าพเจ้าในใบยินยอมด้วยความเต็มใจ 

 
ลงนาม………….…………………………………ผู้ยินยอม                                                                                             

(……………..…………..……………………………….) 
ลงนาม……………..…………………………………พยาน 

               (……...…..…...……….………………………………….) 
ลงนาม……………..…………………………………พยาน 

                      (...…………………..…………………………………….)  
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                                                                                   Record……………… 

                                                        IDPA   

                                                        IDPC  
  

โครงการ “การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรม” 
 ส าหรับแม่ที่มีลูกอายุ   0-10 ปีและต้ังครรภ์ในพื้นที่เทศบาลมาบตาพุด 

 

 

ค าชี้แจง  แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ใช้สัมภาษณ์มารดาของเด็กอายุ 0-10 ปี ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ 

                 เทศบาลมาบตาพุด  
       ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1. ประวัติการตั้งครรภ์ 
ส่วนที่ 2. ข้อมูลทั่วไปขณะตั้งครรภ์ 

          ส่วนที่ 3. ประวัติการคลอด 
ส่วนที่ 4. บันทึกทางการแพทย์ 

 
 
 

เลขที่ครัวเรือน............ Idh  ชุมชน....................................   Idc     

ชื่อผู้สัมภาษณ์ ……………………………………………………… intv  
วันที่สัมภาษณ์ (ว/ด/คศ). ………/………./คศ.……………………. intvdate //  
เริ่มเวลา..........................น.Time1  mm/dd/yy 
 
วิธีการสัมภาษณ์ข้อมูลมารดา 
1. ข้อที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบไม่ได้  ผู้สัมภาษณ์จะต้องระบุเหตุผลไว้ในข้อค าถามนั้นๆ ด้วย 

2. กรุณาเขยีนหนังสือตัวบรรจง และใช้เครื่องหมาย   เท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามชดุที่ 4 
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ส่วนท่ี 1 :  ประวัติการตั้งครรภ์ 
ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย    หรือเติมข้อความในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
 นาย   นาง   นางสาว ........................................................ นามสกุล..............................................          

1.  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม       บิดา           มารดา          อื่นๆ  (ระบุ)...................................  Rela……..… 

2.  วัน/เดือน/ปีเกดิของมารดา ว/ด/ป......................................... .(mm/dd/yy)  

    อายุปัจจุบันของมารดา........................ปี  

Birthmom…… 

Agemom…… 
3. ท่านตั้งครรภ์มาแล้วกี่ครั้ง (รวมที่แท้งด้วย)  จ านวน.........................ครั้ง Parity……… 
4. ท่านเคยมีประวตัิแท้งบตุรหรือไม่  ไม่เคย    (ข้ามไปตอบขอ้ 6)           

 เคย  จ านวน...............ครั้ง 
AbortHis…… 
Abortfre…… 

5. ตอนที่ท่านแท้ง ท่านอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีเทศบาล 
    มาบตาพุดใช่หรือไม่  

 
แทง้ครัง้ที่1 

 
แทง้ครัง้ที่ 2 

 
แทง้ครัง้ที่ 3 

 
แทง้ครัง้ที่ 4 

Abt1………… 
Abt2……… 

   ไม่ใช ่
  ใช่    

 ไม่ใช่  
 ใช่    

 ไม่ใช่  
 ใช่    

 ไม่ใช่  
 ใช่    

Abt3……… 
Abt4………… 

6. ท่านเคยมีประวตัิคลอดบุตรไรช้ีพ(เสียชีวติขณะคลอด) 

   หรือไม่ 

 ไม่เคย     

 เคย  จ านวน.............ครั้ง (สมัภาษณ์ชดุที4่ เพิ่มอกี) 

Stillbirth…… 

7.  ลูกของท่านชื่อ  ด.ช  ด.ญ. ………………….…….………. นามสกุล……………………….…………  

8. วัน/เดือน/ปีเกดิของลูกคนน้ี ว/ด/ป.......................................... (mm/dd/yy)  

     อายุปัจจุบันของลูกคนนี้ ........................ปี 

Birthch……… 

Agech………. 

9.  ลูกคนน้ีเป็นลูกคนท่ี (ไม่นับทีแ่ท้งหรือตายคลอด)...............................  Order……….. 

10. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านมสีถานภาพสมรส   โสด   คู่อยู่ด้วยกัน Status2.…...... 

   คู่แยกกันอยู ่   หย่า  

   หม้าย   ไม่ตอบ  

11. ท่านทราบว่าตนเองตั้งครรภ์ ในขณะที่มีอายุครรภ์กีเ่ดือน..............................เดือน .......................... สัปดาห ์ Gestage….… 
12. ท่านเริม่ตั้งครรภ์ลูกคนน้ี ในเดือนใด 
       ช่วงที่ตั้งครรภ์ลูกคนน้ีท่านอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีนี้กีเ่ดือน 

เดือน............................... 
จ านวน...............เดือน 

 Month……..… 
Livemo……… 

13. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านไดฝ้ากครรภ์หรือไม่   ไม่ฝาก  (ข้ามไปตอบข้อ 19)        ฝาก ANC1….…… 

14. ท่านฝากครรภ์ที่ (ระบุชื่อสถานพยาบาล)........................................................................................ PlANC.……… 

15.ท่านไปฝากครรภ์ ในขณะที่ตัง้ครรภ์ได้ .................................. เดือน ANC2 ….…… 

16. ในชว่งของการตัง้ครรภ์เดือนที่ 1 - 3 ของลูกคนนี้ ทา่นไปตรวจครรภ์ทั้งสิ้น .................................... ครั้ง ANC3 …….. 

17. ในชว่งของการตัง้ครรภ์เดือนที่ 4 – 6 ของลูกคนนี้ ท่านไปตรวจครรภ์ทั้งสิ้น .................................... ครั้ง ANC4 …….. 

18. ในชว่งของการตัง้ครรภ์เดือนที่ 7 - 9 ของลูกคนนี้ ทา่นไปตรวจครรภ์ทั้งสิ้น .................................... ครั้ง ANC5 …….. 
19. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ในบ้านท่านมีคนสูบบุหรี่ หรือไม่ 
             ไม่มี   (ข้ามไปตอบข้อ 23) 
             มี       ตัวท่านเอง  สูบนาน ............... เดือน     (ตอบขอ้ 20) 

             คนอื่นๆ ในบ้าน  รวม....................คน      (ข้ามไปตอบข้อ 21) 

Pregsm1 …… 
Pregsm2 …… 
Pregsm3 …… 
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20. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านสูบบุหร่ีประมาณวันละ 

      กี่มวน                                      

............................... มวน Pregsm6 …… 

21. ตอนที่ท่านตั้งครรภ์ลูกคนน้ี ขณะที่มีคนสูบบุหร่ี 
     ภายในตัวบ้าน ท่านอยูใ่นบริเวณที่มคีนสูบบุหร่ี 
      ด้วยเป็นส่วนใหญใ่ช่หรือไม่  

 ไม่ใช่     
  ใช่   จ านวน.................วัน/อาทิตย ์

Smoke7.… 
Smoke8.…… 

22. ตอนที่ท่านตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ขณะที่มีคนสูบบุหร่ี 
     ภายในร้ัวบ้าน ท่านอยูใ่นบริเวณที่มคีนสูบบุหร่ี 
      ด้วยเป็นส่วนใหญใ่ช่หรือไม ่

 ไม่ใช่     
  ใช่   จ านวน.................วัน/อาทิตย ์

Smoke9.……. 

Smoke10…… 

23. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านดืม่เหล้า/ยาดอง/เบียรห์รือไม ่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) Pregalc1…… 

            ไม่  (ข้ามไปตอบขอ้ 26)  ดื่มเหล้า/ยาดอง ........... ครั้ง/สัปดาห ์

  ดื่มเบียร์ ...............ครั้ง/สัปดาห์ (ข้ามไปตอบขอ้ 25) 

Pregalc2…… 

24. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านดืม่เหล้า/ยาดองประมาณครั้งละเท่าใด (เฉพาะที่ทา่นดื่มเอง) Pregalc3….… 

           1-2 เป๊ก    3-4 เป๊ก    1/2-1  แบน  

            >1 แบน    จ าไม่ได ้    ไม่ตอบ  

25. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านดืม่เบียร์ประมาณครัง้ละเท่าใด (เฉพาะทีท่่านดื่มเอง) Pregalc4 

         จ านวน.....................ขวดใหญ่ หรือ   จ านวน........................กระป๋อง  

26. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านใชย้าฆา่แมลง/ยาฆา่หญ้าดว้ยตัวเอง หรือไม่ Apest1….…... 

            ไม่    (ข้ามไปข้อ 28)    ใช้ในการท าการเกษตรกรรม   จ านวน.............ครั้ง/สัปดาห ์ Apest11…..… 

    ใช้รดน้ าต้นไมใ้นบ้าน / ทีท่ างาน   จ านวน.............ครั้ง/สัปดาห์  

27. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี เวลาทีท่่านใชย้าฆา่แมลงหรือยาฆ่าหญา้ ท่านป้องกันตนเองอยา่งไร Apest2…..….. 

            ไม่ป้องกัน    ใช้ผ้าปิดปากปิดจมูก  

    อื่น ๆ (ระบุ)………………………………  

28. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านเปน็ผู้ใช้ปุ๋ยดว้ยตัวเอง หรือไม่ (ปุ๋ยทุกชนิด) Afert1……...... 

           ไม่  (ข้ามไปขอ้ 30)    ใชใ้นการท าการเกษตรกรรม   จ านวน.............ครั้ง/สัปดาห ์ Afert11…....... 

    ใช้รดน้ าต้นไมใ้นบ้าน / ทีท่ างาน   จ านวน.............ครั้ง/สัปดาห์  

29. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ีเวลาทีท่่านใช้ปุย๋ท่านป้องกันตนเองอยา่งไร Afert2……...... 

          ไม่ป้องกัน    ใช้ผ้าปิดปากปิดจมูก  

    อื่น ๆ (ระบุ)………………………………  

30. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านมกีารใช้สีเมจิก/ สีน้ ามัน/ ปากกาเขียนไวท์บอร์ด หรือไม่ Apen1..…… 

           ไม่มี    มี   จ านวน.............ครั้ง / สัปดาห ์ Apen2 ..…… 

31. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านใชเ้จล / มูส /สเปรย์ ในการจดัแตง่ทรงผมหรือสเปรย์ระงับกล่ินกาย หรือไม่ Aspray1… 

           ไม่    ใช้   จ านวน.............ครั้ง / สัปดาห ์ Aspray2…… 

32. ขณะตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านใชส้เปรย์ปรับอากาศ หรือไม่ Afresh1…… 

           ไม่    ใช้   จ านวน.............ครั้ง / สัปดาห ์ Afresh2…… 
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ส่วนท่ี 2:  ข้อมูลทั่วไปขณะตั้งครรภ ์
1. ในช่วงตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านอาศัยอยู่ที่บ้านหลังนีใ้ช่ หรือไม ่ Preghome……… 
           ไม่ใช่      ใช ่ เป็นระยะเวลา...........เดือน (ข้ามไปตอบข้อ 4)  
2. ในช่วงตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านอาศัยอยู่ที่ใด  Live……………… 
 ในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด บ้านเลขท่ี ............ชุมชน...................เป็นระยะเวลา................เดือน Oadd….oadd1.... 
 นอกพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด ต าบล......................อ าเภอ......................จังหวัด............................. OProv………..… 

3. บ้านที่ท่านอยูใ่นชว่งตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี อยู่ใกล้โรงงานหรือไม่   
   ไกลจากโรงงาน(มากกว่า 1 กม.)  
 ใกล้โรงงาน (น้อยกว่า 1 กม.) หา่งจากโรงงานประมาณกี่เมตร...............................เมตร  

เป็นโรงงานท า.....................................................................  

Livexp………….. 
Livept.………….  
Wptype………… 

4. ในช่วงตัง้ครรภ์ลูกคนน้ี ท่านประกอบอาชีพหลกัอะไร   Pregocc..……. 
  ว่างงาน    งานบรกิาร (เช่น ยาม , พนักงานขับรถ , บริกร)  
  ก าลังศึกษา      พนักงานบริษัท, เสมียนส านกังาน  
  พ่อบ้าน / แม่บ้าน   ข้าราชการ / รัฐวิสาหกจิ  
  หาบเร่ , แผงลอย,ขายของ   ธุรกิจส่วนตัว (เจา้ของกิจการ) ค้าขาย  
  ท างานโรงงาน, พนักงานโรงงาน (11)  ประมง   
  รับจ้างทั่วไป (เช่น กรรมกร, ท างานบ้าน,ซักรดี)   (12)  เกษตรกรรม ,กสิกรรม  
  งานประเภทช่าง (เช่น ชา่งซอ่มรถ, ช่างประปา)   (13)  อื่นๆ ระบุ.....................................................  

5. ท่านประกอบอาชพีตามข้อ 4 เป็นระยะเวลา ............................. ปี .......................... เดือน 
    ถ้าผู้ให้สัมภาษณ์ตอบระยะเวลา มากกว่า 1 ปี  ไม่ต้องถามข้อ 10 - 12 

Yrocc……………. 

6. ในช่วงที่ท่านประกอบอาชพีตามข้อ 4  ท่านเกี่ยวข้องกับส่ิงต่อไปน้ีหรือไม่  
6.1  ทาสี / ผสมสี /เคลือบสี/ทาสีไม้     ไม่ใช ่    ใช่……..…เดือน Paint…..Mpa…… 

6.2  เล่ือยไม้, ขัดไม,้ ฝุ่น    ไม่ใช ่    ใช่……..…เดือน Carpen…..Mc….. 

6.3  ท ารองเทา้    ไม่ใช ่    ใช่……..…เดือน Shoe...…...M........ 

6.4  ปั๊มน้ ามัน    ไม่ใช ่    ใช่……..…เดือน Pump……Mp…… 

6.5  ปิโตรเคมี ( เช่น เม็ด-ถุงพลาสติก  ยางรถยนต์  น้ ามันชนิดตา่งๆ )    ไม่ใช ่    ใช่……..…เดือน Petro…...Mpe….. 

6.6  อยู่บนท้องถนนหรือใกล้ถนนระยะ ~ 500 เมตร    ไม่ใช ่    ใช่……..…เดือน Drive.…...Md…... 

6.7  ซ่อมรถ / เครื่องยนต ์    ไม่ใช ่    ใช่……..…เดือน Mecha.… Mm..... 

6.8  ยาฆา่แมลง/ยาฆา่หญ้า/ปุ๋ย    ไม่ใช ่    ใช่……..…เดือน Pest……Mp……. 

6.9  เครื่องบดักรี / แบตเตอร์รีร่ถยนต ์    ไม่ใช ่    ใช่……..…เดือน Lead……Ml….… 

6.10  สเปรย์ฉีดผม, สีย้อมผม    ไม่ใช ่    ใช่……..…เดือน Hair……Mh……. 

6.11 เครื่องถา่ยเอกสาร    ไม่ใช ่    ใช่……..…เดือน Copy……Mco…. 

6.12  อื่นๆ (ระบุ) ................................................    ใช่…..………เดือน Other……Mo….. 

7. ส่วนใหญ่ท่านท างานอยูใ่นอาคารหรือไม่    ไม่                          ใช ่ Indoor……..……. 

8. ท่านท างานในห้องที่ติดแอรห์รือไม่    ไม่                                      ติด        Aircon……….….. 

9. ในห้องท างานมีคนสูบบุหร่ีหรือไม่    ไม่มี                                    มี  Wkets……….….. 
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10. ในชว่งตั้งครรภ์ลูกคนนี้ กอ่นท่ีท่านจะมาประกอบอาชีพตามข้อ 4 ท่านเคยท างานท่ีอื่นมาก่อน หรือไม่ 
             ไม่เคย    (ข้ามไปตอบส่วนที่ 3)      เคย     (ตอบข้อ 11 โดยเรียงล าดับจากงานล่าสดุไปหาอดีต) 

 
Oldocc..…..……. 

11.  ท่านประกอบอาชีพอะไร  (ใช้ตัวเลือกอาชีพหลัก ตามข้อ 4)  
อาชีพหลัก  ระยะเวลา (เดือน)   
1........................................................ Oldocc1.……. 1.............................. เดือน Time1…..Mon..... 
2........................................................ Oldocc2.……. 2. ............................ เดือน Time2…..Mon..... 

12. ท่านเคยสัมผัสกับอะไรบ้าง   (ใชต้ัวเลือกตามข้อ 6)  
ส่ิงทีสั่มผัส  ระยะเวลา (เดือน)   
1........................................................ Chem1……… 1.............................. เดือน Time3…..Mon..... 
2........................................................ Chem2……… 2. ............................ เดือน Time4…..Mon..... 

 
ส่วนท่ี 3 :  ประวัติการคลอด 
ค าชี้แจง: ให้ผู้สัมภาษณ์ท าการเช็คประวัติการคลอดจากสมุดสุขภาพแม่และเด็ก (สีชมพู) 
1. มีสมุดสีชมพูหรือไม่   (ขอดูสมดุสีชมพูจากแม่ด้วย)                 
  ไม่มี (ให้สัมภาษณ)์                                มี (ให้ดขูอ้มูลจากสมดุสีชมพู) 

Record……… 

2. อายุครรภ์ที่คลอด.............................. สัปดาห ์ Deligest1……. 
3. โรงพยาบาลท่ีคลอด (ระบุชื่อสถานพยาบาล) ................................................จังหวัด................................. Pldeli….…….. 

Provhosp……… 

4. เลขที่ประจ าตวัผู้ป่วย (ที่ใช้ในการคลอด)  ........................................................... HN…………… 

5. เด็กคลอดเมื่อ วันท่ี ..................... เดือน ....................................... พ.ศ. ........................... Chbirth2…….. 
6. เด็กคลอดด้วยวิธใีด                  

           คลอดปกติ                                                   คลอดโดยใช้เครื่องชว่ยดดู (V.E) 
           คลอดโดยการใช้คีม (F.E)                             คลอดโดยการผ่าตัดหน้าท้อง (C/S) 

DeliMet1..…… 

7. ลักษณะการคลอด   

          เด็กคลอดครบก าหนด                   เด็กคลอดก่อนก าหนด                   เด็กคลอดเกินก าหนด 

          คลอดลูกแฝด                               เด็กเกดิไร้ชีพ 

Delichar1..….. 

8. เด็กมีน้ าหนักแรกเกดิ ................................ กรัม BW1….…….. 
9. ความพิการแต่ก าเนดิของเด็ก 
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 

Congen…….. 
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ส่วนท่ี 4 :  บันทึกทางการแพทย์ 
ค าชี้แจง: ให้ผู้สัมภาษณ์ท าการกรอกข้อมูล โดยการเช็คประวัติต่อไปนี้จากบันทึกทางการแพทย์ 

1. วันแรกที่มีประจ าเดือนครั้งสดุท้าย  วันท่ี..............เดือน............................ พ.ศ. ......................... LMP………… 

2. วันท่ีก าหนดคลอดโดยแพทย์/ตามใบฝากครรภ์  วันท่ี.........  .....เดือน............................ พ.ศ. ......................... EDC…….…… 
3. เด็กคลอดเมื่อ วันท่ี ..................... เดือน ....................................... พ.ศ. ........................... Chbirth3……. 

4. ลักษณะการคลอด 

              เด็กคลอดครบก าหนด      เด็กคลอดก่อนก าหนด        เด็กคลอดเกินก าหนด    

              คลอดลูกแฝด                 เด็กเกิดไร้ชีพ 

Delichar2..…. 

5. เด็กมีน้ าหนักแรกเกดิ ................................ กรัม  BW2….……… 

6. เด็กมีล าตวัยาว ........................ เซนติเมตร      

    วัดรอบหัว ................................ เซนติเมตร 

    วัดรอบอก ................................ เซนติเมตร         

    วัดรอบท้อง .............................. เซนติเมตร 

Length………. 

Head…………. 

Chest………… 

Abdomen……. 
7. Apgar score             Colour          Heart-rate          Reflex tone          Respiration          Total 
    1 นาที (min)               ……..               ……….                  …….....                  ………..               …….         
    5 นาที (min)               ……..               ……….                  …….....                  ………..               …….         

 
Apgar1………. 
Apgar5………. 

8. อายุครรภ์ที่คลอด......................................... สัปดาห ์ Deligest2…..... 
9. เด็กคลอดด้วยวิธใีด 
                คลอดปกติ                              คลอดโดยใช้เครือ่งช่วยดูด (V.E) 
                คลอดโดยการใชค้มี (F.E)        คลอดโดยการผ่าตัดหน้าท้อง (C/S) 

DeliMet2…….. 

10. ลักษณะความผิดปกติขณะคลอด 
      ไม่ผิดปกติ                                  สายสะดือพันคอ                         ส าลักน้ าคร่ า (Meconium strain) 
       หายใจล าบาก (Fetal distress)   อื่นๆ (ระบุ) .................................................. 

Deliabn….……. 

11. น้ าหนักของมารดาขณะมาฝากครรภ์ครั้งแรก …………..…… กิโลกรัม   
       และน้ าหนักที่เพิ่มขึ้นขณะตัง้ครรภ์ ……….…… กิโลกรัม 

Mowt1…..…… 
Mowt2….……. 

12. ส่วนสูงของมารดา ................... เซนติเมตร Moht….……… 
13. เขา้รับการฝากครรภ์ครั้งแรก เมื่ออายุครรภ์ ...................... สัปดาห ์ ANC6………… 
14. จ านวนการได้รับการตรวจครรภ์ ........................ ครั้ง ANC7………… 
15. ผลการตรวจเลือด เมื่อมารับการฝากครรภ์ครั้งแรก Hb ……………………. 

Hct .............................  
Hb .................... 
Hct ……………. 
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อาการผิดปกติ/โรค ขณะตั้งครรภ์ลูกคนนี้    
16. ตั้งครรภ์แฝด   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Twin…….…….. 
17. มีภาวะรกเกาะต่ าในการตั้งครรภ์   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Plapre…….…… 
18. มีอาการครรภ์เป็นพษิและชกั   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Eclam…….…… 
19. มีภาวะความดันโลหิตสูงในขณะตั้งครรภ์   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Pre-ecl……….... 
20. โรคความดันโลหิตสูง   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Hypert…….….. 
21. โรคหัวใจ   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Heart….…..…. 
22. โรคไทรอยด ์   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Thyroid...……. 
23. โรคหัดเยอรมัน (ขณะตั้งครรภ์)   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Rubella…….….. 
24. โรคตับแข็ง   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Liver..………… 
25. โรคไต   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Kidney..……… 
26. โรครูมาตอยด ์   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Rumatoid…... 
27. โรคเบาหวาน   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Dietic………… 
28. โรคมะเรง็   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Cancer..……... 
29. โรคโลหิตจาง   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Anemia..….….. 
30. โรคธาลัสซีเมีย   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Thalas….……… 
31. ได้รับอุบัติเหตุรุนแรง   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Acc…….………. 
32. ลมบ้าหม ู/ ชัก   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Epilep………….. 
33. โรคอื่นๆ (ระบุ).......................................................   ไม่เป็น            เป็น                ไม่ทราบ Others….……… 
34. เคยมีประวตัิใช้สารเสพตดิตา่งๆ   ไม่เคย              เคย ………….…….เดือน 

  ไม่ทราบ 
Pregdrg1..…….. 
Pregdrg2..…….. 

                                                                                                                  จบการสัมภาษณ์เวลา ................น. Time2 
 ขอบคุณที่ยินดีให้สัมภาษณ์  
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ใบยินยอมด้วยความสมัครใจ 
 

การวิจัยเรื่อง   การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรม 
 

วันให้ค ายินยอม วันท่ี………..เดือน…………..พ.ศ…………….. 
 

ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้   ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วิธีการวิจัย  รวมทั้งประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด และมีความเข้าใจดีแล้ว 

1. ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 

 2. ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลกิการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได ้และเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจ  

 3. ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับและจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปที่เป็นสรุป

ผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องกระท าได้เฉพาะกรณีจ าเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการ

เท่าน้ัน และจะต้องได้รับค ายินยอมจากข้าพเจ้าเป็นลายลักษณ์อักษร  

 4. ในกรณีที่ผู้วิจัยมีความจ าเป็นต้องการสืบค้นข้อมูลจากบันทึกทางการแพทย์จากโรงพยาบาลที่ข้าพเจ้าไปใช้

บริการในการรักษา ข้าพเจ้าอนุญาตให้ผู้วิจัยสามารถสืบค้นข้อมูลนั้นได้  

 5. ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความขา้งต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการและได้ลงนามในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 

ข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหนังสือได้ แต่ผู้วิจัยได้อ่านข้อความในใบยินยอมนี้ให้แก่ข้าพเจ้าฟังจนเข้าใจดีแล้ว 

ข้าพเจ้าจึงลงนาม หรือประทับลายนิ้วหัวแม่มือขวาของข้าพเจ้าในใบยินยอมด้วยความเต็มใจ 

 
ลงนาม………….…………………………………ผู้ยินยอม                                                                                             

(……………..…………..……………………………….) 
ลงนาม……………..…………………………………พยาน 

               (……...…..…...……….………………………………….) 
ลงนาม……………..…………………………………พยาน 

                      (...…………………..…………………………………….)  
 



แบบสอบถามชดุที่ 5 

ID  

                                                                                  ชุมชน...............................................  com  

 
แบบสอบถาม โครงการการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรม 

 
  เด็กชาย     เด็กหญิง     นาย     นาง     นางสาว  
ชื่อ................................................ นามสกุล.........................................  (Sex) ชาย  หญิง 
อายุ ………..ปี ............ เดือน  (Age…..……) 
น้้าหนัก ........................................... กก. (WT. …………….)  ส่วนสูง .................. ซม. (HT ……………) 

เก็บข้อมูลวันที่ ........................ เดือน .................... ปี 2007    Date// mm/dd/yy 
 
กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงบนหน้าตัวเลขหน้าค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริง   
 

วันนี้ท่านมีอาการเหล่านี้หรือไม่ 
อาการ ค าตอบ ตัวแปร 

เจ็บคอ   มี                 ไม่มี Throat  …………… 
ไอ   มี                 ไม่มี Cough  …………… 
มีเสมหะ   มี                 ไม่มี Phlem  …………… 
หายใจมีเสียงวี๊ดหรือฮืดในอก   มี                 ไม่มี Wheeze  …………… 
หายใจไม่อิ่ม   มี                 ไม่มี Breath …………… 
เป็นไข้   มี                 ไม่มี Fever …………… 
ปวดศีรษะ   มี                 ไม่มี Headache …………… 
เจ็บ หรือ แน่นหน้าอก   มี                 ไม่มี Chest …………… 
เป็นหวัด   มี                 ไม่มี Cold …………… 
สบายดีไม่มีอาการ   มี                 ไม่มี Normal …………… 

 

เวลา 
ค่าเป่าปอดที่วัดได้ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 
 
……………………………….. 

 
……………....... CC  (PEFR1) 

 
……………....... CC  (PEFR2) 

 
……………....... CC  (PEFR3) 

 
ผลการทดสอบ (Result)              ปกต ิ    ต ่ำกว่ำปกติ 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คู่มือการใช้แบบทดสอบประสาทจิตวิทยา 
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คู่มือการใช้แบบทดสอบประสาทจิตวิทยา 
 

1. เครื่องมือทดสอบ ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยเครื่องมือต่างๆ โดยแบ่งตามกลุ่มอายุ ดังนี้ 
 1.1 อายุ 6-12 ปี ใช้แบบทดสอบ WISC-III (ฉบับย่อ) 2 sub-tests 

 ก. อายุ 6-7 ปี ใช้แบบทดสอบ WISC-III (ฉบับย่อ) 2 sub-tests[Coding part A /Digit Span ] 
          ข. อายุ 8-12 ปีใช้แบบทดสอบ WISC-III (ฉบับย่อ) 2 sub-tests[Coding part B/Digit Span ] 
            1.2 อายุ 13 -16 ป ีใช้แบบทดสอบ WISC-III (ฉบับย่อ) 2 sub-tests [Coding part B /Digit  
Span] และแบบทดสอบ Trail Making และ SCL-90-R 
            1.3 อายุ 17-50 ปี ใช้แบบทดสอบ WAIS-III (ฉบับย่อ) 2 sub-tests [Digit Symbol -Coding   
/Digit Span ]  และแบบทดสอบ Trail Making และ SCL-90-R 
 
2. ค าแนะน าการทดสอบ 

2.1 แบบทดสอบ WISC-III (ฉบับย่อ) 2 sub-tests [ Coding part A /Digit Span ] 
 Coding part A   
 ค าอธิบาย 
  นี่รูปดาวข้างในมีหนึ่งขีด น่ีรูปวงกลมข้างในมีสองขีดแบบนี้ สามเหลี่ยมมีหนึ่งขีด กากบาทมี
วงกลมอยู่ข้างใน สี่เหลี่ยมมีสองขีดแบบนี้ ดูข้างล่างวงกลมต้องใส่ขีดนอนแบบนี้ ดาวใส่ขีดแบบนี้ 
สี่เหลี่ยมต้องใส่ขีดแบบนี้  
 ต่อไปนี้ให้หนูลองท าจนถึงตรงนี้  เมื่อมั่นใจว่าเด็กท าได้บอกเด็กว่าจะให้เริ่มท าต้ังแต่ตรงนี้ให้ท า
ให้เร็วที่สุดและอย่าข้ามเมื่อถึงเวลาหยุดจะบอกให้หยุด เริ่ม(จับเวลา) 120 วินาที 
บันทึกเวลา เพราะถ้าเด็กท าได้ครบถูกหมดก่อนหมดเวลาจะมีโบนัส  (โดยการเทียบตารางเทียบคะแนน
โบนัส) 
 ตัวอย่าง Coding part A 
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 Coding part B 
 ค าอธิบาย   
 ดูนี่มีตัวเลข 1 ถึง 9 ข้างใต้ตัวเลขมีสัญลักษณ์อยู่  นี่เป็นตัวเลขให้น าสัญลักษณ์มาใส่ใต้ตัวเลขที่
เหมือนกัน ท าให้ดู เลข 2 1 4 ต่อไปนี้ให้ท าเอง เมื่อมั่นใจว่าท าได้  ให้บอกว่า จะให้น าสัญลักษณ์มาใส่
ใต้ตัวเลขที่เหมือนกัน เริ่มตรงนี้ท าให้เร็วที่สุดโดยไม่เว้นเมื่อหมดเวลาจะบอกให้หยุด  (120 วินาที)  
 ตัวอย่าง Coding part B 
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 Digit Span (WISC-III /WAIS-III)   
 ค าอธิบาย 
 Digit Span ประกอบด้วยงานที่ใช้ในการด าเนินการทดสอบ 2 งานที่เป็นอิสระจากกันคือ Digits 
Forward และ Digits Backward  ในงานทั้งสองนี้ ผู้ทดสอบจะอ่านชุดตัวเลขตามล าดับให้ผู้เข้ารับการ
ทดสอบฟัง ในแต่ละข้อของ Digits Forward ผู้เข้ารับการทดสอบต้องอ่านตัวเลขตามล าดับที่ผู้ทดสอบ
อ่านให้ฟัง ส าหรับ Digits Backward ผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องอ่านตัวเลขในล าดับที่ย้อนกลับ 
 สองส่วนของ Digit Span คือ Digit Forward และ Digits Backward จะถูกด าเนินการทดสอบ
แยกจากกัน โดยด าเนินการทดสอบ Digits Backward แม้ว่าผู้เข้ารับการทดสอบจะได้ 0 คะแนนใน 
Digits Forward 
 ให้ด าเนินการทดสอบทั้ง 2 ครั้งแม้ว่าผู้เข้ารับการทดสอบจะท าครั้งที่ 1 ได้ ให้อ่านตัวเลขแต่ละ
ตัวห่างกัน 1 วินาที ให้ทอดเสียงเล็กน้อยในตัวเลขตัวสุดท้ายของชุดตัวเลข หยุดเพื่อให้ผู้เข้ารับการ
ทดสอบตอบ 
 Digits Forward 
 เริ่มทดสอบ ครั้งที่ 1 ข้อ 1 ก่อนด าเนินการทดสอบครั้งที่ 1 ข้อ 1 ให้พูดว่า 
 “ฉันจะอ่านตัวเลขจ านวนหนึ่ง ให้คุณต้ังใจฟังให้ดี และเมื่อฉันอ่านจบ ให้คุณพูดตามจ านวนตัว
เลขที่ฉันพูดไป” 
 หยุดเนินการทดสอบ 
 หยุดด าเนินการทดสอบหลังจากได้คะแนน 0 คะแนนทั้งสองครั้งในข้อใดๆ ก็ตาม 
 ตัวอย่าง Digits Forward 
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 Digits Backward 
 เริ่มทดสอบ  ครั้งที่ 1 ข้อ 1 ก่อนด าเนินการทดสอบครั้งที่ 1 ข้อ 1 ให้พูดว่า  
 “ทีนี้ ฉันจะพูดตัวเลขจ านวนหนึ่ง แต่ตอนนี้เมื่อฉันพูดจบ ข้อให้คุณอ่านทวนตัวเลขเหล่านั้น เช่น 
ถ้าฉันพูดว่า 7-1-9 คุณต้องพูดว่าอย่างไร” หากผู้เข้ารับการทดสอบตอบได้ถูกต้องให้ด าเนินการทดสอบ
ต่อไป (9-1-7) ให้พูดว่า “ถูกต้องแล้ว” 
 ให้ด าเนินการทดสอบต่อไปในข้อ 1 ครั้งที่ 1 แต่หากผู้เข้ารับการทดสอบตอบผิดให้บอกค าตอบ
ที่ถูกต้องโดยพูดว่า “ไม่ใช่ คุณต้องพูดว่า 9-1-7 เมื่อฉันพูดว่า 7-1-9 คุณต้องพูดแบบย้อนกลับคือ 9-1-7 
ทีนี้ลองทวนตัวเลขเหล่านี้ดูนะ จ าไว้ว่าคุณต้องพูดทวนตัวเลขเหล่านี้ 3-4-8” 
ไม่ให้ความช่วยเหลือใดๆ ในการยกตัวอย่างนี้หรือในข้ออ่ืนๆ ไม่ว่าผู้เข้ารับการทดสอบจะตอบได้ถูกต้อง
หรือไม่ (เช่น 8-4-3) ให้ด าเนินการข้อที่ 1 ครั้งที่ 1 ต่อไป 
  หยุดด าเนินการทดสอบ 
 หยุดด าเนินการทดสอบหลังจากได้คะแนน 0 คะแนนทั้งสองข้อในข้อใดๆ ก็ตาม 
 ตัวอย่าง Digits Backward 
 

 
 
 

 การให้คะแนน 
 ในแต่ละข้อให้คะแนนเป็น 0, 1 หรือ 2 คะแนน ดังต่อไปนี้ 
 2 คะแนน หากผู้เข้ารับการทดสอบตอบได้ทั้งสองครั้ง 
 1 คะแนน หากผู้เข้ารับการทดสอบตอบได้ 1 ครั้ง 
 0 คะแนน หากผู้เข้ารับการทดสอบตอบผิดทั้งสองครั้ง 
 

 คะแนนสูงสุดใน Digits Forward คือ 16 คะแนน 
 คะแนนสูงสุดใน Digits Backward คือ 14 คะแนน 
 คะแนนสูงสุดใน Digit Span คือ 30 คะแนน 
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 2.2 WAIS-III (ฉบับย่อ) 2 sub-tests 
 Digit Symbol-Coding 
 ค าอธิบาย 
 เปิด Record Form ไปที่หน้า Digit Symbol-Coding ให้ผู้รับการทดสอบเห็นเฉพาะหน้า Digit 
Symbol Coding และวางข้างหน้าผู้รับการทดสอบ ให้ดินสอที่ไม่มียางลบ ชี้ไปที่ตัวเลขเหนือข้อทดสอบ
และพูดว่า 
 “ดูในช่องเหล่านี้ ช่องข้างบนแต่ละช่องมีตัวเลขอยู่และตัวเลขแต่ละตัวมีสัญลักษณ์พิเศษอยู่ใน
ช่องข้างล่าง” 
 ชี้ไปทีช่่องเลข 1 และสัญลักษณ์แล้วชี้ที่ช่องเลข 2 และสัญลักษณ์หลังจากนั้นชี้ไปที่ช่องว่าง 7 
ช่องที่อยู่ทางซ้ายของเส้นทึบและพูดว่า 
 “ตอนนี้ดูช่องข้างล่างนี้ ช่องข้างบนมีตัวเลขแต่ช่องข้างล่างยังว่างอยู่ในแต่ละช่องว่างให้เติม
สัญลักษณ์เฉพาะลงไป แบบนี้” 
 ชี้ไปที่ตัวอย่างตัวแรก หลังจากนั้นชี้กลับไปที่ key ที่มีสัญลักษณ์อยู่ และพูดว่า 
 “นี่คือเลข 2 เลข 2 มีสัญลักษณ์แบบนี้ ดังนั้นฉันจึงเติมลงในช่องว่าง 
 เขียนสัญลักษณ์ ลงไป ชี้ที่ช่องตัวอย่างช่องที่ 2 และพูดว่า 
 “นี่คือเลข 1 มีสัญลักษณ์แบบนี้ (ชี้ที่ช่องตัวอย่างที่ 2 หลังจากน้ันชี้ไปที่สัญลักษณ์ใต้เลข 1 ใน 
key) ดังนั้นจึงเติมสัญลักษณ์ลงในช่องนี้” เขียนสัญลักษณ์ลงไป 
 ชี้ไปที่ช่องตัวอย่างช่องที่ 3 และพูดว่า 
 “นี่คือเลข 3 เลข 3 มีสัญลักษณ์แบบนี้ (ชี้ไปที่ช่องเลข 3 และสัญลักษณ์ใต้ช่องเลข 3 ใน key) 
ดังนั้นฉันจึงเติมมันลงในช่องว่างตรงนี้” (เขียนสัญลักษณ์) 
 หลังจากเติมสัญลักษณ์พิเศษลงในช่องว่างตัวอย่าง 3 ช่องแรกแล้ว พูดว่า 
 “ตอนนี้ให้คุณเติมสัญลักษณ์ลงในช่องว่างตั้งแต่นี้ไปจนถึงเส้นทึบ” 
 หากผู้รับการทดสอบท าไม่ได้ในส่วนของตัวอย่าง ผู้ทดสอบต้องแก้ให้ถูกต้องทันทีและแสดง
วิธีการใช้ Key และยังคงช่วยต่อไปหากผู้รับการทดสอบต้องการความช่วยเหลือ ห้ามด าเนินการทดสอบ
จนกว่าผู้รับการทดสอบจะเข้าใจอย่างชัดเจนแล้ว 
 เมื่อผู้รับการทดสอบท าตัวอย่างได้ถูกต้องแล้วให้ก าลังใจโดยการพูดว่า “ใช่” หรือ “ถูกต้อง” เมื่อ
ผู้เข้ารับการทดสอบท าตัวอย่างครบแล้ว ให้ผู้ทดสอบพูดว่า 
 “ตอนนี้คุณรู้แล้วว่าต้องท าอย่างไร เมื่อฉันบอกให้คุณเริ่มให้คุณท าทั้งหมดที่เหลือ 
 ชี้ไปที่ช่องว่างช่องแรกด้านขวาหลังเส้นทึบและพูดว่า 
 “เริ่มต้นท าตรงนี้และเติมให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ไม่ข้าม ไม่เว้น ท าไปเรื่อยๆ จนกว่าฉันจะ
บอกให้หยุด พยายามท าให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้โดยไม่ผิด” 
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 กวาดนิ้วไปตามแถวที่ 1 และพูดว่า 
 “เมื่อคุณท ามาจนถึงตรงนี้ ให้ท าต่อตรงนี้” 
 ชี้ไปที่ช่องว่างช่องแรกของแถวที่ 2 หลังจากนั้นชี้ไปที่เส้นทึบในแถวแรก และพูดว่า 
 “เริ่มได้” 
 เริ่มจับเวลา 
 หากผู้รับการทดสอบข้ามหรือเริ่มท าที่ตัวเลขใดตัวเลขหนึ่งเพียงตัวเดียว (เช่น เลข 1 ตัวเดียว) 
ให้ผู้ทดสอบพูดว่า “ท าไปตามล าดับ อย่าข้าม อย่าเว้น” 
 ชี้ไปที่ตัวเลขที่ผู้รับการทดสอบข้ามไปและพูดว่า 
 “ท าตัวนี้ต่อไปเลย” 
 ไม่ให้การช่วยเหลือใดๆ อีกยกเว้นเตือนผู้รับการทดสอบให้ท าต่อไปจนกว่าจะบอกให้หยุด 
เมื่อครบ 120 วินาที ให้ผู้ทดสอบพูดว่า “หยุด” 
 ตัวอย่าง Digit Symbol-Coding 

 
 
    2.3 Trail Making มีตอนที่หนึ่ง กับตอนที่สอง (Part A และ Part B) 

 ตอนที่หนึ่ง ให้ท าตัวอย่าง ให้ลากเส้นโดยเรียงล าดับตัวเลขจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดจบโดยไม่
ข้าม  เริ่มท า เมื่อท าตัวอย่างที่หนึ่งเข้าใจให้ท าตอนที่หนึ่งต่อไป 
 จับเวลา บันทึกเวลาที่ท าเสร็จ  (กรณีที่ ข้ามตัวเลขให้หยุดและย้อนกลับมาท าท่ีจุดที่ผิดจนถูก
และท าต่อ แต่เวลาก็ด าเนินต่อไป บันทึกเวลาที่ท าเสร็จ  ) 
 ตอนที่สอง ให้ลองท่อง ก-ฌ ก่อน ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ   ให้ท าตัวอย่างให้ลากเส้น
ตัวเลขสลับกับตัวอักษร จากจุดเริ่มต้นไปยังจุดจบโดยไม่ข้าม  เริ่มท า เมื่อท าตัวอย่างที่สองเข้าใจให้ท า
ตอนที่สองต่อไป จับเวลา บันทึกเวลาท่ีท าเสร็จ  (กรณีที่ ข้ามตัวเลขให้หยุดและย้อนกลับมาท าที่จุดที่ผิด
จนถูกและท าต่อ แต่เวลาก็ด าเนินต่อไป บันทึกเวลาที่ท าเสร็จ  ) 
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 การให้คะแนน  
  คะแนนในการท าแบบทดสอบ  Trail Making  คือเวลาที่ผู้รับการทดสอบใช้ในการท าแต่ละส่วน
ส าเร็จ โดยนับหน่วยเป็นวินาที 
 
 ตัวอย่าง แบบทดสอบ Trail Making 
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         2.4 SCL-90-R  แบบทดสอบนี้เป็นแบบทดสอบที่สอบถามอาการในรอบ 7 วันที่ผ่านมา เวลา
ตอบให้นึกถึงอาการในรอบ 7วันที่ผ่านมา มีทั้งหมด 90 ข้อ ให้ประเมินตนเองว่าเป็นมากน้อยเพียงใด ดูที่
ข้อตัวอย่าง เมื่อเข้าใจแล้วลงมือท าได้   
        กรณีที่ไม่สามารถอ่านได้ให้อ่านให้ฟังทีละข้อและให้วงเอง 
          ใช้เวลาในการทดสอบ 12-15 นาที และ 2-5 นาทีในการให้ค าแนะน าการทดสอบ ใช้ทดสอบเป็น
รายบุคคล  แบบทดสอบประกอบด้วย 9 ลักษณะอาการและ 3 ดัชนี ดังนี้ 

1.  การเจ็บป่วยทางกายมาจากสาเหตุทางจิตใจ (Somatization, SOM) 
2.  ย้ าคิดย้ าท า (Obsessive-Compulsive , O-C) 
3.  ไวต่อสัมพันธภาพ (Interpersonal Sensitivity, I-S) 
4.  อารมณ์เศร้า(Depression,DEP) 
5.  วิตกกังวล (Anxiety,ANX) 
6.  ไม่เป็นมิตร (Hostility,HOS) 
7.  กลัว(Phobic Anxiety,PHOB) 
8.  ความคิดระแวง (Paranoid Ideation ,PAR) 
9.  โรคจิต (Psychoticism, PSY) 

 3 ดัชนี ประกอบด้วย 
1. Global Sensitivity Index (GSI) 
2. Positive Symptom Distress Index (PSDI) 
3. Positive Symptom Total (PST) 
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ตัวอย่างแบบทดสอบ SCL 90 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1 น าแบบทดสอบแต่ละฉบับมาตรวจนับคะแนนการให้คะแนน เป็นไปตามกฎเกณฑ์

แบบทดสอบแต่ละฉบับ แล้วบันทึกข้อมูล  
3.2 น าข้อมูลที่ได้มาค านวณให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์แบบทดสอบแต่ละฉบับ 
3.3 จัดท าไฟล์TEX สร้างกฎเกณฑ์ส าหรับแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐานของข้อมูลแต่ละฉบับ 
3.4 น าคะแนนมาตรฐานมาวิเคราะห์  
3.5 การแปลผลข้อมูล ใช้เกณฑ์การกระจายคะแนนมาตรฐานเป็นโค้งปกติ  

 3.5.1 แบบทดสอบ WISC-III (ฉบับย่อ) 2 แบบทดสอบย่อย(subtests) ได้แก่ Coding part 
และ Digit Span  

3.5.2 แบบทดสอบ WAIS-III (ฉบับย่อ) 2 แบบทดสอบย่อย(subtests) ได้แก่ Digit 
Symbol -Coding และ Digit Span  

  

        ทั้ง 2 แบบทดสอบย่อย มีการแปลงคะแนนดิบของแต่ละกลุ่มอายุให้อยู่ในมาตราส่วนที่มีค่า
คะแนนเฉลี่ย (mean) เท่ากับ 10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 3  การแปลงคะแนนนี้ได้จาก
การกระจายความถี่สะสมของคะแนนดิบในแต่ละกลุ่มอายุท าให้การกระจายเป็นแบบปกติ
(normalizing) และค านวณตารางเป็นคะแนนมาตรฐาน (scale  scores)  การเทียบคะแนนจากคะแนน
ดิบเป็นคะแนนมาตรฐานในทุกกลุ่มอายุ 6 ปี 0 เดือน ถึง 16 ปี 11 เดือน 30 วัน จะท าเป็นช่วง 4 เดือน
และให้ค่าคะแนนเฉลี่ยมีค่าต้ังแต่ 1 – 19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 3  (ปราณี ชาญณรงค์ 
และคณะ, 2547)  การแปลผล ใช้เกณฑ์ ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผล Coding และ Digit Span  
แบบทดสอบ ปกติ ต่ าเล็กน้อย ผิดปกติ ผิดปกติมาก 

WISC-III  
ทั้งไทย-อังกฤษ 
Digits Span 

 
10+ 

 
9-7 

 
4-6 

 
1-3 

Coding part A/B 10+ 9-7 4-6 1-3 
WAIS-III 
Digits Span 

 
10+ 

 
9-7 

 
4-6 

 
1-3 

Digit Symbol -
Coding 

 
10+ 

 
9-7 

 
4-6 

 
1-3 
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3.5.3 Trail Making คะแนนเกณฑ์ปกติส าหรับเทียบทั้ง 2 ส่วน (A,B) แยกตามกลุ่มอายุ ดัง
ตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 เกณฑ์คะแนน Trail Making แยกตามกลุ่มอายุ 

Age 20-39 40-49 50-59 60-69 70-79 
Part  
 % 

A B A B A B A B A B 

90 21 45 22 49 25 55 29 64 38 79 
75 26 55 28 57 29 75 35 89 54 132 
50 32 69 34 78 38 98 48 119 80 196 
25 42 94 45 100 49 135 67 172 105 292 
10 50 129 59 151 67 177 104 282 168 450 

Copyright © 1999 [Michael Poon]. All rights reserved. Revised 
 

3.5.4 SCL-90-R   ประเมินจากค่า T ที่มากกว่า 62-63 หรือต่ ากว่า 39 หรือคะแนน  
เปอร์เซนต์ไทล์ที่ 90-93 ขึ้นไป หรือต่ ากว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 15 ถือว่าผิดปกติ โดยเป็นคะแนนที่ได้มาจาก
การเปรียบเทียบเกณฑ์ปกติของทั้ง 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ป่วยใน ผู้ป่วยนอก คนปกติ และวัยรุ่น (Ray 
Goggins.Dr,2007) แนวทางในการแปลผล สรุปดังตาราง ที่ 3 

 

 ตารางท่ี 3 แนวทางในการแปลผลการทดสอบ SCL-90-R 
แบบทดสอบ ปกติ ต่ าเล็กน้อย ผิดปกติ ผิดปกติมาก 

SCL-90-R T 50-63 T 40-49 T 30-39 T 66-80 
 P% 50-93 P% 16-49 P% 2-15 P% 94-99 
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จากการทบทวนข้อมูลปัญหามลพิษจากอุตสาหกรรมในพื้นที่มาบตาพุด  พบว่ามลพิษที่ส าคัญ
คือ ปัญหามลพิษในอากาศ  ด้วยเหตุนี้การศึกษาความเชื่อมโยงระหว่างภาวะสุขภาพและการอาศัยอยู่
ในบริเวณรอบพื้นที่อุตสาหกรรมมาบตาพุดครั้งนี้ จะน าไปสู่การมีข้อมูลทางวิชาการด้านระบาดวิทยา
สิ่งแวดล้อม ซึ่งการประเมินภาวะสุขภาพสามารถวัดได้ในเชิงรูปธรรมและเชิงนามธรรม โดยการวัดเชิง
รูปธรรมมักใช้เทคนิคทางการแพทย์ในการประเมินการเจ็บป่วยหรือภาวะผิดปกติของสุขภาพ ส่วนการ
วัดเชิงนามธรรมเป็นการประเมินจากการบอกเล่าของผู้ที่ได้รับผลกระทบ ซึ่งมีโอกาสที่จะมีความ
คลาดเคลื่อนได้มากกว่าการวัดแบบรูปธรรม แต่นับว่าเป็นวิธีการที่มีการยอมรับและน ามาใช้การวิจัย
โดยทั่วไปทั้งในและต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิจัยที่มีจ านวนตัวอย่างจ านวนมากและหรือไม่
สามารถใช้การวัดเชิงรูปธรรมได้ 

 

การวัดการสัมผัสมลพิษในอากาศของผู้อาศัยอยู่ในบริเวณรอบพื้นที่อุตสาหกรรมมาบตาพุด
สามารถประเมินได้หลายวิธี เช่น การใช้ข้อมูลปริมาณมลพิษในอากาศจากเครื่องวัดที่ติดตัวคน หรือวัด
จากสถานีตรวจวัดของกรมควบคุมมลพิษที่ได้ติดต้ังในพื้นที่มาบตาพุด หรือวัดจากตัวแทนที่สามารถ
แทนค่าการสัมผัสมลพิษในอากาศได้ เช่น การใช้ระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยของผู้ที่ได้รับผลกระทบกับ
นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด โดยมีสมมุติฐานว่าผู้ที่อาศัยใกล้นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีการสัมผัส
มลพิษในอากาศมากกว่าผู้ที่อาศัยไกลนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ซึ่งในการใช้ระยะทางแทนค่าการ
สัมผัสผลพิษในอากาศย่อมมีความแม่นย าน้อยกว่าอีกสองวิธีการที่กล่าวในเบื้องต้น แต่เป็นที่ยอมรับว่า
สามารถน ามาใช้ในการศึกษาทางระบาดวิทยาสิ่งแวดล้อมได้ (Pless-Mulloli et al., 2000; and 
Nuckols et al, 2004) และมีการใช้วิธีนี้ในการศึกษาจ านวนมากในต่างประเทศ (Elliott et al, 2001; 
Aylin et al, 2001; Bell et al, 2001; Comba et al, 2003; Reif et al, 2003; Nuckols et al, 2004; 
Zhan et al, 2006; Boeglin et al, 2006; Egilman et al, 2007) 
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การศึกษาครั้งนี้มีเป้าหมายที่จะตอบค าถามหลักทั้งหมด 3 ข้อ คือ (1) การอยู่ในบริเวณรอบ
พื้นที่อุตสาหกรรมมาบตาพุดมีความเชื่อมโยงกับผลการต้ังครรภ์ผิดปกติ ได้แก่ การคลอดทารกที่มี
น้ าหนักที่ต่ ากว่าเกณฑ์ การคลอดก่อนก าหนด และน้ าหนักต่ ากว่าอายุครรภ์ ซึ่งเป็นภาวะสุขภาพที่วัดใน
เชิงรูปธรรม  (2) การอยู่ในบริเวณรอบพื้นที่อุตสาหกรรมมาบตาพุดมีความเชื่อมโยงกับอาการที่อาจจะ
เกี่ยวข้องกับการท าหน้าที่ของระบบประสาท ซึ่งเป็นภาวะสุขภาพที่วัดทั้งเชิงรูปธรรมและนามธรรม (3) 
การอยู่ในบริเวณรอบพื้นที่อุตสาหกรรมมาบตาพุดมีความเชื่อมโยงกับอาการทางระบบทางเดินหายใจ
ซึ่งเป็นภาวะสุขภาพที่วัดในเชิงรูปธรรมและนามธรรมเช่นเดียวกัน 

 

ประชากรที่ศึกษา คือ เด็กและผู้ใหญ่ที่อยู่อาศัยภายในรัศมี 10 กิโลเมตร จากศูนย์กลางพื้นที่
นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด โดยมีผู้ยินยอมเข้าร่วมในการศึกษานี้ทั้งหมด  24,980 คน ในจ านวนนี้มี
หญิงที่มีประวัติการต้ังครรภ์ผิดปกติทั้งหมด จ านวน 229 ราย ที่ใช้ในการศึกษาผลการต้ังครรภ์ผิดปกติ 
และในประชากรที่ศึกษาทั้งหมด 24,980 คนนี้ได้มีการประเมินภาวะสุขภาพที่เป็นอาการทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยใช้แบบสอบถามมาตรฐานของ American Thoracic Society และสัมภาษณ์อาการ
ทางระบบประสาทด้วยแบบสอบถาม รวมทั้งมีการสุ่มตัวอย่างที่มีอายุต้ังแต่ 6 ปีขึ้นไปแบบอิสระเป็น
จ านวนทั้งหมด 6,800 คน จากประชากร 24,980 คน เพื่อท าการประเมินอาการทางประสาทจิตวิทยาที่
อาจจะเกี่ยวข้องกับการท าหน้าที่ของระบบประสาทโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานทางประสาทจิตวิทยา 
(neuropsychological testing) 

 

การศึกษาครั้งนี้ได้มีการประเมินการสัมผัสมลพิษในอากาศของผู้ที่เข้าร่วมในการศึกษาโดยใช้
แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ (air modeling) โดยใช้ข้อมูลจากสถานีตรวจวัดของกรมควบคุมมลพิษที่
ติดต้ังในพื้นที่มาบตาพุด และใช้ระยะทางระหว่างที่อยู่อาศัยของผู้ที่ ได้รับผลกระทบและนิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด แทนค่าการสัมผัสมลพิษในอากาศ จากการใช้วิธีการทางสถิติในการหาความ
เชื่อมโยงระหว่างภาวะสุขภาพและการอาศัยอยู่ในบริเวณรอบพื้นที่อุตสาหกรรมมาบตาพุด สามารถ
สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

1. ผู้ที่อาศัยใกล้นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีความเสี่ยงต่อภาวะสุขภาพที่ผิดปกติมากกว่าผู้
ที่อาศัยไกลนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ดังนี้ 
1.1 หญิงต้ังครรภ์ท่ีอาศัยอยู่ใกล้แหล่งอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีความเสี่ยงต่อการให้

ก าเนิดบุตรก่อนก าหนด (preterm) น้ าหนักแรกเกิดต่ ากว่าเกณฑ์ (low birth weight) 
และน้ าหนักต่ ากว่าอายุครรภ์ (small for gestational age) มากกว่าผู้ที่อยู่ไกลแหล่ง
นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 

ก. การอาศัยในแนวทิศทางลมหลักมีขนาดความเสี่ยงต่อผลการต้ังครรภ์มากกว่า  ผู้ที่
อาศัยนอกแนวทิศทางลมหลัก 
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ข. ขนาดของผลกระทบที่เกิดจากการอาศัยบริเวณรอบนิคมอุตสาหกรรม (population 
attributable risk, PAR%) ส าหรับ preterm 

 < 4 กม. = 15.98% 
 4-7 กม. =  1.04% 
 <= 7 กม. = 17.02% 

ค. อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวต่อเด็กที่คลอดก่อนก าหนด (preterm) น้ าหนัก
แรกเกิดต่ ากว่าเกณฑ์ (low birth weight) และ น้ าหนักต่ ากว่าอายุครรภ์ (small for 
gestational age) 

1.2 อาการหลายด้านที่อาจมีความเกี่ยวข้องกับการท าหน้าที่ของระบบประสาทโดยผู้ที่อยู่
ใกล้นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีความเสี่ยงมากกว่าผู้ที่อยู่ไกล (dose response 
relationship) 

1.3  ผลกระทบด้านการได้กลิ่นมลพิษมากที่สุดอย่างชัดเจน บ่งชี้การสัมผัสสารมลพิษ
บางอย่างที่อาจมีอันตรายต่อสุขภาพของประชาชนที่อาศัยบริเวณนิคมอุตสาหกรรมมาบ
ตาพุด 

1.4 อาการแสบตามีความสัมพันธ์แบบผกผันกับระยะทางจากนิคมฯ (dose response 
relationship) ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ 

2. ผลการศึกษาบ่งชี้ผลกระทบของ VOCs เนื่องจาก 
2.1  ผลกระทบด้านกลิ่นสูงชัดเจน ซึ่งอาจเป็น VOCs บางตัวที่มีกลิ่น เช่น styrene 
2.2  ผลกระทบบางอาการที่อาจเกี่ยวกับการท าหน้าที่ของระบบประสาท 

3. ผลการศึกษาสามารถน าไปประเมินขอบเขตความรับผิดชอบของโรงงานอุตสาหกรรมต่อ
ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน 

 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ผลการศึกษานี้น่าจะสนับสนุนข้อมูลทางระบาดวิทยา เพื่อการศึกษา HIA ให้มีความถูกต้อง

และแม่นย ามากขึ้น 
2. ผลการศึกษาเกี่ยวกับ population attributable risk สามารถน าไปประกอบการก าหนด 

buffer zone ได้ 
3. ควรมีมาตรการในการดูแลหญิงต้ังครรภ์เป็นพิเศษ เพราะมีผลกระทบระยะยาว 
4. ควรมีการศึกษาผลกระทบในอ าเภออ่ืนในจังหวัดระยอง ซึ่งมีโรงงานอุตสาหกรรมที่ปล่อย 

VOCs จ านวน 297 แห่ง 
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ข้อดีและข้อจ ากัด 
การศึกษาครั้งนี้มีทั้งข้อดีและข้อจ ากัดซึ่งเป็นธรรมชาติของการศึกษาทุกชิ้น มากหรือน้อยขึ้นอยู่

กับวิธีการวิจัย ซึ่งสรุปประเด็นส าคัญบางประการได้ดังนี้ 
 

 ข้อดี 
 เป็นการศึกษาทางระบาดวิทยาขนาดใหญ่ชิ้นแรกในประเทศไทยที่ได้แสดงให้ เห็น

ความเชื่อมโยงระหว่างการอาศัยอยู่ในระยะใกล้พื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด กับ
ภาวะสุขภาพหลายระบบ 

 ผลการศึกษาเสริมข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพต่อประชาชนที่อาศัยรอบพื้นที่
อุตสาหกรรมที่มีอยู่อย่างจ ากัดในประเทศไทย 

 ผลการศึกษาทั้งหลายรูปแบบมีความสอดคล้องกัน ช่วยสนับสนุนความถูกต้องของ
ผลการวิจัย 

 สามารถแสดงขนาดผลกระทบต่อคลอดก่อนก าหนด (preterm) ที่สามารถป้องกันได้ถ้า
มีการก าจัดสิ่ งสัมผัสในพื้นที่ รอบนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด (population 
attributable risk, PAR%) ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเชิงนโยบาย 

 
 ข้อจ ากัด 

 โดยข้อจ ากัดของวิธีการศึกษา ถึงแม้ผลการศึกษาครั้งนี้จะพบความสัมพันธ์ระหว่าง
มลพิษกับสุขภาพ แต่ไม่สามารถระบุได้ว่าเป็นความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 

 ไม่สามารถระบุได้ว่าสารมลพิษตัวใดมีผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจากไม่มีข้อมูลการ
สัมผัสมลพิษโดยตรง 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการ 
ไปใช้ประโยชน์ 
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กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการไปใช้ประโยชน์  
กิจกรรม หน่วยงาน ข้อมูลที่น าไปใช้ 
1.การพัฒนาระบบข้อมูลพื้นฐานทางสุขภาพของ 
   ประชาชนในจังหวัดระยอง โดย 
 ใช้เป็นข้อมูลเสริมในการจัดท าฐานข้อมูลการเฝ้าระวัง 
ผลกระทบสุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดล้อม  

 ใช้เป็นฐานข้อมูลให้แก่กลุ่มโรงงานอุตสาหกรรมใน
พื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุดเพื่อพิจารณาในการ
น ามาใช้ประกอบการท าการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพ (Health impact assessment: HIA)  

 การจัดตั้งศนูย์ข้อมูลจังหวัดระยอง แห่ง มหาวิทยาลัย 
       ธรรมศาสตร์      

 
 
 ส านักงานสาธารณสุข จังหวัดระยอง 
 
 การปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย (ปตท.)
(โดยส่งผ่านคุณ เสกสิริ  ปิยะเวช  บริษัท
ปตท.อะโรเมติกส์และการกลั่น จ ากัด 
มหาชน 
 คณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 
 
 ข้อมูลผลการศึกษาของโครงการฯ 
 
 รายการของชื่อตัวแปรต่างๆที่ท าการเก็บข้อมูลใน
การศึกษาของโครงการฯ 

 
 
 ข้อมูลผลการศึกษาของโครงการฯ 
 

2. น าไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพื่อประกอบในการพิจารณา
ขยายผลการศึกษาไปในพื้นที่อุตสาหกรรมอ่ืนๆใน
จังหวัดระยองคือ โครงการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยของประชาชนจากมลพิษอุตสาหกรรมที่ส าคัญ
ในพื้นที่จังหวัดระยอง 

 กรมควบคุมมลพิษ  
    กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 
    สิ่งแวดล้อม  
 กองทุนสิ่งแวดล้อม  
 คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 

 ข้อมูลผลการศึกษาของโครงการฯ 
 

3. การประชุมแนะน าฐานข้อมูลการเฝ้าระวังสุขภาพ แก่
ผู้ใช้ฐานข้อมูลที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด 

 

 เทศบาลเมืองมาบตาพุด ฐานข้อมูลการเฝ้าระวังสุขภาพของโครงการฯ 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมทีด่ าเนินการมาและผลที่ได้รับตลอด                                 

โครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ และกิจกรรมทีด่ าเนินการมาและผลที่ได้รับตลอดโครงการ  
 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรม(ตามแผน) ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผลการด าเนินงาน หมายเหต ุ
1. ศึกษาผลกระทบจากการสัมผัสมลพิษในอากาศ 
   ต่อสุขภาพท้ังเฉียบพลันและเรือ้รังของประชาชน 
   ที่อาศัยในบริเวณอุตสาหกรรมมาบตาพุด จงัหวดั 
   ระยอง 
 

1. การเก็บข้อมูลระบาดวิทยา  
1.1 ตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการซึ่ง 
     ประกอบด้วย  stake holders ในพ้ืนท่ี  

1. คณะกรรมการอ านวยการโครงการ 
  

ได้มีการแต่งตัง้คณะกรรมการอ านวย
โครงการ โดยค าส่ังเทศบาลเมืองมาบตาพุด
เมื่อวันท่ี 11 ตุลาคม 2550 และได้มีการจัด
ประชุมครั้งที่ 1 เมื่อวันท่ี 25 มกราคม 2551  

 

1.1 การศึกษาความเส่ียงต่อความผิดปกติของ 
      ทารกแรกเกดิ 

 

1.2 การเก็บข้อมูลสุขภาพและเศรษฐ-สังคมของ 
      เด็กและ มารดาจากเวชระเบยีน ย้อนหลัง 10  
      ปี 

 ท าการส ารวจเพื่อสืบค้นหาสถานบริการ 
       สาธารณสุขที่ใช้ในการคลอดบุตร 

 ส ารวจสถานบริการเพื่อศึกษาระบบการ 
       เก็บข้อมูล 

 เก็บข้อมูลท้ัง Case และ Control จากเวช 
       ระเบียนที่สถานบริการและสัมภาษณ ์
       ข้อมูลจากมารดาเพิ่มเติม 

 รับรองคุณภาพข้อมูลโดยทบทวนการเก็บ
ข้อมูลของเจ้าหน้าที่  

1. เก็บข้อมูลสุขภาพและเศรษฐ-สังคม 
    ของเด็กและมารดาทัง้ case และ  
    Controlจากเวชระเบียนที่สถาน    
    บริการและสัมภาษณ์ข้อมูลเพิม่เติม 
    จากมารดา ได้ครบถว้น 
 

ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการเริ่มต้นจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้หญิงและมี
ประวัติการตั้ งครรภ์และคลอดในพื้นที่
เทศบาลเมืองมาบตาพุดและสัมภาษณ์
ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติการตั้งครรภ์และการ
คลอดและลักษณะต่างๆของบุตรเมื่อแรก
คลอด ได้ จ านวนตั วอย่ า งรวม  3 ,676 
ตัวอย่าง มีตัวอย่างที่ เป็น case 348 
ตั ว อย่ า ง  แ ละน า ข้ อมู ลที่ ไ ด้ จ ากกา ร
สัมภาษณ์ไปตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลจากเวชระเบียนของโรงพยาบาล  
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1.2 การศึกษา Population - Based Survey  

 
1.3 การเก็บข้อมูลทางสุขภาพ ข้อมูลพ้ืนฐาน 
       และตัวแปรกวนโดยใช้แบบสอบถามที่ 
       ประยุกต์ จาก American Thoracic Society 
       ครอบคลุมประชากรประมาณ 40,000 คน 

  ส ารวจพื้นที่ และท าแผนที่โดยมรีายละเอียด 
    เลขที่บ้าน และพิกัดของบ้านแต่ละหลัง โดย 
    ใช้เครื่องวัดพิกดั (GPS) 

    เก็บข้อมูลในกลุ่มประชากรที่อาศัยอยู่ใน
พื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด ตามข้อมูลที่
ได้จากการส ารวจพื้นที่เบื้องต้น  

 

1. เก็บข้อมูลทางสุขภาพ ครบทั้ง 29  
    ชุมชน ครอบคลุมประชากร ประมาณ 
    40,000 คน 
2. แผนท่ีของเทศบาลมาบตาพุดของทุก 
   ครัวเรือน 

ได้ด าเนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่ 1 พฤษภาคม 
2550 ถึง 31 มีนาคม 2551 เก็บข้อมูลทั้ง 29 
ชุมชนในพื้นที่เทศบาลเมืองมาบตาพุด  ได้
จ านวนรายชื่อทั้งหมด 33,864 รายชื่อ  
จ านวนตัวอย่างที่สามารถเก็บแบบสอบถาม
ได้รวม 24,980 ตัวอย่าง  เป็นกลุ่มเด็กอายุ
ต่ ากว่า 13 ปี จ านวน 7,462 ตัวอย่าง เป็น
กลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่  (อายุมากกว่าหรือ
เท่ากับ 13 ปี ) จ านวน 17,518 ตัวอย่าง 
และข้อมูลทั้งหมด ได้ท าการจัดเก็บลงใน
ระบบคอมพิวเตอร์ และเชื่อมโยงกับระบบ
สารสนเทศทางภูมิศาสตร์แล้ว 
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1.4 การเก็บข้อมูลอาการทางระบบประสาทโดย 
        การสัมภาษณ์ และทดสอบอาการทางระบบ 
        ประสาทและพฤติกรรมโดยใช้แบบทดสอบ  
        มาตรฐาน คือแบบทดสอบ WISC-III, 
         WAIS-III, Trail making A และ B และ 
        SCL-90-R   และการตรวจวัดสมรรถภาพ 
        ปอดโดยใช้ Peak Flow Meter โดยการ 
        เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบอิสระ จ านวน 6,800 
        คน  
 

1. เก็บข้อมูลและการทดสอบอาการทาง 
    ระบบประสาทและพฤติกรรม และ 
    ตรวจวัดสมรรถภาพปอด จ านวน  
    6,800 คน 
 

   ได้ด าเนินการเก็บ ข้อมูลและการทดสอบ
อาการทางระบบประสาทและพฤติกรรม 
ตั้งแต่ 21 ตุลาคม 2550 ถึง 31 มีนาคม 
2551  ได้ จ านวนตั วอย่ า ง รวม  6 ,514  
ตัวอย่าง 
    การตรวจวัดสมรรถภาพปอดโดยใช้ 
เครื่อง mini write Peak Flow Meter ได้
จ านวนตัวอย่างรวม 6,543 ตัวอย่าง เป็น
กลุ่มผู้ใหญ่จ านวน 4,639 ราย และกลุ่มเด็ก
จ านวน 1,904 ราย 
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1.3 การศึกษา Biomarker ของสารอินทรีย์ระเหยง่าย  1.5 การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการสัมผัสสารอินทรีย ์

      ระเหยง่ายอย่างละเอียดในกลุ่มตัวอย่าง  
      ที่ท าการตรวจเลือดและตรวจปัสสาวะ  จ านวน  
      100 คน ในการศึกษาของโครงการ“ การศึกษา 
       ผลกระทบจากการได้รับสารอินทรีย์ระเหย 
       ง่าย “ ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งต่อสุขภาพของ 
       ประชากรในพ้ืนท่ีจังหวัดระยอง “ ของ 
       สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ 

1. ท าการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการสัมผัส 
    สารอินทรีย์ระเหยง่ายอย่างละเอียดใน 
    กลุ่มตัวอย่าง ที่ท าการตรวจเลือดและ 
     ตรวจปัสสาวะ  จ านวน 100 คน 
 
 
 

 เนื่องจากทาง ส านักโรคจากการประกอบ
อาชีพและส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุขได้ท าโครงการประเมิน
สถานการณ์ความเส่ียงภัยที่มีผลกระทบต่อ
สุขภาพและพัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพ
ของชุมชนมาบตาพุด จังหวัดระยอง  โดย
การตรวจหาBiomarker ของสารเบนซีน โทลู
อีน และสไตรีนในปัสสาวะ ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 719 ตัวอย่างอยู่ ในการศึกษา 
Population - Based Survey นี้ ซึ่งมีจ านวน
ที่ ม า ก ว่ า ที่ ส ถ า บั น วิ จั ย จุ ฬ า ภ ร ณ์ 
ท าการศึกษา ทางโครงการฯจึงได้ประสาน
ความร่วมมือกับกรมควบคุมโรคฯ ขอข้อมูล
ผลการตรวจปัสสาวะของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่
ในการศึกษา Population - Based Survey 
ของโครงการนี้  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปริมาณสารอินทรีย์ระเหยง่ายใน
ปัสสาวะกับสภาวะสุขภาพและอาการทาง
ระบบประสาทและพฤติกรรม ทั้งนี้เพื่อจะ
ได้ผลการศึกษาที่ครอบคลุมมากขึ้น  
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  2. การประเมินการได้รับมลพิษในอากาศ 

2.1 การท า Geo-coding ในพ้ืนที่ศึกษา  
 ลงจุดพิกดัที่ตั้งของชุมชนและท่ีอยู่ของกลุ่ม
ตัวอยา่งทัง้ case และ control  

2.2 การประมาณระดับความเข้มข้นเชิงพื้นที ่
    ด้วยโปรแกรมสารสนเทศเชิงภูมิศาสตร์และ 
    แบบจ าลอง 
 รวบรวบข้อมูล Emission inventory    จาก
การนิคมอตุสาหกรรม 

 รวบรวมข้อมูลคุณภาพอากาศจากกรมควบคุม
มลพิษ 

 สร้างแบบจ าลองโดยใช้ระบบ GIS และ AIR 
    Dispersion Modeling ในสถานการณ์แบบ 
     ต่างๆ 

1.  จุดพิกัดของของทีต่ั้งชุมชนทกุ 

     ครัวเรือนทั้ง case และ control  
2.   รวบรวบข้อมูล Emission inventory    
     จากการนิคมอตุสาหกรรม 
3.  รวบรวมข้อมูลคณุภาพอากาศจาก 
    กรมควบคุมมลพษิ 
 

 ในส่วนของพื้นที่ศึกษาได้ด าเนินการลง
จุดพิกัดที่ตั้งของชุมชนและที่อยู่ของ
กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมดในการศึกษา 
Population - Based Survey ลงใน
แผนท่ีในระบบคอมพิวเตอร์ แล้ว 

 ส่วนข้อมูลคุณภาพอากาศ และข้อมูล
อุตุนิยมวิทยา ได้รับการสนับสนุนข้อมูล
จากกรมควบคุมมลพิษ  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
น ามาท าการประเมินในลักษณะของ
การประมาณการเชิงพื้นที่  (Spatial 
interpolation) เพื่อให้ได้สถานภาพของ
ระดับสารมลพิษอากาศในเชิงพื้นที่
ศึกษา 
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 3. การวเิคราะห์และประเมินความเส่ียง  1. แปลรหัสและบันทึกข้อมูลจากการ 

    ส ารวจในทุกครวัเรือน ลงในระบบ 
    คอมพิวเตอร์  
 
 
2. เปรียบเทียบความเส่ียงที่มีผลต่อการ 
    คลอดที่ผิดปกติ ได้แก่ การคลอดก่อน 
    ก าหนด น้ าหนักน้อยกว่ามาตรฐาน 
    การเกิดไร้ชีพของเด็กแรกเกิด ที่อาศัยอยู่ 
    ในระยะทางห่างจากแหล่งอุตสาหกรรมที่ 
    แตกต่างกันโดยใช้ Logistic Regression 
    เพื่อวิเคราะห์หาค่าความเส่ียงที่มีผลต่อ 
    การคลอดที่ผิดปกติ โดยมีการควบคุม 
    ตัวแปรต่างๆที่มีผลกระทบต่อการ 
    ประเมินค่าความเส่ียง 

 ข้อมูลทั้งหมดถูกบันทึกลงในระบบ
คอมพิวเตอร์ และท าการการตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูลเรียบร้อยแล้ว
และจัดท าเป็นฐานข้อมูลเพื่อให้ทาง
พื้นที่สามารถน าไปใช้งานต่อได้   

 การศึกษาความเส่ียงต่อความผิดปกติ
ของทารกแรกเกดิ (ในบทท่ี 5) 
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  3. ความสัมพันธ์ระหวา่งความผดิปกติทาง 

    ระบบประสาทและภาวะผิดปกติของ 
    ระบบโลหิตกับการสัมผัสสารอินทรีย์ 
    ระเหยง่ายในระดับที่แตกตา่งกันของ 
    ประชาชนในพ้ืนท่ีอุตสาหกรรมมาบตา 
    พุด โดยใช้ Multiple Logistic 
    regression และ ใช้ multiple linear 
    regression ในการวเิคราะห์หา 
    ความสัมพันธ์ระหวา่งความผดิปกติทาง 
    ระบบประสาทด้านต่างๆ และการสัมผัส 
    สารอินทรีย์ระเหยง่ายใน ระดบัท่ีต่างกัน 
    และมีการควบคมุตัวแปรต่างๆที่มี 
    ผลกระทบต่อการประเมินค่าความ 
    สัมพันธ์และความเส่ียงใน regression  
    models 
 
 

 การศึกษา Population-Based Survey 
: ผลกระทบทางด้านอาการทางระบบ
ประสาท และภาวะผิดปกติของระบบ
โลหิต (ในบทที่ 7)  โดยใช้การวัดระยะ
ระหว่างที่อยู่อาศัยกับศูนย์กลางนิคม
อุตสาหกรรม  เป็นตั ว แทนในการ
ประ เมิ นการ สัม ผัสมลพิษอากาศ 
เนื่องจากไม่มีข้อมูลการตรวจวัด VOCs 
ในพื้นที่ที่ศึกษาเพียงพอส าหรับท าการ
ประเมินการสัมผัสสาร VOCs ของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยตรง 
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วัตถุประสงค ์ กิจกรรม(ตามแผน) ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผลการด าเนินงาน หมายเหต ุ
  4. เปรียบเทียบความเส่ียงของความผิดปกติ

ต่อระบบทางเดินหายใจระหวา่ง
ประชาชนในพ้ืนท่ีอุตสาหกรรมมาบตา
พุดที่ได้รับการสัมผัส PM10, SO2, NO2 
และ O3 ในระดับที่แตกตา่งกัน โดยใช้ 
Logistic Regression ในการวิเคราะห์
ความเส่ียงของการเกิดอาการเฉยีบพลัน
และอาการเรื้อรังของระบบทางเดิน
หายใจตา่งๆจากการสัมผัส PM10, SO2, 
NO2 และ O3 ในระดับที่แตกตา่งกัน โดย
มีการควบคมุตัวแปรต่างๆที่มีผลกระทบ
ต่อการประเมินคา่ความสมัพันธแ์ละ
ความเส่ียงใน regression models 

 การศึกษา Population-Based Survey 
: ผลกระทบทางด้านระบบทางเดิน
หายใจ (ในบทท่ี 6)   

 

  5. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับ biomarkers 
ของสารเบนซีน บิวทาไดอีน และไวนิล
คลอไรด์ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการสัมผัส
สารอินทรีย์ระเหยง่ายในระดับที่ต่างกัน 

โดยใช้ Multiple Linear Regression และมี
การควบคุมตัวแปรต่างๆที่มีผลกระทบ
ต่อการประเมินค่าความสัมพันธ์และ
ความเส่ียงใน regression models 

 

 การศึกษา Biomarker ของสารอินทรีย์
ระเหยง่าย (ในบทที่ 8) โดยใช้การวัด
ระยะระหว่างที่อยู่อาศัยกับศูนย์กลาง
นิคมอุตสาหกรรม เป็นตัวแทนในการ
ประ เมิ นการ สัม ผัสมลพิษอากาศ 
เนื่องจากไม่มีข้อมูลการตรวจวัด VOCs 
ในพื้นที่ที่ศึกษาเพียงพอส าหรับท าการ
ประเมินการสัมผัสสาร VOCs ของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยตรง 
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2. พัฒนาระบบข้อมูลพ้ืนฐานทางสุขภาพอนามยั   
    เพื่อน าไปสู่ระบบเฝ้าระวังที่ต่อเนื่อง 
 

การสร้างฐานข้อมูลการเฝ้าระวงัสุขภาพท่ี
เชื่อมโยงกับระบบสารสนเทศภูมศิาสตร ์

1. รวบรวมข้อมูลทางสุขภาพท่ีมีจาก 
    หน่วยงานตา่งๆ 

ได้ท าการสร้างฐานข้อมูลที่ ได้จากการ
ศึกษาวิจัย เชื่อมโยงกับระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ โดยการใช้จุดพิกัดของครัวเรือน
เป็นตัวเชื่อมข้อมูล 

 

 
5. ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ต่อ สกว.  
  
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 
                                                                                                                                                                                                          ลงนาม .......................................................... 
                                                                                                                                                                                                                    (รศ.ดร. นันทวรรณ  วิจิตรวาทการ ) 
                                                                                                                                                                                                                                    หัวหน้าโครงการ 
 
                  วันท่ี.................................................................. 
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